HODY V HAZENE

V hazené existuje pét hodu:

* Vyhoz se provadi ze stfedu hristé na zacatku
prvniho a druhého polocasu a dale po kazdém
obdrzeném gélu.

* Vhazovani (aut) se provadi poté, co mic opusti
hraci plochu.

* Volny hod je nafizen, pokud hrac nedodrzi
¢i porusi ostatni pravidla.

* Hod brankare provadi brankar poté, co chytil mi¢,

nebo vyrazil stfelu soupere za brankovou autovou
caru, a nebo pokud se Gtocnik s micem dotkl
brankovisté (vcetné cary brankovisté). V minihaze-
né brankar provadi hod brankare po obdrzeni
branky (je tim nahrazen vyhoz).

* 7m hod se nafizuje za zmareni vyloZené
brankové prilezitosti.

Pfi vhazovani (vyhozu)

" musi byt obrance vzdalen
minimalné 3m od utoc¢nika
provadéjiciho hod.

IAVEREM

V hazené je dileZité ¢islo ,tfi", protoZe se objevuje
v nékolika klicovych pravidlech.

* Neni dovoleno drZzet mic déle
nez 3 sekundy.

* Hra¢ mizZe udélat maximalné 3 kroky
s drzenym micem.

* 3m vzdalenost od Gtocnika, ktery provadi: vyhoz,
vhazovani, volny hod a 7m hod.

* Treti 2-minutové vylouceni znamena diskvalifikaci
(hrac je vyloucen do konce utkani), po 2 minutach
mUZe vstoupit na hraci plochu jiny hrac.

Nevahejte dat Zzakim mozZnost ziskat cenné zkuse-
nosti v utkani, napr. ucit se analyzovat situaci, rozho-
dovat se nebo vykonavat funkci rozhodciho.

Mohou také pomahat s pripravou hraci plochy
a pomucek, nebo se zapojit jako zapisovatelé
a casoméridi.

Vice informaci a kompletni pravidla minihazené
a hazené najdete na:

nebo

Clanky, cviceni a dal3i vzdélavaci materialy jsou
také kdispozici v metodickém portalu CSH
a na strankach vzdélavaciho centra IHF:
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IAKLADNI PRAVIDLA

Jak hrat hazenou?
Co pravidla povoluji?

BAVTE se
a HRRJTE fer



ZAKLADNI PRINCIPY HRY

Hazena je tymovy sport zaloZeny na zasadach fair
play. Kdyz se hraci presunuji k brance soupere,
pfihravaji si mezi sebou nebo dribluji. Go6lu je
dosazeno, kdyz mic¢ projde do branky soupefre.
V rdmci tymu se hra¢i mohou béhem hry na hristi
libovolné stridat.

Minihazena Hazena

Hristé (m) 20x12(13) 40X 20
Brankovisté (m) 4-5 6

Branka (m) 2,40 x 1,60 3Ix2

Velikost mice 0" nebo , 1" .1 .2" nebo 3"
Pocet hraci 4 + brankar 6 + brankar
Kategorie smisené tymy dévcata/chlapci
Po obdrzeni branky hod brankare vyhoz

Cdra volného hodu neni 9m

V oficidlnich utkédnich starSich kategorii (dospéli,
dorost) je hraci doba 2 x 30 minut s desetiminutovou
prestavkou. V mladsich kategoriich je hraci doba
zkracena pfimérené véku hraca.

Obranci je povolen

& M
télesny kontakt

'\/‘ s Uto¢nikem pfi branéni
. v Celnim postaveni.
% V minihazené neni
kontakt s Gtocnikem
povolen.

UTOCICI HRACI

Uto¢nik@im s mi¢em je dovoleno:

* Drzet mi¢ maximalné 3 sekundy nebo driblovat.

* Udélat jeden, dva nebo tfi kroky s drzenym micem,
a pak driblovat, pfihrat nebo vystrelit.

* Driblovat neomezené podle pravidel, ale pokud
driblink ukonci, maze udélat maximalné tri kroky,
nez pfihraje nebo vystreli.

* Naskocit nad brankovisté (odraz pred ¢arou brankovisté),
ale nesmi do brankovisté vstoupit, pokud mic drzi.

Uto¢nik nesmi strkat nebo nabihat do obréance, ktery
mu stoji v cesté. To je faul znamenajici ztratu mice.

BRANKAR

Brankafi je k chytani mi¢e dovoleno pouzivat celé
télo. Uvniti brankovisté se mliZe neomezené
pohybovat, ale mimo brankovisté se na n&j vztahuji
pravidla jako na hrace v poli.

Brankaf, ktery drzi mi¢, s nim nesmi opustit brankovisté
nebo se do néj vratit z hraciho pole. Spoluhraci nemohou

pfihrat brankafi do brankovisté.

BRANICI HRACI

Obranci nesmi:

« Strkat, drzet, nedovolené omezovat nebo udefit
utocnika.

* Stat v brankovisti.

* Zasahnout (kopnout) tto¢nika nohou.

* Vlyrazit nebo vytrhnout mi¢ uto¢nikovi z rukou.

* Stahnout nebo udefit Gtocnikovu ruku pfi odhodu mice.
* Zmaiit vylozenou brankovou pfilezitost nedovolenym
zpUsobem.

Nasledek
za branéni

v brankovisti

a zmareni vyloZzené
brankové prileZitosti:

7m hod a progresivni
trest (napomenuti,
2 minutové vylouceni

nebo diskvalifikace). '
.

a8

Obrance se ma snazit byt mezi Gtocnikem a vlastni
brankou, aby mu zabranil vystielit. Také muze
zachytit prihravku, vypichnout mi¢ pfi driblinku
nebo zblokovat stfelu Gtocnika.

POINAMKA:



