Zmeny v pravidlech
Platné od 1. 7. 2025

Zpracoval: Jiri Novotny
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Pravidlo 1 Hraci plocha

1:11 Zona pro koucovani zacCina 3,5 m od stfedové cary a konc¢i 8 m od prislusné
vnejsi brankové cary, a zahrnuje také prostor prfimo za stridackou tak daleko,

jak je mozné.

Pravidlo 2 Hraci doba, zavérecny signal, time-out

Komentar:
Je-li strelba 7m hodu rozhodnuta v prvni sérii dfive neZz po péti hodech z kazdé

strany, zbyvajici 7m hody se jiz neprovadéji.

v O

Pravidlo 4 Druzstvo, stridani, vybaveni a zranéni hracu

4:1 Druzstvo se skldda nejvyse ze 16 hracua.

...V kazdém okamziku smi byt na hristi pouze jeden hrac z druzstva oznaceny jako
brankar.
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4:2 Druzstvo smi béhem utkdani vyuzit nejvyse 5 funkcionara druzstva

4:9 ..predméty, které by mohly zpUlsobit porezani nebo odreni (nehty musi byt
kratce ostfihany)

Pravidlo 5 Brankar
Brankari je dovoleno

5:4 opustit brankovisté s mi¢em, pokud nedokazal dostat své télo a/nebo mic¢ pod
kontrolu, a pak s nim dale hrat v hracim poli.
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IHF: Brankarka neméla ani télo ani mi¢ pod kontrolou. Pokracuje se bez preruseni
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IHF: Brankarka mela mic, ale nikoli télo pod kontrolou. Pokracuje se bez preruseni



Pravidlo 6 Brankoviste

6:2 Pri vstupu hrace z pole do brankovisté musi byt rozhodnuto nasledovné:

c) 7m hod, kdyZ hrac v poli braniciho druzstva vstoupil do brankovisté a zmafil
tim jasnou brankovou prilezitost (14:1a, viz také 8:8i).

Pro ucely tohoto pravidla pojem ,vstup do brankovisté” znamena jak dotek
cary brankovisté, tak zretelné vstoupeni do brankoviste.

Oduvodnéni:
Nebylo logické, ze kazdy, byt jen letmy dotek ¢ary brankovisté utocnikem s micem
byl povazovan za prestupek, zatimco obranci se v nékterych pripadech mohli
brankovisté dotknout bez provinéni, i kdyz byli primo Ucastniky akce. Smyslem
bylo odstranit tzv. Sedou zénu a ucinit pravidla srozumitelnéjsi
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Coz v praxi znamena:

Neni smyslem této zmény v pravidlech nafizovat vice 7m hod, nasleduijici kritéria pro
rozhodnuti nadale z(stdvaji v platnosti:

1. Vstup do brankovisté musi Utocicimu tymu zpusobit nevyhodu
2. Byt jasné brankové prilezitosti je stale zakladni podminkou pro nafizeni 7m hodu

3. Ke kontaktu mezi obrancem a utoCnikem musi dojit, kdyz se hrac uz nachazi v
brankovisti, nebo do brankovisté couva, aniz by byl do brankovisté vtlacen utocnikem
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IHF: Hracka se snazi proskoCit do brankovisté a je faulovana obrankyni, ktera je mimo
brankovisté, v dlisledku toho ale narazi do hracky, ktera se dotyka brankovisté = 7m hod
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IHF: Obrance prichazi ze strany bez mice a ke kontaktu dochazi pred brankovistém, kdyz neni v
legalni obranné pozici, v té se nachazi, az vstoupi do brankovisteé, vtomto momentu je utocnik
v jasné brankové prilezitosti = 7m hod
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IHF: Obrance prichazi ze strany bez a vstoupi levou nohou do brankoviste, poté prichazi
kontakt s utocnikem, ¢imz zmari jasnou brankovou pfrilezitost = 7m hod




IHF: Branici hracka se presouva pred utocici hracku brankovisté, navic v momentu kontaktu
se dotyka brankovisté. Branici hracka je zodpovédna za to, Zze se pri zmareni jasné brankové
prilezitosti dotkne brankovisté = 7m hod




Pravidlo 7 Hrani s micem, pasivni hra

Noveé vlozena definice co znamena, kdyz je mic ve hre:

Mic je povazovan za ,, mic ve hre“ od okamziku rozehrani formalniho hodu az
do preruseni hry hvizdem rozhoddcich, casomérice nebo delegata, nebo do
rozhodnuti rozhodcich o hodu brankare nebo vhazovani.

7:3 udélat nejvyse 3 kroky s micem (13:1a) po pfijeti pfihravky od jiného hrace
nebo chyceni mice po driblinku. Pokud hrac chyti mic v okamziku, kdy jeho
nohy nemaji zadny kontakt s hraci plochou, pak polozeni jedné nohy nebo
obou nohou soucasné na plochu se nepocita jako krok.

Oduvodnéni:

Rozdilné pravidlo pro pocitani krokl po pfijeti prihravky nebo po zpracovani mice
po vlastnim driblinku nedavalo smysl
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QUARTER-FINAI

IHF: Uto&nik chyta mi¢ po driblinku, poté poloZi pravou nohu na hraci plochu (0 krok), levou
nohu (1), pravou nohu (2) a nasledné se z levé nohy odrazi (3). Branici hrac je pred kontaktem
s utoCnikem zretelné v brankovisti = 7m hod
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IHF: Utoéici hraéka po driblinku chytd mi¢, kdyZ nema ani jednu nohu v kontaktu se zemi,
poté dopadne na pravou nohu a udéla 3 kroky = pokracuje se bez zapiskani
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IHF: Utoéici hraéka po driblinku chytd mi¢, kdyZ nema ani jednu nohu v kontaktu se zemi,
poté dopadne na pravou nohu a nez vyskoc¢i udéla 3 kroky (leva-prava-leva) = gél




7:10 Pokud se hrac jakoukoli casti téla dotyka podlahy mimo hraci plochu, nesmi se
soucasné dotknout mice. Za to bude nafizen volny hod pro soupere (13:1a).

Pravidlo 8 Fauly a nesportovni chovani

Nesportovni chovani, které vyzaduje okamzité vylouceni na 2 minuty

8:8 Urcité projevy nesportovniho chovani jsou posuzovany jako zavaznéjsi a vyzaduji
okamzité potrestani vyloucenim na 2 minuty bez ohledu na to, zda byl prislusny
hrac Ci funkcionar predtim napominan. Mezi takové akce patri:

d) nastreleni brankare do hlavy z oteviené herni situace hracem, ktery neni
omezovan obrancem; stejné tak kdyz strelec zasahne micem brankare do hlavy
ze 7m hodu, jestlize brankar nepohyboval hlavou smérem k mici s umyslem
strelu zablokovat;

e) pokud strelec pfi provadéni volného hodu po zavérecném signalu podle
pravidla 2:4 zasahne micem do hlavy obrance, ktery pritom nepohyboval hlavou
smérem k mici s umyslem strelu zablokovat;
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IHF: okamzité vylouceni na 2min
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IHF: Okamzité vyloucCeni na 2min



Nesportovni chovani, které vyzaduje okamzité vylouceni na 2 minuty

V eVv/

8:8 Urcité projevy nesportovniho chovani jsou posuzovany jako zavaznéjsi a vyzaduji
okamzité potrestani vyloucenim na 2 minuty bez ohledu na to, zda byl prislusny
hrac Ci funkcionar predtim napominan. Mezi takové akce patri:

j) jestlize funkcionar druzstva stojici mimo hraci plochu nahodné zasahne do
hry dotykem mice nebo hrace napriklad pri predavani instrukci svému
druzstvu (viz takeé pravidlo 8:10b(i))
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IHF: BEhem predavani instrukci svému tymu trenér nahodné zasahne do hry

Aby takovy zasah byl potrestan dle 8:10b) (i) cervenou a modrou kartou, musi se jednat o
zavazny, nebezpecny nebo zlomyslny prestupek, nic z toho se v tomto klipu nestalo = 2min




Pravidlo 10 Vyhoz
10:3 Vyhoz muze byt proveden nasledujicimi dvéma zpUsoby:

b) Vyhoz z kruhu pro vyhoz
- vwhoz se rozehrava libovolnym smérem z kruhu pro vyhoz. Musi byt rozehran do

3 sekund po hvizdu rozhodciho (13:1a, 15:7 tfeti odstavec);
- rozhodc¢i mohou zapiskat k vyhozu pouze tehdy, kdyz jsou mic i provadeéjici hrac
kompletné uvnitf kruhu pro vyhoz (15:6);

CESKA HAZENA
CZECH HanBaLL




P a INT .
: .

,4'\7(;'.“‘?':..‘.. I ’ 2 ‘ '? :
AT - V‘"”‘ ~".j‘| f

f --_=

t

=N Y
\ F

“;_‘-

I-ICIUI
MOLY

A
2

LIQUIN
MOLY

- = mnAamvirac

e S T
|
| 3 —
B - FRA ¥
S — - E) EMPTY GOAL ik
— g \—\ ] | o \

IHF: Mi¢ a noha rozehravajiciho hrace jsou v momentu rozehrani mimo kruh pro vyhoz =

Nemuze byt dat pokyn k provedeni vyhozu

LIQUI
MOLY



Pravidlo 13 Voiny hod

13:2 Rozhodci by méli podporovat plynulost hry tim, ze se vyvaruji predcasnych
preruseni hry narizovanim volnych hodd.

To znamena, ze rozhodci by podle pravidla 13:1a neméli naridit volny hod,
kdyz branici druzstvo vzapéti po prestupku utociciho druzstva ziska mic.
Stejné tak by rozhodci podle pravidla 13:1b méli zasahnout teprve a jen

tehdy, az bude jasné, ze utocici druzstvo nasledkem poruseni pravidel ze
strany obrancu ztratilo mic€ nebo jiz nemuze v Utocné akci pokracovat.

Pokud je treba za poruseni pravidel udélit osobni trest, mohou rozhoddi hru
prerusit ihned, jen pokud to nezplsobi nevyhodu druzstvu, které neporusilo
pravidla. Jinak by mélo potrestani byt odlozeno az do skonceni probihajici
akce.

Pravidlo 13:2 se v principu nepouzije pfi prestupcich proti pravidlim 4:2-3
nebo 4:5-6, kdy hra musi byt prerusena ihned, standardné signalem
casomerice, delegata nebo rozhodcich
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To znamena:

Pokud dojde k neopravnénému vstupu na hraci plochu (Spatné stridani, nadpocetny hrac)
béhem jasné brankové prilezitosti, maji rozhodci nebo delegat moznost dle pravidla 13:2
pouzit pravidlo o vyhodé a vyckat vysledku jasné brankové prilezitosti, to vSe za
predpokladu, ze provinivsi se hrac¢ nezasahne primo do této jasné brankové prilezitosti.
Pokud je ponechana vyhoda, pravidlo 8:10b) nebude pouzito.

Oduvodnéni:

Bylo extrémné prisné pouzit pravidlo 8:10b) pro takto ,bezvyznamné” poruseni
pravidel
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IHF: BEhem protiutoku soupere, vstoupi na hraci plochu nadpocetny branici hrac, delegat
zapiska okamzité a prerusi tim jasnou brankovou pfilezitost = delegat by meél vyckat se
zapiskanim na vysledek jasné brankové prilezitosti, Casoméri¢ musi nadale zapiskat ihned



Pravidlo 16 Tresty
Poruseni pravidel mimo hraci dobu
Pred zapasem :

nesportovni chovani odpovidajici pravidlim 8:7-8 napomenutim, které se zapocita do
celkového limitu napomenuti pro hrace, funkcionare a druzstvo

Pravidlo 17 Rozhodci

17:5 Celé utkani musi zasadné ridit stejni rozhoddi.
(...)
Pokud jeden z rozhodcich neni schopen utkani dokoncit, pokracuje zbyvajici
rozhodci v fizeni utkani sam, jestlize neni mozné zajistit nahradniho
rozhodciho nebo celou dvojici.

17:6 Pokud oba rozhodci pfi poruseni pravidel odpiskali prestupek proti stejnému
druzstvu, ale maji rozdilny nazor na vysi trestu, bude platit spolecné rozhodnuti,
kterého jsou oba rozhodci povinni dosahnout po konzultaci. Jestlize se nedokazi

& shodnout na spolecném rozhodnuti, bude udélen prisnéjsi z obou trestda.
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INSTRUKCE A VYKLAD K PRAVIDLUM

(22) Hrac v poli nebo brankar vstupuje do brankovisté béhem chytani nebo blokovani
strely mitici do prazdné branky (pravidlo 8:8i)

a. pokud vstoupi do brankovisté branici hrac poté, co v hracim poli chytil
mic, ktery sméroval do prazdné branky = volny hod a zadné potrestani

b. pokud dopadne do brankovisté branici hra¢ poté, co v hracim poli vyskocil a
chytil mic, ktery sméroval do prazdné branky = 7m hod a pfimé vylouceni na 2min

c. pokud branici hrac vstoupi do brankovisté a poté zasahne mic, ktery smeéruje do
prazdné branky = 7m hod a pfimé vylouceni na 2min

d. pokud vstoupi do brankovisté brankar poté, co v hracim poli chytil
mic, ktery sméroval do prazdné branky = volny hod a zadné potrestani

e. pokud se brankar dotkne mice miriciho do prazdné branky poté, co vstoupil do
brankovisté, ale stale se Casti svého téla dotyka hraciho pole = 7m hod a zadné

potrestani

f. pokud dopadne do brankovisté brankar poté, co v hracim poli vyskocil a

o chytil mic, ktery sméroval do prazdné branky = 7m hod a zadné potrestani
CESKA HAZENA

CZECH HanoBaLL
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IHF: Prazdna branka. Branici hrac vyskocCi v hracim poli a mic€ zahraje nad brankovistém do

autu, aniz by se jakkoli brankovisté dotknul = toto je dovoleno, vhazovani soupere
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IHF: Prazdna branka. Branici hrac vyskocCi v hracim poli a chyti mic, poté dopadne s micem v
hracim poli a nasledné s micem vstoupi do brankovisté = volny hod pro utocici tym, zadné
potrestani
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IHF: Prazdna branka. Branici hrac vyskoci v hracim poli a chyti mic, poté dopadne s micem do
brankovisté = 7m hod pro utocici tym, primé vylouceni na 2min
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IHF: Prazdna branka. Branici hrac se odrazi z brankovisté a zasahne mic = 7m hod pro utocici
tym, primé vylouceni na 2min
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IHF: Prazdna branka. Brankarka vyskoci v hracim poli, chytne mic, dopadne v hracim poli a
poté s micem pod kontrolou vstoupi do brankovisté = volny hod pro utocici tym, zadné
potrestani




EMPTY GOAL

IHF: Prazdna branka. Brankarka vyskoci v hracim poli, chytne mic, dopadne s micem pod
kontrolou do brankovisté = 7m hod pro utocici tym, zadné potrestani




(33) Diskvalifikovani hraci a funkcionafi (pravidlo 16:8)

Diskvalifikovani hraci a funkcionari musi opustit hristé i prostor pro stridani ihned a nesmi
poté mit zadny kontakt se svym tymem. Musi vSak setrvat ve sportovni hale / arealu az do
skonceni utkani.

Pokud rozhodci po znovuzahajeni hry zpozoruiji dalsi poruSovani pravidel ze strany jiz
diskvalifikovaného hrace nebo funkcionare, nebo pokud diskvalifikovany hrac ¢i funkcionar
nesetrva ve sportovni hale / arealu az do skonceni utkani, podaji o tom zvlastni pisemnou
Zpravu.

Neni vSak mozné uplatnit dalsi tresty béhem utkani proti takovému hraci nebo funkcionari a

toto jejich dalSi jednani tedy nemuze vést k redukci poctu hracu druzstva na hraci plose. To
plati i v situaci, kdy by diskvalifikovany hrac znovu vstoupil na hraci plochu.
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Vysvetlivka 4: Pasivni hra

Zejména vysvétluje dlileZitost spravné vyvazenosti mezi obranou a utokem tak, aby ani
jedna z téchto ¢innosti nebyla zvyhodrnovana

- uvadi priklady pasivni hry (dlouhy utok, zdrZzovani pfi vyrovnaném skore, kvalitni
aktivni obrana, hra v oslabeni, aj.)

- poukazuje na hodnotici kritéria pasivni hry (poradi druzstev, vyznam utkani, cas,
aktualni skore, tresty, pripravné faze utkani, aj.)

- varovny signal se pouzije (pomaly prechod tymu z vlastni poloviny hfisté,
zdrzovani provedeni hodu, pozdni a pomalé stridani béhem normalni pripravné
faze, dlouha pripravna faze béhem normalniho utoku

- faze utoku (rychly protiutok, druha vina, stridani specialistl, normalni pripravna
faze, kratsi pripravna faze — doporuceni 4 - 6 prihravek)

- posuzovani pasivni hry pfi hfre 7-6 (méné pohybu, takticky dribling k udrzeni
obrancu v jejich postaveni), management pasivni hry v koncovce utkani (stejna
kritéria po celé utkani, nema smysl provést signdl v poslednich sekundach)

- provedeni varovného signalu (ne pfi zfetelném pohybu Utoénikd smérem k
& brance, naopak pfi pfihravce na vlastni polovinu, pokud je obrana aktivni)
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Dékuji za pozornost a hodne stésti v
sezoné 2025/26©
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