HAZenrarsky
DESETIBOJ

Kvalifikace hazenkarského desetiboje

Vseobecna ¢ast

1. Systém regionalnich kvalifikaci

Na findlovy turnaj v Hazenkatrském desetiboji se kvalifikuje v kategorii mladsich
74kt 1 v kategorii mladSich zacek vzdy 5 vitézi regionalnich kvalifikaci a vitézné
druzstvo z poradatelského kraje. Kvalifikace se musi uskutecnit v jednotlivych
regionech nejpozdéji do 28. 3. 2021 s tim, Ze potadatelsky kraj stanovi datum a

misto kondni, a to v terminu ne pozd¢jSim nez 17. 1. 2021.

Kvalifikace divky
Regiony:
Severovychod | Moravskoslezsky a Zlinsky kraj ozn. SV
Jihovychod Jihomoravsky a Olomoucky kraj ozn. JV
Stied Hradecky, Pardubicky kraj a kraj Vyso¢ina | 0zn. S
Jihozapad Karlovarsky, Plzensky, JihoCesky ozn. JZ
Severozapad | Ustecky, Liberecky kraj, Praha ozn. SZ

Potadatelsky kraj - findlovy turnaj divky

StiedoCesky kraj

Kvalifikace chlapci
Regiony:
Severovychod | Moravskoslezsky a Zlinsky kraj ozn. SV
Jihovychod Jihomoravsky a Olomoucky kraj ozn. JV
Stied Pardubicky kraj a Kradlovéhradecky kraj ozn. S
Jihozépad Praha, Plzensky, JihoCesky ozn. JZ
Severozapad | Ustecky, Liberecky kraj, Sttedocesky kraj ozn. SZ




Potadatelsky kraj - finalovy turnaj chlapci
KRAJ Vysocina

Krajsky svaz, ktery pordda findlovy turnaj, odehraje svou vlastni
kvalifikaci, na zaklad¢ které nominuje druzstvo na finalovy turnaj.

2. Ucastnici kvalifikace

Regionélnich kvalifikaci se zac€astni vzdy maximalné 4 druzstva.
V regionech SV a JV a S (chlapci) vzdy 2 druzstva z kazdého kraje. V regionech
S (divky), SZ a JZ 2 druzstva z potéadajiciho kraje a 1 druzstvo z krajl ostatnich.
V mimotéadnych ptipadech (napt. nenaplnéni kvéty jednim z kraji apod.) si KM
CSH vyhrazuje pravo zménit nominaéni klig.

Kazdy krajsky svaz hazené nominuje do této kvalifikace klubové druzstvo
(popt. klubova druzstva) mladsiho Zactva na zdklad¢ vlastnich kritérii. Tato
kritéria musi byt pfedem zvetejnéna v oficialnich dokumentech krajského svazu
hazené¢. Komise mladeZze doporucuje jako nejvhodnéjsi kritérium umisténi v
obdobné soutézi potadané na Grovni krajského svazu hazené.

Poradatel kvalifikace musi ur¢it termin piihlaSek do regionalni kvalifikace,
a to nejpozdéji jeden mésic pred konanim takovéto kvalifikace. O tomto terminu
musi informovat vSechny KSH sdruZené v daném regionu a taktéz KM CSH.

3. Poradatelstvi kvalifikace

Kvalifika¢ni turnaje budou probihat stfidavé v jednotlivych krajich.
Harmonogram uréi KM CSH. Jakékoli zmény v potadatelstvi mezi jednotlivymi
Kraji v regionu musi byt schvaleny nejen vSemi kraji v daném regionu, ale také
KM CSH.

Na soutézni ro¢nik 2020/2021 je stanoven takto:

Region Divky Chlapci

SV Moravskoslezsky Zlinsky

JV Olomoucky Jihomoravsky

S Pardubicky Kralovéhradecky
SZ Liberecky Ustecky

JZ JihoCesky Praha

Rozhod¢i obsazuje vzdy KR potadajiciho krajského svazu.



4. Uhrada nakladd, licenéni poplatek a jiné piispévky

KSH organizujici regionalni kvalifikaci, respektive klub, ktery byl touto
organizaci KSH povéien, obdrzi od CSH piispévek na poiadant, a to ve vysi 2.000
K¢ na druzstvo. KSH (resp. pofadajici klub) neni opravnén ke stanovovani dalSich
licencnich poplatkli ¢i startovného pro druzstva ucastnici se regionalni
kvalifikace. Naklady na dopravu, stravu, pitny rezim apod. jsou plné€ v rezii
ucastnickych druzstev.

Uhrada odmén a cestovnich nahrad delegovanych rozhodéich se provadi
podle platné Ekonomické smérnice CSH. Na zakladé tohoto rozpisu je upravena
odména rozhodc¢iho za jedno utkdni. Jednim utkanim je, pro potieby tohoto
rozpisu, mysSlen souhrn disciplin 1, 2 a 3 mezi totoZznymi soupetfi. Odmeéna pro
jednoho rozhodc¢iho za jedno utkéni je stanovena ve vysi 200 K¢&. Odmeéna za acast
rozhod¢iho pfi posuzovani disciplin €. 5, 6, 7, 8 a 9 je stanovena ve vysi 100 K¢
za disciplinu (u kazdé discipliny je postaCujici GCast maximalné jednoho
rozhod¢iho).

5. Nominace a ptfihlasky do republikového finale

Nominaci klubu a nominaci prvniho nahradnika do soutéze doruci krajsky
svaz hazen¢, ktery byl potadatelem pftislusné regiondlni kvalifikace, Komisi
mladeze Ceského svazu hazené emailem na mladez@chf.cz nejpozdéji do 4. 4.
2021.

Kazdy klub nominovany oblastnim svazem hazené musi dorucit zdvaznou
piihlasku Komisi mladeze CSH emailem na mladez@chf.cz nejpozdéji do 1. 5.
2021.

6. Casovy harmonogram kvalifika¢niho turnaje

CAS HALA | TELOCVICNA

8.30 | Schiizka vedoucich, hlavniho rozhod¢iho a potadateli. Kazdy vedouci
oznac¢i disciplinu, na kterou sazi prémiovy nasobek — joker.

9.00 Rychly béh — postupné 1, 2, 3, 4

9.30 |[Utkénil -2

10.30 | Utkani3 -4
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11.30 | Presna stielba—1, 4, 2, 3 Odraz snozmo — 1, 4, 2, 3 po discipliné
Piesna strelba

12.30 | Utkani4 -1

13.30 | Utkani 2 —3

14.30 | Hod miem -1, 3,2, 4 Prekazkova drdha — 1, 3, 2, 4 po
discipliné¢ Hod mic¢em

15.30 | Utkénil -3

16.30 | Utkani2 —4

17.45 | Schizka vedoucich, hlavniho rozhod¢iho a potadateli, odsouhlaseni
vysledkii. Pfipominky a ndvrhy v pisemné formé¢ vedouci druzstev.

18.00 | Vyhlaseni vysledki

7. Rozlosovani turnaje

Poradajici kraj pfiradi jednotlivym nominovanym druzstvim ¢isla 1, 2, 3,
4 dle dojezdové vzdalenosti a asové dostupnosti mista kvalifikace. Cislo 1 obdrzi
druzstvo, které ma dojezdovou a hlavné ¢asovou vzdalenost nejkratsi. Cislo 2
obdrzi druzstvo s druhou nejkratsi dojezdovou vzdalenosti. Cislo 3 druZstvo, které
ma tteti nejkratsi asovou dostupnost mista kvalifikace a Cislo 4 obdrzi druzstvo,
které to ma Casové do mista kvalifikace nejdale.

8. Zakaz pouzivani lepidla

Rozhod¢i upozorni na technické porad¢, konané pred zacatkem
Hazenkatského desetiboje odpoveédné vedouci druzstev na zdkaz pouZzivani
hazenkarského lepidla.

Pti utkanich zkontroluji, zda druZstva nemaji lepidlo v prostoru pro
stiidani, mi¢e vybrané pro utkani a ostatni discipliny nesmi byt nalepeny.

P11 zjisténi lepidla resp. lepeni béhem utkani rozhod¢i upozorni vedouciho
piislusného druzstva, ktery je povinen zajistit napravu a lepidlo odstranit.
Ptipadné rozhod¢i také vyméni hraci mic.

Pti opakovaném porusovani téchto pravidel rozhodc¢i utkani ukonci.

Pti1 zjisténi lepidla resp. lepeni béhem disciplin, pfi kterych se pouziva
mic¢, nebudou hractim, ktefi s takto upravenym mic¢em disciplinu absolvovali,
zapocitany vysledky do hodnoceni dané discipliny.



Technicka ¢ast

9. Disciplina €. 1 — Utkani v hazené s natfizenou osobni obranou

Disciplina je organizovana jako turnaj vSech zacastnénych druzstev v
hazené s natizenou celoploSnou osobni obranou na celém hfiSti a pfitom hraci
maji povolen maximalng jednotiderovy driblink. Jednouderovy driblink znamena
povoleni pouze jednoho doteku mice s podlahou po zpracovani piihravky nebo
jiném ziskani mice pod kontrolu pfed odehranim mice nebo stielbou. Toto
omezeni plati 1 pro brankafe béhem hry. Pokud se hra¢ dopusti delSiho nez
jednouderového driblinku, odpiskaji rozhod¢i ,,chybu v hrani s mi¢em* a mic
ziskava soupef.

Hraci systém turnaje je urcen jako kazdy s kazdym.

Hraci doba utkani v hazené s osobni obranou je stanovena 1 x 10 minut. V
pfipadé, Ze druzstvo nedodrzi princip osobni obrany po celém hfisti, rozhodc¢i
nejprve napomene zodpovédného vedouciho druzstva. Pokud dojde k
opakovanému poruSeni, rozhod¢i udéli trest vylouceni jednoho z hracl na 1
minutu. Vylou¢eného hrace ur¢i zodpovédny vedouci druzstva.

Hrag, ktery je v utkdni s nafizenou osobni obranou vyloucen, musi byt
povinng vystfidan jinym hra¢em a nesmi 1 minutu nastoupit v utkani s nafizenou
osobni obranou — pokracuje se tedy ve hie 6 na 6 s povinnou osobni obranou.
Pokud je hra¢ v utkani v hazené s osobni obranou vyloucen méné jak 1 minutu
pied uplynutim hraci doby, trest kon¢i s koncem utkani s nafizenou osobni
obranou.

V této disciplin€ neni dovoleno brat si time — out.

V této disciplin€ je zakézan pohyb hrace, ktery je oznacen jako brankat, na
uto¢né poloving hriste.

Za vitézstvi v utkani s nafizenou osobni obranou ziskava vitézné druzstvo
2 body. V ptipadé nerozhodného vysledku kazdé z druZstev ziskava 1 bod.



10. Disciplina ¢. 2 — Shot-out

Disciplina je organizovana jako turnaj vSech zi¢astnénych druZstev v shot-
out (v samostatnych néajezdech). Systém turnaje je urcen jako kazdy s kazdym.

Shot-out se provadi takto. Hra¢ druzstva A stoji na ¢afe 9m hodu v prostoru
krajni spojky. Pfihrava mi¢ vlastnimu brankafi, ktery stoji kdekoliv v brankovisti.
Hrac vybihd smérem k soupetove brance druzstva B, ve kter¢ je pfipraven brankar
soupeficiho druzstva. Ten nesmi opustit svoje brankoviste.

Brankét druzstva A ptihrava bézicimu spoluhra¢i mic. Brankar druzstva A
musi svou piihravku provést v dobé¢, kdy je jeho spoluhrac stale v pohybu smérem
Kk brance druzstva B. Hra¢ druzstva A mize pro zpracovani piihravky zménit smér
svého pohybu libovolnym smérem tak, aby bez dopadu na zem piihravku
zpracoval a:

a) bez uderu o zem (driblinku) pfi dodrzeni pravidel o krocich se snazi
vstielit branku druzstvu B.

b) s pomoci jednouderoveho driblinku, pfi dodrZeni pravidel o krocich se
snazi vstielit branku druzstvu B.

Za branku vsttelenou zpiisobem a) ziskava hrac pro své druzstvo 2 body.

Za branku vstielenou zptisobem b) ziskava hrac pro své druzstva 1 bod.

Pokus je neplatny a ukonceny, v ptipad¢, Ze:

- mi¢ se dotkne zemé& v dobé€ od piihravky hrace A brankaii druzstva A az
po okamzik stfelby hrace druzstva A na branku soupete (s vyjimkou
jednouderového driblinku utoc¢iciho hrace),

- brankaf druzstva A opusti v priibéhu pokusu brankoviste,
- hrac druzstva A kdykoliv v pritbé¢hu pokusu opusti hiiste,

- hrac¢ druzstva A porusi pravidlo o krocich nebo pfii stfelbé vstoupi do
brankoviste.



V pftipadé, Ze brankdr druzstva B opusti v prabéhu pokusu svoje
brankoviste, je pokus hrace druzstva A automaticky povazovan za UspéSny bez
ohledu na vysledek steleckého pokusu.

Kazdé druzstvo ma k dispozici 14 pokusti, které musi provést 14 riznych
hract. Je povoleno stiidat hrace v brankovisti, ktery plni roli pifihravajiciho
brankafte libovolnymi hraci. Pokud z néjakého diivodu druzstvo nema k dispozici
14 hraci, provedou svoje pokusy nejprve vSichni hraci, ktefi jsou k dispozici.
Zbylé pokusy mohou provadét stejni hraci, prednostné vSak provadéji zbylé
pokusy ti hréaci, ktefi nebyli uspéSni pii provadéni prvnich pokusii. Hrace k
provadéni pokusii nominuje zodpovédny vedouci druzstva.

Druzstva A a B se stiidaji vZdy po jednom pokusu.

Brankat (hrac¢), ktery ptihrava z brankovi$t¢ svému spoluhraci do
zakonceni, musi chytat ndsledujici soupetiiv pokus.

Za vitézstvi v jednotlivém ,,utkani* shot-out ziskava vitézné druzstvo 2
body. V ptipad¢ nerozhodného vysledku kazdé z druzstev ziskava 1 bod.

11. Disciplina €. 3 — Utkani v hazené

Disciplina je organizovdna jako turnaj vSech zucastnénych druzstev v
hazené. Systém turnaje je urcen jako kazdy s kazdym.

Hraci doba utkani v hdzené je stanovena 1 x 20 minut. V utkéani jsou
zakdzany kombinované obranné systémy. Za kombinované obranné systémy se
povazuje, kdyZ jeden nebo vice Gto¢nikili (ale ne vSichni) jsou branéni osobné za
c¢arou volného hodu tak, Ze jim obradnce zamezuje piijimat piithravky od
spoluhracii. Povolen je vSak obranny systém, kde jsou osobné branéni pouze
pivoti.

Ptiklady kombinovaného obranného systému 1 +5a2 +4



V ptipadé, Ze druzstvo nedodrzi zakaz osobni obrany na jednoho ¢1 nékolik
hraci, rozhod¢i nejprve hrace napomene a upozorni odpovédného vedouciho
braniciho druzstva. Pokud dojde k opakovanému poruseni, rozhodc¢i udéli trest
vylouceni na 1 minutu osobné branicimu hraci.

Kazdé druzstvo ma béhem této discipliny narok na 1 team time-out, o ktery
zada poloZenim zelené karty na stolek casoméfice.

Za vitézstvi v utkani hdzené ziskava vitézné druzstvo 2 body. V ptipadé
nerozhodného vysledku kazdé z druzstev ziskava 1 bod.

12. Disciplina €. 4 — Aktivita hract

Disciplina neni organizovdna jako samostatnd soutéZ jednotlivei nebo
druzstev, ale je statistickym vyhodnocenim aktivity jednotlivych hrac¢a v utkanich
(tim se rozumi soucet bodl z discipliny €. 1 a discipliny ¢. 3 proti jednomu
soupeti). Aktivita je vyjadiena tak, ze za kazdého hrace, ktery v ptislusném utkani
(tyka se utkani v hazené s nafizenou osobni obranou a utkani v hazené, nikoliv
shoot-out) dosahne alespon jedné branky, ziskava druzstvo jeden bod. Branky
musi byt dosazeno v prab&hu hry, nikoliv ze 7m hodu.

Vitézem této discipliny se stava druzstvo, které ziskalo ze vSech utkani
nejvyssi pocet bodi. V ptipadé, ze dvé nebo vice druZstev ziska stejny pocet bodi,
rozhoduje o potadi tzv. redukovany pocet bodli. Redukovany pocet bodii se zjisti
tak, ze se od celkového poctu bodli odeCtou body ziskané v utkani (utkéani s
nafizenou osobni obranou a utkdni v hazené¢), ve kterém druzstvo ziskalo nejvice
bodii. Pokud ani po této Gipraveé neni mozno zjistit potadi, postupuje se obdobnym



zpusobem (,,dalsi redukci®). Pokud nelze zjistit potadi redukci bodii, rozhodne o
potadi los.

13. Organizace utkani
Discipliny €. 1 — 3 jsou organizovany v bezprostiedni Casové navaznosti a
jsou pro potieby tohoto rozpisu oznacovany jako ,,utkani. Nejprve se uskutecni

utkani v hazené s nafizenou osobni obranou, nasleduje shot-out, ,utkani je
zakonc¢eno utkanim v hazené.

Pted zahdjenim ,,utkdni* provede rozhod¢i losovéani. Vyhoda mice a strany
se méni z jednoho druzstva na druhé pro osobni obranu a pro utkani. Pro Shot-out
bude provedeno dalsi losovani, vitéz si vybere, zda bude provadét shot-outy jako
prvni ¢i druhy.

Vysledky jednotlivych disciplin se zapocitavaji do samostatnych tabulek.

14. Hodnoceni vysledk utkéani

Stanoveni potadi druzstev v turnajich (plati pro disciplinu ¢. 1 — 3) se
provadi podle nésledujiciho klic¢e. Potadi jednotlivych druzstev je urceno poctem
dosazenych bod.

V piipadé€ rovnosti bodii dvou nebo vice druzstev rozhoduje o umisténi v
kazdém jednotlivém turnaji:

- vet$i pocet bodl ze vzajemnych utkani

- vétsi rozdil branek ze vzajemnych utkani

- v¢t8i pocet vstielenych branek ze vzajemnych utkani
- vetsi rozdil branek ze vsech utkani

- vetsi pocet vstielenych branek ze vSech utkani

- los

15. Disciplina ¢. 5 — Rychly béh



Disciplina je organizovana jako soutéz jednotlivcl a druzstev v behu 2x15
m. Discipliny se u€astni za kazdé druzstvo 14 hract (hracek) a kazdy hrac (hracka)
ma 2 pokusy.

Dvéma rovnobéznymi ¢arami se vyznaci isek 15 m. Pii elektrické Casomife
je jesté pred startovni Carou ve vzdalenosti 0,5 m rovnobézné s ni pomocna Cara
pro vychozi postaveni hra¢e. Elektrickd ¢asomira je v irovni startovni ¢ary.

Hra¢ (hracka) bézi souvisle dva patnactimetrové useky ve sportovni obuvi
z polovysokého startu na zrakovy signal, kterym je nasledujici pohyb paze: upazit
— pfiprav se, vzpazit — pozor, upazenim piipazit — vpied. Hra¢ smi vyrazit
opacnym smérem aZ po dotyku nebo piekroceni vyznacené cary jednou nohou. V
piipad€ méteni elektrickou asomirou hra¢ zaujima postaveni t€sn€ za pomocnou
¢arou, startuje sdm po predbéZném souhlasu osoby u elektricke ¢asomiry. Hrag
smi vyrazit opacnym smérem aZ po dotyku nebo ptekrofeni vyznaené Cary
jednou nohou. Disciplinu tvoti dvoji probéhnuti useku pifedepsanym zptsobem.
Kazdy hra¢ ma dva pokusy.

Cas se méf od startovniho povelu vpied, u elektrické Gasomiry od
probéhnuti roviny nad startovni ¢arou do probéhnuti druhého useku s presnosti na
setiny sekundy (u elektrické Casomiry), popt. na desetiny sekundy (u ru¢niho
méfeni). Zapisuji se vysledky obou pokust.

Do soutéze jednotlivcl se kazdému hraci zapocitava pouze jeho nejlepsi
dosazeny cas. V piipad¢, Zze dva nebo vice hraca (hracek) dosahnou stejného
vykonu, rozhoduje o jejich potadi druhy nejlepsi vykon. V ptipad¢, Ze i ten je
stejny rozhoduje o potadi los.

Do soutéze druzstev se druZzstvu zapocitava soucet 10 nejlepSich vykoni
jednotlivych hraca. Kazdému hraci vSak lze zapocist pouze jeden (nejlepsi)
vykon. V piipad¢, ze hodnoceni dvou nebo vice druzstev je stejné, rozhoduje o

vvvvvv

druzstva (popf. 12 a dalsi).

Disciplina se uskute¢ni od 9.00 jako prvni testovaci disciplina. Postupné ji
absolvuji druzstva v pofadi 1, 2, 3, 4.

16. Disciplina €. 6 — Pfesna stielba

Disciplina je organizovana jako soutéz jednotlivct a druzstev ve stielbé na
ptesnost. Discipliny se Gi€astni za kazdé druzstvo vSech 14 hraca (hracek) a kazdy
hrac¢ (hracka) ma 8 pokusti.



Do hazenkarské branky se umisti plachta o velikosti 2 m x 3 m, ve které
jsou ve Ctyfech rozich situovany kruhové nebo ctvercové otvory o priméru cca
50 cm nebo o rozméru 50 cm x 50 cm. Od stfedové osy protinajici stied branky a
stted ¢ary 7m hodu se na kazdou stranu naméti 0,75 m. Vznikne tak 1,5 m Siroky
prostor.

Hrac stiili z tohoto prostoru vrchni stielbou jednoru¢ z mista smérem na
branku ze vzdalenosti 9m nebo ze vzdalenosti 6m. Vzdalenost miize hrac zvolit
podle svého uvazeni a miize ji v pribéhu provadéni pokusi libovolné¢ ménit.
Stielou se snazi umistit mi¢ do ptislusného otvoru. Kazdy hra¢ (hracka) ma k
dispozici 8 pokusti (na kazdy otvor ma 2 pokusy). U kazdého pokusu trefit otvor
je povolen pouze jeden dopad mice o zem. Mi¢ musi projit otvorem celym svym
objemem. Hra¢ (hracka) nesmi pii provadéni hodu pieslapnout ¢aru 9m hodu
nebo brankovisté (6m). Kazdy hra¢ (hracka) odhazi vSech 8 pokusti nejednou a to
tak, Ze si vybere jeden z otvori a smér, kterym bude pokracovat. Napiiklad
vybere pravy dolni roh a smér po sméru hodinovych ruc¢i¢ek. Musi tedy hodit
prvni dva pokusy na pravy spodni roh, druh¢ dva na levy spodni, 5. a 6. pokus na
levy horni a 7. a 8. pokus na pravy horni roh.

Za kazdy UspéSny pokus z hranice 6 m obdrzi hra¢ (resp. druzstvo) 1 bod.
Za kazdy uspésny pokus z hranice 9 m obdrzi hra¢ (resp. druzstvo) 3 body.

Do soutéze jednotlivel se kazdému hraci zapocitavd soucet dosazenych
bodili. V ptipadé, Zze dva nebo vice hracu (hracek) dosdhnou stejného vykonu,
rozhoduje o jejich potadi vice bodl dosazenych stielbou z hranice 9m. V ptipade,
7e 1 ten je stejny rozhoduje o potadi los.

Do soutéze druzstev se druZstvu zapocitava soucet 10 nejlepSich vykoni
jednotlivych hrach. V ptipad¢€, Ze hodnoceni dvou nebo vice druzstev je stejne,
rozhoduje o pofadi druzstev 11 nejlepS$i vykon dosazeny jedenactym

vvvvvv

Disciplina se uskute¢ni v 11.30. Postupné ji absolvuji druzstva v potadi 1,
4,2, 3.

17. Disciplina €. 7 - Odraz snoZmo

Disciplina je organizovana jako soutéz jednotlivet a druzstev ve skoku do
dalky. Discipliny se tcastni za kazdé druzstvo vSech 14 hraca (hracek) a kazdy



hrac (hracka) ma 3 pokusy. Nejprve vSichni hraci (hracky) druzstva absolvuji 1.
pokus, potom postupné 2. pokus a nakonec 3. pokus.

Pasmo se polozi na zem ¢iselnymi udaji vzhiru. Nulovd hodnota je na
vnéjsi strané Cary, ktera urcuje misto odrazu. Hra¢ (hracka) stoji za ¢arou, ktera
uréuje misto odrazu s chodidly v §ifi ramen. V blizkosti pasma a bez nakroceni
piekonéava co nejveétsi vzdalenost skokem snozmo. Dopad musi byt proveden na
ob¢ nohy tak, aby pii dopadu zustal hra¢ (hracka) stat pevné obéma nohama na
misté. Hra¢ (hracka) se v pritbéhu pokusu muize dotykat zemé& pouze chodidly.
V piipadé¢, Ze se hra¢ (hracka) v pribéhu pokusu dotkne zemé jinou Casti téla nez
chodidly, hodnoti se pokus jako neplatny.

Zapisuyje se delka vSech tii pokust presné. K posouzeni vykonu se pouziva
ty€, kterou se oznac¢i misto dopadu. Mistem dopadu je nejblizsi Cast chodidla
smérem k mistu startu. Vykon se nezaokrouhluje a méfi se s presnosti na
centimetry. (Napiiklad 172 cm se zapise jako 172 cm). Pii poruseni nékterého
pravidla discipliny se pokus zapocitdva, ale nem¢ii se.

Do soutéZe jednotliveil se kazdému hraci (hracce) zapocitava pouze jeho
nejlepsi dosazeny vykon. V pripadé€, ze dva nebo vice hrach (hracek) dosdhnou
stejného vykonu, rozhoduje o jejich potradi druhy nejlepsi vykon. V piipade, Ze 1
ten je stejny, rozhoduje o jejich potadi tieti vykon. V ptipadé, Ze i ten je stejny,
rozhoduje o poftadi los.

Do soutéze druzstev se druZstvu zapocitava soucet 10 nejlepSich vykont
jednotlivych hract (hracek). Kazdému hraci (hracce) vSak lze zapocist pouze
jeden (nejlepsi) vykon. V ptipadé, Ze hodnoceni dvou nebo vice druzZstev je stejne,
rozhoduje o potadi druzstev 11 nejlepsi vykon dosaZzeny jedenactym

vvvvvv

Disciplina se uskute¢ni v 11.30, vzdy po absolvovani ptesné stielby piejde
druzstvo na odraz snozmo. Postupné ji absolvuji druzstva v potadi 1, 4, 2, 3.

18. Disciplina ¢. 8 — Hod mi¢em

Disciplina je organizovéna jako soutéZ jednotlivell a druZstev v hodu
hazenkatskym mic¢em na dalku z mista. Discipliny se Uc€astni za kazdé druzstvo
vSech 14 hrach (hracek) a kazdy hrac (hracka) ma 3 pokusy. Potradatel je povinen
zajistit mice, se kterymi se bude hazet. Mice musi byt stejné pro vSechna druzstva.

Na brankové ¢afe se vyznaci Gsek 1 m Siroky. Ve vzdalenosti 20 m
je na kazdou stranu vyznacena vyse¢ kuzely ve vzdélenosti 3 m od stfedu. Ve



vzdalenosti 30 m je tato vyse€ 4,5 m od stfedu a ve vzdalenosti 40 m je to 6 m od
stiedu.

Hrac (hracka) provadi hod od tzv. odhodové ¢ary vrchnim zplisobem
jednoru¢ do vysece. Pi1 provadéni hodu se hra¢ musi nepfetrzité¢ dotykat zemé
aspon ¢asti predsunuté nohy (obdobn¢ jako u 7 metrového hodu). Piekroceni ¢ary
je mozné aZz po odhodu. Hra¢ (hracka) ma ti1 pokusy a provadi je bezprostiedné
za sebou. Hrac¢ (hracka) nesmi pii hodu pieslapnout odhodovou ¢aru a mi¢ musi
padnout do vysece.

Meéii se délka vSech platnych hodl s presnosti 10 cm. Vzdalenost se méii
tak, ze se vede mySlena kolmice od mista dopadu mice k pasmu, které prochazi
sttedem vysece. Pti poruseni nékter¢ho pravidla discipliny se pokus zapocitava,
ale neméfi se.

Do soutéze jednotlivel se kazdému hraci zapocitava pouze jeho nejlepsi
dosazeny vykon. V pfipadé, Ze dva nebo vice hrach (hracek) dosahnou stejného
vykonu, rozhoduje o jejich potadi druhy nejlepsi vykon. Obdobné se postupuje v
pfipad€, Ze druhé nejlepsi vykony maji stejnou hodnotu. V ptipadé€, ze 1 tieti
nejlepsi vykony jsou stejné€, rozhoduje o poradi los.

Do soutéze druzstev se druzstvu zapocitava soucet 10 nejlepSich vykont
jednotlivych hrach (hracek). Kazdému hraéi vSak lze zapocist pouze jeden
(nejlepsi) vykon. V ptipadé€, ze hodnoceni dvou nebo vice druzZstev je stejneé,
rozhoduje o potfadi druzstev 11 nejlepsi vykon dosazeny jedenactym

vvvvvv

kritérium nerozhodne o potradi druzstev.

Disciplina se uskute¢ni v 14.30. Po provedeni hodu mi¢em prechazi kazdé
druzstvo na disciplinu pfekazkova draha. Poradi je 1, 3, 2, 4.

19. Disciplina ¢. 9 — Prekazkova draha

Disciplina je organizovana jako soutéZ jednotliveid a druzstev v rychlém
piekonavani vytvorené prekazkoveé drahy. Discipliny se G€astni za kazdé druzstvo
vSech 14 hrach (hracek) a kazdy hrac ma 1 pokus.

Poradatel spolu s trenéry jednotlivych druzstev (napt. kazdy trenér navrhne
jednu ptekazku) a na zaklad¢ technickych moZnosti vytvoti v télocviéné
jednoduchou piekdzkovou dradhu. Potadatel ve spolupraci s trenéry stanovi
pravidla pro piekonani této drahy (zplsoby prekonavani prekazek, penalizace za
chybné ptekonani prekazky apod.) Méfeni se provani elektronicky s piesnosti na
setiny sekundy nebo ru¢né s ptesnosti na setiny sekundy.



Kazd¢ druzstvo ma vyhrazeny 5 minutovy limit na vyzkouSeni prekazkové
dréhy a seznameni se s pravidly discipliny.

Do soutéze jednotlivcl se kazdému hraci zapocitava jeho dosazeny vykon.
V piipadé, ze dva nebo vice hraci (hracek) dosahnou stejného vykonu, rozhoduje
o poradi los.

Do soutéze druzstev se druzstvu zapocitava soucet 10 nejlepSich vykon
jednotlivych hraca. V piipadé€, ze hodnoceni dvou nebo vice druzstev je stejné,
rozhoduje o potradi druzstev 11 nejlepsi vykon dosazeny jedenactym

vvvvvv

Disciplina se v 14:30 bezprostfedné po absolvovani discipliny Hod micem.
Poradije 1, 3, 2, 4.

20. Disciplina ¢. 10 — Fair play

Disciplina neni organizovdna jako samostatnd soutéZ jednotlived nebo
druzstev, ale je statistickym vyhodnocenim ,slusnosti jednotlivych hract
(hracek) v utkénich.

V pribéhu utkani (utkani s nafizenou osobni obranou a utkani hazené) se
zaznamenaji vSechny Zluté karty, dvouminutové tresty a ¢ervené karty. Za kazdou
zlutou kartu ziskava druzstvo 1 trestny bod. Za kazdy dvouminutovy trest 2 trestne
body. Za druhy dvouminutovy trest pro jednoho hrace je to 5 trestnych bodl. Za
treti dvouminutovy trest pro jednoho hrace 10 trestnych bodl. Za piimou
diskvalifikaci 25 trestnych bodi. Za trest do konce utkani s odebranim
registratniho prikkazu 50 trestnych bodl. Za tresty udélené lavicce nebo
funkciondiim druzstva pfitomnych na lavicce se ud€luji trestné body v
dvojnasobné hodnoté¢.

21. Celkové potadi druzstev

V kazdé discipliné bude stanoveno podle pravidel jednotlivych disciplin
potadi vSech druzstev od prvniho po Ctvrté. Za dosazené potadi v jednotlivych
disciplinach jsou kazdému druzstvu ptidéleny ,,body za potadi“ podle zvlaStniho
klice: za prvni misto v jednotlivé disciplin€ obdrzi druzstvo 4 body, za druhé 3,
za tieti 2 a za Ctvrté 1 bod. Soucet bodli za potadi ze vSech disciplin pak urcuje
celkové poradi druzstev.



Do celkového potadi druzstev se zapocitavaji vysledky disciplin €. 1 - 9.
Disciplina €. 10 je vyhodnocovana samostatné a do celkového potadi druzstev se
nezapocitava.

V pfiipadé, Ze dvé nebo vice druzstev dosdhne stejného poctu ,,boda za
potadi‘, rozhoduje o celkovém potadi umisténi druzstev v discipling €. 3.

Pokud za nékteré druzstvo nastoupi k ,,individudlnim disciplinam® mén¢
nez 10 hrac¢h z divodu zranéni ¢i nemoci nebo diskvalifikace hrace pti provadéni
discipliny, provede se piepocet chybéjicich vykont. Chybéjici vykony se spocitaji
tak, ze nejhorsi desaty vysledek ze vSech druzstev se ndsobi 1,1 (disciplina €. 5 a
9) nebo koeficientem 0,9 (disciplina ¢. 6, 7 a 8).

22. Prémiovy nasobek — Joker

Kazdé druzstvo ma k dispozici kartu Joker. Tuto kartu smi pied zahdjenim
soutéze vsadit na libovolnou disciplinu (s vyjimkou discipliny Fair play), ve které
se domniva, Ze jako druzstvo dosdhne nejlepsiho umisténi. Dosazené ,,body za
poradi“ v této Joker-discipliné se pak nasobi dvéma. Na technické porad¢ v 8.30
nahlasi vedouci jednotlivych druzstev Joker-disciplinu, tedy disciplinu, na kterou
chce Jokera vsadit. Toto urceni jiZ nelze v prib&hu soutéze zmenit.

23. Postup

Druzstvo, které se umisti v celkovém pofadi na 1. misté, ma pravo ucasti
na republikovém findle v Hazenkaiském desetiboji, které se uskutecni 4. — 6. 6.
2021. Druzstvo, které se umisti na druhém misté, je ndhradnikem. O nasazeni
nahradnika do finale Hazenkai'ského desetiboje rozhoduje Komise mladeze CSH.

Nominaci klubu a nominaci prvniho ndhradnika do soutéZze doruci krajsky
svaz hazen¢, ktery byl potfadatelem pftislusné regiondlni kvalifikace, Komisi
mladeze Ceského svazu hazené emailem na mladez@chf.cz nejpozdéji do 4. 4.
2020.

Kazdy klub nominovany krajskym svazem hdzené musi dorucit zdvaznou
ptihlasku Komisi mladeze CSH emailem na mladez@chf.cz nejpozdéji do 1. 5.
2021.

Piihlaska ke stazeni zde.

24. Systém regionalnich kvalifikaci pro sezonu 2021/2022
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Kvalifikace divky

Regiony:
Severovychod | Moravskoslezsky a Zlinsky kraj ozn. SV
Jihovychod Jihomoravsky a Olomoucky kraj ozn. JV
Stied Kralovéhradecky kraj, Pardubicky kraj a kraj | ozn. S
Vysocina
Jihozapad Karlovarsky  kraj,  Stfedocesky  kraj, | ozn. JZ
JihoCesky Kraj
Severozapad | Ustecky kraj, Liberecky kraj, Praha ozn. SZ
Potadatelsky kraj - finalovy turnaj divky
Plzenisky KRAJ
Kvalifikace chlapci
Regiony:
Severovychod | Moravskoslezsky a Zlinsky kraj ozn. SV
Jihovychod Pardubicky a Olomoucky kraj ozn. JV
Stired Vysocina a Kralovéhradecky kraj ozn. S
Jihozapad Praha, Plzensky, JihoCesky ozn. JZ
Severozapad | Ustecky, Liberecky kraj, Stiedo¢esky kraj ozn. SZ
Potadatelsky kraj - findlovy turnaj chlapci
Jihomoravsky kraj
25. Poradatelé regionalnich kvalifikaci 2021/2022
Region Divky Chlapci
SV Zlinsky Moravskoslezsky
JV Jihomoravsky Olomoucky
S Pardubicky Kralovéhradecky
SZ Praha Stifedocesky
JZ Karlovarsky Jihocesky




