Gesky suaz Hazenkarsky
HAZENE DESETIBOJ

GESKA HAZENA
CZECH HanDBaLL

Rozpis findlového turnaje Hazenkarského desetiboje 2025/26

VSeobecna ¢ast

1) Systém soutéze

Hazenkarsky desetiboj je jednordzova soutéZz vsestrannosti druistev mladsiho Zactva
organizovana Komisi mlddeZe a rozvoje regiond (KMRR) Ceského svazu hazené (CSH) jako
souhrn tymovych disciplin a disciplin jednotlivcli. Tato soutéZ se sklada z krajskych
a regionalnich kvalifikaci a finalového turnaje. Findlového turnaje se zucastni druzstva, ktera
postoupi z regiondlnich kvalifikaci.

Komentdr: Pro jazykové zjednoduseni se v tomto dokumentu vSeobecné pouzivda muZsky rod
pro slova oznacujici hrdce, funkciondre, rozhod¢i a dalsi osoby. Veskeré predpisy se vsak
pouzivaji zcela rovnocenné pro ucastniky muzského i Zenského pohlavi.

2) Termin a misto konani
Termin a misto konani uréuje v soutéznim ro¢niku 2025/2026 KMRR. Termin soutézZe divek
i chlapcl byl stanoven jednotné na termin 29.—31.05.2026 (patek az nedéle).

Vybér mista konani provadi krajsky svaz hazené (dale jen KSH), kterému bylo poradatelstvi
vdaném kalendafnim roce pridéleno. V pfislusné lokalité musi byt v dostupnych
vzdalenostech umistény ubytovaci zafizeni, stravovaci zafizeni, sportovni hala a télocvi¢na o
rozméru minimalné 20 x 12 m.

V roce 2026 bylo poradatelstvi pfidéleno nasledovné:

e divky: Pardubicky krajsky svaz hazené (PakSH);
e chlapci: Ustecky krajsky svaz hazené (UKSH).

3)  Uéastnici soutéze, kvalifikace
Ucastniky soutéZe jsou druzstva mlad$iho Zactva klubd sdruzenych v CSH. Podminkou Géasti
je fadné dokonceni soutéze mladsiho Zactva v prislusSném KSH.

Na findlovy turnaj v Hazenkarském desetiboji se kvalifikuje v kategorii mladSich Zzaku
i v kategorii mladsich Zacek vidy 5 vitézG regionalnich kvalifikaci a vitézné druistvo
z poradatelského kraje. V pripadé krajské kvalifikace se tato musi uskutecnit v jednotlivych
krajich nejpozdéji do 01.02.2026. Regionalni kvalifikace se musi uskutecnit v jednotlivych
regionech nejpozdéji do 26.04.2026. Termin a misto konani regionalni kvalifikace musi byt
nahlaseno prislusnym KSH nejpozdéji do 15.02.2026.
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Regionalni kvalifikace - divky

HAzenkarsky
DESETIBOJ

Kraj Oznaceni
Severovychod Moravskoslezsky a Zlinsky SV
Jihovychod Jihomoravsky, Olomoucky a Vysocina 1\
Stred Kralovéhradecky, Stfedocesky a Praha S
Zapad Karlovarsky, Ustecky a Liberecky Z
Jih Jihocéesky a Plzensky J
Poradatelsky kraj findlového turnaje divek — Pardubicky kraj

Regionalni kvalifikace - chlapci

Kraj Oznaceni
Severovychod Moravskoslezsky a Olomoucky SV
Jihovychod Jihomoravsky, Zlinsky a Pardubicky I\
Sever Praha, Liberecky a Krdlovéhradecky S
Zapad Plzensky, Stfedocesky a Karlovarsky Z
Jih Jihocesky a Vysocina J
Poradatelsky kraj findlového turnaje chlapcti — Ustecky kraj

KSH, ktery porada findlovy turnaj, odehraje svou vlastni kvalifikaci, na zakladé které nominuje
druzstvo na finalovy turnaj.

V kategorii divek i chlapcli v regionech SV a J soutézi vidy 2 druistva z kazdého kraje.
V regionech S, Z a JV soutézi 2 druZstva z poradajiciho kraje a 1 druZstvo z krajli ostatnich.

V mimoradnych pripadech (napt. nenaplnéni kvéty jednim z kraj apod.) si KMRR vyhrazuje
pravo zménit nominacni klic.

Kazdy KSH nominuje do této kvalifikace klubové druzstvo (popf. klubova druzstva) mladsiho
Zactva na zdakladé vlastnich kritérii. Tato kritéria musi byt pfedem zverejnéna v oficidlnich
dokumentech KSH. KMRR doporucuje jako nejvhodnéjsi kritérium umisténi v kvalifikaci
poradané na urovni KSH.

Kvalifikacni turnaje budou probihat stfidavé v jednotlivych krajich. Harmonogram turnaj
urcuje ¢lanek 7 Rozpisu kvalifikace Hazenkarského desetiboje. Jakékoli zmény v poradatelstvi
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mezi jednotlivymi kraji v regionu musi byt schvaleny nejen vSsemi KSH v daném regionu, ale
také KMRR.

Rozhodc¢i obsazuje vidy Komise rozhodcich a delegat (KRD) ve spolupraci KR poradajiciho
KSH.

Za kazdy klub se smi soutéze zucastnit maximalné 14 hracd a 2 vedouci. Klub se mlzZe zucastnit
i s nizSim poctem hracu.

4)  Start hrach

Ve findlovém turnaji HD startuji mladsi Zaci, resp. mladsi Zakyné narozeni mezi 01.01.2013
01.01.2015 a 31.12.2016. Minizaci a minizacky narozeni v roce 2017 nebo pozdéji nemohou
v Hazenkarském desetiboji v Zddném pfipadé nastoupit.

K utkdni nastupuji hraci, ktefi jsou za dany oddil fadné registrovani a maji fadné uhrazené
veskeré ¢lenskeé prispévky. V kategorii chlapcli neni povolen strat divek a v kategorii divek neni
povolen start chlapcl. Za start hraca je plné zodpovédny klub. Jedno druZstvo se sklada
nejvyse ze 14 hraci, ktefi jsou stejni pro pribéh celého turnaje a nelze je ménit. V pripadé
pozdniho pfijezdu hrace na turnaj tento hra¢ muze byt do druzstva doplnén (pokud jiz v tymu
neni 14 hraca), nebude vsak soutézit v disciplinach a utkanich, které jiz probéhly.

5)  Uhrada nakladd, ostatni pFispévky

Kazdy prihlaseny klub ucastnici se finalového turnaje HD je povinen uhradit ucastnicky
poplatek ve vysi 1500 K¢, a to nejpozdé&ji 7 dni pfed prvnim dnem konani soutéZe na ucet CSH
na zakladé objednavky vystavené CSH v systému H-net 2.0. Naklady na dopravu jsou piné
v rezii Ucastnickych kluba.

KSH, ktery je poradatelem findlového turnaje, ma pravo nominovat jedno druZstvo na tento
finalovy turnaj. CSH poskytuje KSH finanéni pfispévek na potadani finalového turnaje.
Poradatel findlového turnaje neni opravnén vybirat od zucastnénych druistev zadné
startovné, ani prispévky na poradani turnaje.

Uhrada odmén a cestovnich nahrad delegovanych rozhodéich se provadi podle platné
Ekonomické smérnice CSH. Na zakladé tohoto Rozpisu je upravena odména rozhodciho za
jedno utkani. Jednim utkanim je, pro potreby tohoto Rozpisu, myslen souhrn disciplin 1,2 a 3
mezi totoznymi soupefi. Odména pro jednoho rozhodc¢iho za jedno utkani je stanovena ve vysi
400 K¢ pro rozhodci slicenci A a B a 350 K& pro rozhod¢i s licenci C. Odména za uUcast
rozhodc¢iho pfi posuzovani disciplin €. 5, 6, 7, 8 a 9 je stanovena ve vysi 200 K¢ za disciplinu
(u kazdé discipliny je postacujici u¢ast maximalné jednoho rozhod¢iho). Hlavnimu rozhodéimu
nalezi jednorazovd odména 1 000 K¢ za vykon této funkce.
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6) Prihlaska a nominace

Nominaci klubu a nominaci prvniho nahradnika do soutéZze doruci KSH, ktery byl pofadatelem
pfislusné regionalni kvalifikace, KMRR emailem na oskera@handball.cz nejpozdéji
do 29.04.2026.

Kazdy klub nominovany KSH musi dorucit zdvaznou ptihlasku KMRR emailem na
oskera@handball.cz nejpozdéji do 10.05.2026.

7) Casovy harmonogram finalového turnaje
Casovy harmonogram findlového turnaje je stanoven nasledovné:

Casovy harmonogram finalového turnaje HD

Cinnost
1. den
14:00 Uvodni porada, Joker klubovna
15:00 Hod mic¢em, Odraz snozmo (druzstva podle losovani) hala
16:00-19:00 |1.- 3. utkani dle Rozpisu hala
20:00 Technicka porada trenér( a vedoucich druzstev klubovna
2.den
8:30 Rychly béh (druZstva dle Rozpisu) hala
09:30-18:30 |4.—12. utkani dle Rozpisu hala
18:30 Rychlost hodu (druZstva dle Rozpisu) hala
19:30 Technickd porada trenér( a vedoucich druzstev klubovna
3.den
9:30 Prekazkova draha (druzstva dle Rozpisu) télocvicna
10:30-13:30 |13.-15. utkani dle Rozpisu hala
14:00 Technicka porada trenér( a vedoucich druzstev klubovna
14:30 Vyhlaseni vysledku hala
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8)

HAZENE

Rozlosovani turnaje

Gesky suaz
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DESETIBOJ

Losovani turnaje bude provedeno KMRR s ¢asovym predstihem pred zahdjenim turnaje.
Kazdému druistvu bude pridéleno jedno ¢islo od 1 do 6. Podle tohoto ¢isla bude druZstvo

nasazeno do turnaje i do soutézi dle rozlosovani turnaje a ¢asového harmonogramu.

Rozpis utkani — findlovy turnaj HD

. utkani
. utkani
. utkani
. utkani
. utkani
. utkani
. utkani
. utkani
. utkani
10. utkani
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9)

Zakaz pouzivani lepidla
Rozhodci upozorni na technické poradé, konané pred zacatkem Hazenkarského desetiboje
Zodpovédné vedouci druzstev (dale jen ZVD) na zakaz pouzivani hazenkarského lepidla.

Pfed utkdnim (pfipadné i béhem né&j) rozhod¢i zkontroluji, zda druzstva nemaiji lepidlo
v prostoru pro stfidani, mi¢e vybrané pro utkdni a ostatni discipliny nesmi byt nalepeny. Pfi
zjisténi lepidla, resp. lepeni béhem utkani rozhod¢i upozorni vedouciho pfislusného druzstva,
ktery je povinen zajistit ndpravu a lepidlo odstranit. Pfipadné rozhod¢i také vyméni hraci mic.

Pfi opakovaném porusovani téchto pravidel rozhod¢i utkani ukonéi.

Pti zjiSténi lepidla, resp. lepeni béhem disciplin, pfi kterych se pouziva mic, nebudou hractm,
ktefi s takto upravenym micem disciplinu absolvovali, zapocitany vysledky do hodnoceni dané
discipliny.

10)

Mic

V kategorii chlapct se hraje s micem velikosti 0;
v kategorii divek se hraje s micem velikosti 0;

mice pro findlovy turnaj dodd CSH — je povinnosti pofadatele odehrat viechna utkani

a pfislusné discipliny s timto mi¢em.
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Technicka ¢ast

11) Predpis

Hraje se podle Pravidel hazené IHF a podle vSech ustanoveni tohoto Rozpisu. Je povolen pouze
1 time-out druzstva v pribéhu discipliny ¢. 3 Utkani v hazené. Trest vylouceni v discipliné ¢. 1
(Utkani v hazené s nafizenou osobni obranou) je udilen na 1 minutu, trest v discipliné ¢. 3
(Utkani v hazené) je udilen na 2 minuty.

12) VsSeobecné podminky startu v soutézi

Zdravotnické vybaveni
Poradatel findlového turnaje Hazenkarského desetiboje je povinen zajistit zdravotni sluzbu
s vybavenim pro prvni pomoc dle SRH.

Dresy

Kazdé druistvo je povinno mit dvé barevné rozdilné sady dres(i. Pokud rozhod¢i dojdou
k ndzoru, Ze pro rozliSeni soupefl je tfeba obleceni zménit, potom zméni dresy hostujici
druZstvo (druzstvo uvedené v rozlosovani turnaje na druhém misté).

13) Nalezitosti druistev
ZVD je povinen se zucastnit vsech technickych schizek v pribéhu turnaje dle pokyn(
vedouciho turnaje.

Kazdé druzstvo je povinno mit k dispozici 3 mi¢e o stanovenych velikostech pro jednotlivé
kategorie mladsiho Zactva (vizte ¢lanek 10 tohoto Rozpisu).

14) Nalezitosti jednotlivct

Vsichni hradi, jakoz i ostatni funkcionafi ucastnici se findlového turnaje HD musi byt cleny
klubu a mit zaplaceny c¢lensky prispévek. Odpovédnost za start sportovcl i funkciondr ma
ZVD. Hradi startujici na findlovém turnaji musi mit v systému H-net 2.0 vloZenou fotografii.

Hraci musi mit platnou lékafskou prohlidku ne starsijak 1 rok (SRH ¢l. 35). Potvrzeni o platnych
zdravotnich prohlidkach hrac¢d musi byt zadana v informacénim systému H-net 2.0. Bez platné
lékarské prohlidky nesmi nastoupit k utkani. Odpovédnost za predkladani potvrzeni
o zdravotnim stavu sportovcli ma ZVD.

Pfipadna kontrola dokladu o zdravotni zpUsobilosti se provadi dle SRH ¢l. 35. Ridici orgdn
soutéze je opravnén vyzadat doloZeni potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti od ZVD.

Pfipadna kontrola totoznosti se provadi dle SRH ¢l. 43. Rozhodé&i v takovémto pripadé pofidi
fotodokumentaci hrace a predloZenych hracich doklad a zaslou ji Ridicimu soutéZe na e-mail
oskera@handball.cz.
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15) Rizeni utkani
VSechna utkani jsou dle Pravidel hazené IHF fizena dvojici rozhod¢ich. Delegaci rozhodcich
provede KRD ve spolupraci s KR poradajiciho KSH.

Rozhodci
Rozhodci jsou povinni:

e kontrolovat ¢lenstvi hra¢d a funkcionar(i véetné hlavniho poradatele, zapisovatele
a casoméfrice;

e vidy podrobné popsat divod udéleni cervené karty, ktera byla udélena pfimo (nejedna
se o udéleni ¢ervené karty za treti vylouceni);

e o0znamit v pfipadé vaziného prestupku tyto skutecnosti telefonicky nejblizsi pracovni
den Ridicimu soutéze Matéji Okerovi na tel. 778 882 858;

e nepovolit start hraclim v rozporu s €l. 4 tohoto Rozpisu.

Zapisy o utkani
Na jednotlivé discipliny HD budou pfipraveny specifické zapisy uréené pouze pro tuto soutéz.

Ve

Zapisovatel a Casoméric

v o

Ukoly téchto funkcionar jsou stanoveny SRH s nasledujicimi zménami:

e Casoméric spolu se zapisovatelem nekontroluji ndstup hraca doplnujicich druzstvo (na
plny pocet 14) - odpovidaji rozhod¢i;

e Casoméri¢ nekontroluje a nepiskd vstup a odchod chybné stfidajicich
hracl — odpovidaji rozhodci;

e funkce zapisovatele a casoméfrice mulze byt sloucena;

e poradatel je povinen umoznit funkcionafim druzstev (uvedenych v zapise o utkani)
pfitomnost u stolku zapisovatele v prabéhu disciplin ¢. 5-9 za ucelem kontroly funkci
zapisovatele a éasoméri¢e — vidy pouze jeden funkcionar druistva uvedeny v zapise
o utkdni. Nesmi vSak zasahovat do této discipliny. Tohoto prava druistva nemusi
vyuzit;

e u stolku casoméficu a na stanovistich jednotlivych disciplin musi byt k dispozici Rozpis
finalového turnaje Hazenkarského desetiboje v tisténé podobé;

e u stolku casoméri¢l musi byt k dispozici zelené karty pro time-out druzstva.

Poradatelska sluzba

Poradatelska sluzba musi byt radné oznacena. Hlavni poradatel turnaje je uveden ve vSech
zapisech o utkani turnaje a v rdmci této soutéze to musi byt pouze jedna osoba. Pfed turnajem
se predstavi hlavnimu rozhod&imu turnaje a domluvi se s nim na spolupraci, musi byt téz
oznacen.
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16) Disciplina €. 1 — Utkani v hazené s nafrizenou osobni obranou

Disciplina je organizovdna jako turnaj vSech zucastnénych druZstev v hazené s nafizenou
celoplosnou osobni obranou na celém hfisti. Hraci v drieni mi¢e maji pfi této discipliné
povolen maximalné jedno-uderovy driblink.

Jedno-uderovy driblink znamend povoleni pouze jednoho doteku mic¢e s podlahou po
zpracovani prihravky nebo jiném kontaktu mice s hra¢em pred odehranim mice nebo stielbou.

e Pokud utoCicimu hraci vypadne mi¢ z ruky na zem, je to povaZzovano jiz za jedno-
uderovy driblink, hrac¢ ho tedy nem(ze pouzit znovu;

e za jeden uder mite o zem se povazuje i to, kdyz mi¢ hraci pfi zpracovani (chyceni)
upadne a dotkne se zemé a tentyz hrac¢ pak mic chyti nebo se jej mi¢ dotkne.

Omezeni o jedno-uderovém driblinku neplati pro brankare ve svém brankovisti. Pokud se hrac
dopusti vice-uderového driblinku, odpiskaji rozhod¢i ,,nedovoleny driblink”“ a mi¢ ziskava
soupetr.

Hraci systém turnaje je urcen jako kazdy s kazdym.

Hraci doba Utkani v hazené s osobni obranou je stanovena 1 x 10 minut. V pfipadé, Ze druzstvo
nedodrZi princip osobni obrany po celém hfisti, rozhod¢i nejprve slovné upozorni ZVD. Pokud
dojde k opakovanému poruseni, rozhodci udéli trest vylouceni jednoho z hrac¢d na 1 minutu.
Vylouceného hrace urci ZVD.

Hra¢, ktery je v Utkani s nafizenou osobni obranou vyloucen, musi byt povinné vystridan jinym
hra¢em a nesmi 1 minutu nastoupit v Utkani s nafizenou osobni obranou — pokracuje se tedy
ve hie 6 na 6 s povinnou osobni obranou. Pokud je hra¢ v Utkani v hazené s osobni obranou
vylou¢en méné jak 1 minutu pred uplynutim hraci doby, trest konéi s koncem Utkani
s nafizenou osobni obranou. Tresty z této discipliny se nepfenaseji do disciplin ¢. 2 a 3.
V pripadé, Ze byl hra¢ béhem discipliny €. 1 diskvalifikovan, jiz tento nesmi zasahnout do konce
discipliny €. 1. V ostatnich disciplindch hra¢ maze pokracovat.

V této discipliné neni dovoleno brat si time-out druzstva.

V této discipliné je zakdzana vyména brankare za hrace v poli. V této discipliné je rovnéz
zakazan pohyb brankare na Utoéné poloviné hristé.

Za vitézstvi v Utkani s nafizenou osobni obranou ziskava vitézné druzstvo 2 body. V pfipadé
nerozhodného vysledku kazdé z druzstev ziskava 1 bod.
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17) Disciplina €. 2 — Shot-out
Disciplina je organizovana jako turnaj vSech zuc¢astnénych druZstev v shot-out (v samostatnych
najezdech). Systém turnaje je urcen jako kazdy s kazdym.

Shot-out se provadi takto: Hra¢ druZstva A stoji na vlastni ¢are volného hodu. Po hvizdu
rozhodciho prihrdva mic¢ vlastnimu brankati, ktery stoji kdekoliv ve svém brankovisti. Hrac¢
vybiha smérem k soupefové brance druistva B, ve které je ptipraven brankar soupeficiho
druistva. Ten nesmi opustit svoje brankovisté. Brankar druzstva A prihrdvd bézicimu
spoluhraci mi¢. Brankar druzstva A musi svou pfihravku provést (odhodit mi¢) v dobé, kdy je
jeho spoluhrac stdle v pohybu smérem k brance druzstva B. Hra¢ druzstva A muze po
provedeni pfihravky (odhozeni mice brankafem) pro zpracovani prihrdvky zménit smér svého
pohybu libovolnym smérem (pfipadné i zastavit) tak, aby bez dopadu mice na zem prihravku
zpracoval a:

a) bez dderu o zem (jedno-uderového driblinku) pfi dodrzeni pravidel o krocich se snazi
vstrelit branku druzstvu B;

b) s pomoci jedno-uderového driblinku, pfi dodrzeni pravidel o krocich se snazi vstrelit
branku druzstvu B.

Za branku vstrelenou zptisobem a) ziskava hrac pro své druzstvo 2 body.
Za branku vstielenou zptisobem b) ziskava hrac pro své druzstvo 1 bod.

Pokus je neplatny a ukonceny, v pfipadé, Ze:

e mic¢ se dotkne zemé v dobé od pfihravky hrace A brankafi druzstva A az po okamzik
stfelby hrdce druzstva A na branku soupere (s vyjimkou jedno-uderového driblinku
utociciho hrace);

e brankar druzstva A opusti v prabéhu pokusu brankovisté;

e hrac druzstva A kdykoliv v pribéhu pokusu opusti hristé;

e hrac druzstva A porusi pravidlo o krocich nebo pfi stfelbé vstoupi do brankovisté;

V pfipadé, Ze brankar druzstva B opusti v pribéhu pokusu svoje brankovisté, je pokus hrace
druZstva A automaticky povazovan za Uspésny bez ohledu na vysledek stfeleckého pokusu. Za
tento pokus se uUtocicimu hradi zapocitaji 2 body.

V pripadé, Ze béhem této discipliny dojde k udéleni vylouceni, se tento trest zacne odpoditavat
se zahajenim discipliny ¢. 3 a bude trvat 2 minuty. Druzstvo, jehoz hrac byl vyloucen, bude na
hraci plose redukovano po dobu 2 minut.

V pripadé, zZe byl hra¢ béhem discipliny €. 2 diskvalifikovan, jiz tento nesmi zasahnout do konce
discipliny €. 2 proti soupefi, se kterym hraje toto konkrétni utkani. V ostatnich disciplinach
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hra¢ maze pokracovat, nicméné se zahdajenim discipliny ¢. 3 tento hra¢ nemize 2 minuty
zasahnout do hry. Druzstvo, jehoz hrac byl diskvalifikovan, bude na hraci plose redukovano po
dobu 2 minut.

Kazdé druzstvo ma k dispozici 14 pokus(, které musi provést 14 rliznych hracu. Je povoleno
stfidat hrace v brankovisti, ktery plIni roli pfihravajiciho brankare libovolnymi hraci. Pokud
z néjakého dlvodu druZzstvo nema k dispozici 14 hracd, provedou svoje pokusy nejprve vsichni
hraci, ktefi jsou k dispozici. Zbylé pokusy mohou provadét stejni hraci, prednostné vsak
provadéji zbylé pokusy ti hradi, ktefi nebyli uspésni pfi provadéni prvnich pokusl. Hrace
k provadéni pokus nominuje ZVD.

Druzstva A a B se sttidaji vzdy po jednom pokusu.

Brankar (hrdc), ktery prihravd z brankovisté svému spoluhraci do zakonceni, musi chytat
nasledujici souperlv pokus (pokud predchozi souperiv pokus nebyl posledni).

Za vitézstvi v jednotlivém ,utkani“ shot-out ziskdva vitézné druistvo 2 body. V ptipadé
nerozhodného vysledku kazdé z druZstev ziskava 1 bod.

18) Disciplina €. 3 — Utkani v hazené
Disciplina je organizovana jako turnaj vSech zucéastnénych druzstev v hazené. Systém turnaje
je urcen jako kazdy s kazdym.

Hraci doba Utkani v hazené je stanovena 1 x 20 minut.

Obé druzstva jsou povinna po celou dobu Utkani v hazené hrat obranny systém 3:3:

e nejméné tfi hraci braniciho druZstva stoji/brani ve vychozim postaveni pred ¢arou
volného hodu a postaveni se snazi udrzovat, nejsou-li herni situaci nuceni jej zménit;

e v prostoru mezi ¢arou volného hodu a ¢arou brankovisté je povoleno volné i tésné
obsazeni.

Po celou dobu discipliny €. 3 je zakdzana utocicimu druzstvu vyména hrace za brankare (tj. hra
bez brankare na hraci plose). Toto nafizeni plati i pro situaci, kdy je druzstvo v pocetni vyhodé
¢i nevyhodé (vylouceni).

V pfipadé, Ze je branici druzstvo v pocetni nevyhodé, je povolen obranny systém 0:5.

V pripadé, Ze je utocici druzstvo v pocetni nevyhodé, je branici druzstvo stdle povinno hrat
obranny systém 3:3.

Komentdr: V pripadé, Ze je hrdc kdykoliv béhem discipliny ¢. 3 vyloucen, bude vyloucen na
2 minuty (nikoliv na 1 minutu).
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Zakaz kombinované obrany po celou dobu Utkani v hazené

Za kombinovanou obranu se povaZuje, kdyZ jeden nebo vice utocnikl (ne vSak vSichni) jsou
branéni osobné pred ¢arou volného hodu tak, Ze jim obrance trvale zamezuje pfijimat
prihravky od spoluhraca.

Povolen je vSak kombinovany obranny systém, kde jsou osobné branéni pouze hradiv prostoru
mezi ¢arou brankovisté a ¢arou volného hodu.

V ptipadé prvniho poruseni pravidla o nafizeném obranném systému 3:3 v Utkdni v hazené
rozhod¢i prerusi hru a slovné upozorni Zodpovédného vedouciho daného druzstva. V pripadé
dalsiho poruseni tohoto pravidla je osobné branicimu hraci, ktery pfedepsany obranny systém
nedodrzuje, udélen dvouminutovy trest. V pfipadé, Ze predepsany obranny systém
nedodrzuje vice hracl zaroven, je trest udélen jednomu z téchto hraca.

Priklady kombinovaného obranného systémul+5a2+4

Kazdé druzstvo ma béhem této discipliny ndrok na 1 time-out druzstva, o ktery Zzada polozenim
zelené karty na stolek ¢asoméfice.

Za vitézstvi v Utkdni v hazené ziskava vitézné druistvo 2 body. V pfipadé nerozhodného
vysledku kazdé z druzstev ziskava 1 bod.

19) Disciplina €. 4 — Aktivita hract

Disciplina neni organizovdna jako samostatna soutéZ jednotlivcl nebo druistev, ale je
statistickym vyhodnocenim aktivity jednotlivych hrach v utkanich (tim se rozumi soucet bod(
z discipliny €. 1 a discipliny €. 3 proti jednomu soupefi). Aktivita je vyjadiena tak, Ze za kazdého
hrace, ktery v pfislusSném utkani (tyka se Utkani v hazené s nafizenou osobni obranou a Utkani
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v hazené, nikoliv Shot-out) dosahne alespon jedné branky, ziskava druzstvo jeden bod. Branky
musi byt dosazeno v prabéhu hry, nikoliv ze 7m hodu.

Vitézem této discipliny se stava druzstvo, které ziskalo ze vSech utkani nejvyssi pocet bodu.
V pfipadé, Ze dvé nebo vice druistev ziska stejny pocet bodl, rozhoduje o poradi tzv.
redukovany pocet bod(l. Redukovany pocet bodu se zjisti tak, Ze se od celkového poctu bodu
odectou body ziskané v utkani (Utkani s nafizenou osobni obranou a Utkdni v hazené s jednim
soupefem), ve kterém druZstvo ziskalo nejvice bodu. Pokud ani po této Upravé neni mozno
zjistit poradi, postupuje se obdobnym zplsobem (,,dalsi redukci®). Pokud nelze zjistit poradi
redukci bod(, rozhodne o poradi los.

Priklad pocitani bod( za aktivitu:

1) zadruistvo A v discipliné €. 1 dosahne branky 6 hracu;

2) zadruzstvo A v discipliné ¢. 3 dosahne branky 8 hracu;

3) druiZstvo A tedy za aktivitu proti druzstvu B ziskalo celkem 14 bodu

4) zadruzstvo B v discipliné ¢. 1 dosahne branky 6 hracg;

5) za druzstvo B v discipliné €. 3 dosahne branky 6 stejnych hrac jako v discipliné €. 1;
6) celkem tedy druzstvo B ziskd za aktivitu 12 bodu;

7) druZstvo A se tedy vUci druzstvu B stalo vitézem aktivity.

20) Organizace utkani

Discipliny ¢. 1-3 jsou organizovany v bezprostfedni ¢asové navaznosti a jsou pro potreby
tohoto Rozpisu oznacovany jako ,,utkani“. Nejprve se uskutecni Utkani v hazené s nafizenou
osobni obranou (disciplina ¢. 1), nasleduje shot-out (disciplina €. 2), ,utkani“ je zakonceno
Utkanim v hazené (disciplina €. 3).

Pfed zahdjenim ,utkani” provede rozhod¢i losovani. Vyhoda mice a strany se méni z jednoho
druzstva na druhé pro disciplinu €. 1 a pro disciplinu €. 3. Pro disciplinu Shot-out bude
provedeno dalsi losovani, vitéz si vybere, zda bude provadét shot-outy jako prvni ¢i druhy,
nebo na kterou branku bude stfilet. Soupef ma u této discipliny narok na vybér druhé moznosti
(poradi shot-outt ¢i branku).

Vysledky jednotlivych disciplin se zapoditavaji do samostatnych tabulek.

21) Hodnoceni vysledkl utkani
Stanoveni poradi druistev v turnajich (plati pro disciplinu ¢. 1-3) se provadi podle
nasledujiciho kli¢e. Poradi jednotlivych druZstev je ur¢eno poétem dosazenych bodu.

V pripadé rovnosti bodl dvou nebo vice druzstev rozhoduje o umisténi v kazdém jednotlivém
turnaji:
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1) vétsi pocet bodl ze vzajemnych utkani;

2) vétsi rozdil branek ze vzajemnych utkani;

3) vétsi pocet vstrelenych branek ze vzajemnych utkani;
4) vétsirozdil branek ze vSech utkani;

5) vétsi pocet vstrelenych branek ze vSech utkani;

6) los.

22) Disciplina €. 5 — Hod micem

Disciplina je organizovana jako soutéz jednotlivcl a druzstev v hodu hazenkarskym mi¢em na
dalku z mista. Discipliny se Ucastni za kazdé druzstvo vSech 14 hracui a kazdy hra¢ ma 3 pokusy.
Poradatel je povinen zajistit mice, se kterymi se bude hazet. Mi¢e musi byt stejné pro vSechna
druistva (mic¢e dodd CSH).

Na brankové ¢are se vyznaci Usek 1 m Siroky. Ve vzdalenosti 20 m je na kazdou stranu
vyznacena vysec kuZely ve vzdalenosti 3 m od stfedu. Ve vzdalenosti 30 m je tato vyse¢ 4,5 m
od stfedu a ve vzdalenosti 40 m je to 6 m od stfedu.

Hrac provadi hod od tzv. odhodové ¢ary vrchnim zplsobem jednoruc do vysece. Pfi provadéni
hodu musi mit hrac alespon ¢ast jedné nohy trvale v dotyku s hraci plochou, dokud neodhodi
mi¢ (obdobné jako u 7m hodu). Pfekroéeni ¢ary je mozné az po odhodu. Hra¢ ma tfi pokusy
a provadi je bezprostfedné za sebou. Hra¢ nesmi pfi hodu presldpnout odhodovou ¢aru a mic
musi padnout do vysece.

Méfi se délka vSech platnych hod( s presnosti 10 cm. Vzdalenost se méfi tak, Zze se vede
myslena kolmice od mista dopadu mice k pasmu, které prochazi stfedem vysece. Pfi poruseni
nékterého pravidla discipliny se pokus zapocitava, ale neméfi se.

Do soutéze jednotlivcll se kazdému hrdaci zapocitdva pouze jeho nejlepsi dosazeny vykon.
V pfipadé, Ze dva nebo vice hra¢d dosahnou stejného vykonu, rozhoduje o jejich poradi druhy
nejlepsi vykon. Obdobné se postupuje v ptipadé, Ze druhé nejlepsi vykony maiji stejnou
hodnotu. V pripadé, Ze i tfeti nejlepsi vykony jsou stejné, rozhoduje o poradi los.

Do soutéze druzstev se druzstvu zapocitava soucet 10 nejlepsich vykonU jednotlivych hraca.
Kazdému hraci vsak lze zapocist pouze jeden (nejlepsi) vykon. V pfipadé, Ze hodnoceni dvou
nebo vice druZstev je stejné, rozhoduje o poradi druzstev 11. nejlepsi vykon dosazeny 11.

vvvvvv

toto kritérium nerozhodne o poradi druzstev.

Disciplina se uskutecni v patek od 15:00 jako prvni testovaci disciplina. Postupné ji absolvuji
druZzstva v poradi 1, 2,4,3,5a6.
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23) Disciplina €. 6 — Odraz snoZzmo

Disciplina je organizovana jako soutéz jednotlivc(i a druzstev ve skoku do dalky. Discipliny se
Ucastni za kazdé druZstvo vSech 14 hracl a kazidy hra¢ ma 3 pokusy. Nejprve vsichni hraci
druZstva absolvuji 1. pokus, potom postupné 2. pokus a nakonec 3. pokus.

Pasmo se poloZi na zem ciselnymi udaji vzh(iru. Nulova hodnota je na vnéjsi strané ¢ary, kterd
uréuje misto odrazu. Hrac stoji za €arou, kterd urcuje misto odrazu s chodidly v Sifi ramen.
V blizkosti pasma a bez nakroceni pfekondva co nejvétsi vzdalenost skokem snoZzmo. Dopad
musi byt proveden na obé nohy tak, aby po dopadu zlstal hrac¢ stat pevné obéma nohama
na misté. Hrac se v pribéhu pokusu musi dotykat zemé chodidly. V pfipadé, Ze se hrac pfi
dopadu na chodidla dotkne rukou (rukama) zemé, avsak chodidla zGstanou v plném rozsahu
po dopadu v kontaktu se zemi, pak se pokus pocita jako platny. Pokud se hrac v pribéhu
pokusu dotkne zemé jinou casti téla nez chodidly a dlani (dlanémi), hodnoti se pokus jako
neplatny.

Zapisuje se délka vSech tfi pokusl presné. K posouzeni vykonu se pouZziva ty¢, kterou se oznaci
misto dopadu. Mistem dopadu je nejblizsi ¢ast chodidla smérem k mistu startu. V pfipadé, ze
se hrac¢ dotkne zemé dlanémi za télem (pfepadne dozadu) a chodidla zlistanou pevné na zemi,
tak se jako nejblizsi misto dopadu pocita misto dotyku dlané, kterd je neblize k mistu startu.
Vykon se nezaokrouhluje, a méfi se, s pfesnosti na centimetry (naptiklad 172 cm se zapise jako
172 cm). Pfi poruseni nékterého pravidla discipliny, se pokus zapocitava, ale neméri se.

Do soutéZe jednotlivcll se kazdému hraci zapocitavd pouze jeho nejlepsi dosazeny vykon.
V pripadé, Ze dva nebo vice hrac¢d dosahnou stejného vykonu, rozhoduje o jejich poradi druhy
nejlepsi vykon. V pripadé, zZe i ten je stejny, rozhoduje o jejich poradi treti vykon. V pripadé, ze
i ten je stejny, rozhoduje o poradi los.

Do soutéze druzstev se druzstvu zapocitava soucet 10 nejlepsich vykonU jednotlivych hraca.
Kazdému hraci vsak lze zapocist pouze jeden (nejlepsi) vykon. V pfipadé, Ze hodnoceni dvou
nebo vice druistev je stejné, rozhoduje o poradi druistev 11. nejlepsi vykon dosaZzeny
11. nejuspésnéjsim hracem druzstva (popfr. 12. a dalsi).

Disciplina se uskute¢ni v patek od 15:00 bezprostfedné po absolvovani prvni discipliny — Hod
micem. DruZstva pfechazi ve stejném poradi—1, 2,4,3,5a6.
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24) Disciplina €. 7 — Rychly béh
Disciplina je organizovana jako soutéZ jednotlivcl a druzstev v béhu na 2 x 15 m. Discipliny se
Ucastni za kazdé druzstvo 14 hrach a kazdy hra¢ ma 2 pokusy.

Dvéma rovnobéZnymi ¢arami se vyznaci usek 15 m. Pfi elektrické casomife je jesté pred
startovni ¢arou ve vzdalenosti 0,5 m rovnobézné s ni pomocnd cara pro vychozi postaveni
hrace. Elektrickd ¢asomira je v Urovni startovni ¢ary.

Hrac¢ béZi souvisle dva patnactimetrové Useky ve sportovni obuvi z polovysokého startu na
zrakovy signal, kterym je nasledujici pohyb paZe: upazit — pfiprav se, vzpaZit — pozor, upazenim
pfipazit — vpred. Hrac¢ smi vyrazit opacnym smérem az po dotyku nebo prekroceni vyznacené
¢ary jednou nohou. V pripadé méreni elektrickou ¢asomirou hrac¢ zaujima postaveni tésné za
pomocnou ¢arou, startuje sdm po predbézném souhlasu osoby u elektrické ¢asomiry. Hrac¢ smi
vyrazit opaénym smérem az po dotyku nebo prekroceni vyznacené cary jednou nohou.
Disciplinu tvofi dvoji probéhnuti Useku predepsanym zplsobem. Kazdy hra¢ ma dva pokusy.

Cas se méfi od startovniho povelu vpied, u elektrické ¢asomiry od prob&hnuti roviny nad
startovni ¢arou do probéhnuti druhého Useku s presnosti na setiny sekundy (u elektrické
¢asomiry), popt. na desetiny sekundy (u ruéniho méreni). Zapisuji se vysledky obou pokusa.

Do soutéze jednotlivcd se kazdému hraci zapocitavd pouze jeho nejlepsi dosaZzeny cas.
V pripadé, Ze dva nebo vice hrac¢d dosahnou stejného vykonu, rozhoduje o jejich poradi druhy
nejlepsi vykon. V pfipadé, Ze i ten je stejny rozhoduje o poradi los.

Do soutéze druzstev se druzstvu zapocitava soucet 10 nejlepsich vykonU jednotlivych hraca.
Kazdému hraci vsak Ize zapocist pouze jeden (nejlepsi) vykon. V pfipadé, ze hodnoceni dvou
nebo vice druistev je stejné, rozhoduje o poradi druzstev 11. nejlepsi vykon dosazeny 11.

Disciplina se uskutecni v sobotu rano od 8:30 hodin v poradi 1, 3,2,5,4 a 6.

25) Disciplina €. 8 — Rychlost hodu
Disciplina je organizovana jako soutéZ jednotlivcell a druZstev v razanci (rychlosti) hodu.
Discipliny se Ucastni za kazdé druzZstvo vSech 14 hraca a kazdy hra¢ ma 3 pokusy.

Za hazenkarskou branku se umisti radar na méreni rychlosti (razance) hodu. Umisti se do vyse
geometrického stfedu hazenkarské branky o velikosti 2 m x 3 m na podlozku (napftiklad
Svédska bedna).

Hrac stfili z prostoru sedmimetrového hodu vrchni stfelbou jednoru¢ z mista smérem na
branku. Hod musi byt proveden tak, aby radar mohl zaznamenat jeho rychlost. Kazdy hra¢ ma
k dispozici 3 pokusy. U platnych pokus( neni povolen Zadny dopad mice na zem pred tim, nez
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mic prejde pres brankovou ¢aru. Pfi provadéni hodu musi mit stfilejici hrac alespon ¢ast jedné
nohy trvale v dotyku s hraci plochou, dokud neodhodi mic. Pfekroceni ¢ary je moiné az po
odhodu. Kazdy hrac¢ odhazi vSechny 3 pokusy v fadé za sebou. Pokus se povaZuje za platny,
pokud prekrocil brankovou ¢aru bez predchoziho dotyku s brankovou konstrukci (tycka ci
bfevno). Ve viech ostatnich pripadech je pokus neplatny. Za neplatny pokus bude zaznamenan
vykon “0”.

Do soutéZe jednotlivcll se kazdému hraci zapocitava nejvys$si dosazena rychlost hodu.
V pfipadé, Ze dva nebo vice hrac¢d dosahnou stejného vykonu, rozhoduje o jejich poradi jejich
druhy nevyssi vykon. V ptipadé, Ze i ten je stejny rozhoduje o poradi jejich dalsi vykon,
v pfipadé Ze jsou vSechny 3 vykony na stejnych hodnotdch, rozhoduje los.

Do soutéze druzstev se druzstvu zapocitava soucet 10 nejlepsich vykon( jednotlivych hracd.
V pripadé, ze hodnoceni dvou nebo vice druistev je stejné, rozhoduje o poradi druzstev 11.
nejlepsi vykon dosazeny 11. nejuspésnéjsim hracem druzstva (popf. 12. a dalsi).

Disciplina se uskutecni v sobotu vecer bezprostfedné po ukonceni posledniho utkani v 18:30
v poradi6,2,4,1,3ab5.

26) Disciplina €. 9 — Prekazkova draha

Disciplina je organizovana jako soutéz jednotlivc( a druzstev v rychlém pfekondvani vytvorené
prekazkové drahy. Discipliny se U¢astni za kazdé druZstvo vSech 14 hrach a kazdy hra¢ ma 1
pokus.

Poradatel spolu s trenéry jednotlivych druzstev (napf. kazdy trenér navrhne jednu prekazku)
a na zakladé technickych mozZnosti vytvori v télocvicné jednoduchou prekazkovou drahu.
Poradatel ve spolupraci s trenéry stanovi pravidla pro prekonani této drahy (zplGsoby
prekonavani prekazek, penalizace za chybné prekonani prekazky apod.) Méreni se provadi
elektronicky s presnosti na setiny sekundy nebo ru¢né s presnosti na desetiny sekundy.

Kazdé druzstvo ma vyhrazeny 5minutovy limit na vyzkouseni prekazkové drahy a sezndmeni
se s pravidly discipliny.

Do soutéze jednotlivcl se kazdému hraci zapocitdva jeho dosazeny vykon. V pfipadé, Zze dva
nebo vice hraca dosahnou stejného vykonu, rozhoduje o poradi los.

Do soutéze druzstev se druzstvu zapocitava soucet 10 nejlepsich vykonU jednotlivych hraca.
V pripadé, ze hodnoceni dvou nebo vice druistev je stejné, rozhoduje o poradi druzstev 11.

vvvvvv

Disciplina se uskutecni v nedéli rano v 09:30 hodin v poradi druzstev 4, 5, 1, 6, 2, 3.
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27) Disciplina €. 10 - Fair play

Disciplina neni organizovana jako samostatna soutéZ jednotlivcd nebo druistev, ale je
statistickym vyhodnocenim ,,slusnosti“ jednotlivych hracd v utkanich. Body z této discipliny se
do celkového hodnoceni nezapoditavaji.

V pribéhu utkani (Utkani s nafizenou osobni obranou, Shot-out a Utkdni v hazené) se
zaznamenaji vSechny Zluté karty, dvouminutové tresty a Cervené karty. Za kazdou Zlutou kartu
ziskava druzstvo 1 trestny bod. Za kazdy dvouminutovy trest 2 trestné body. Za druhy
dvouminutovy trest pro jednoho hrace je to 5 trestnych bodu. Za tfeti dvouminutovy trest pro
jednoho hrace 10 trestnych bodU. Za primou diskvalifikaci 25 trestnych bodu. Za diskvalifikaci
se zvlastni pisemnou zpravou 50 trestnych bodu. Za tresty udélené lavicce nebo funkcionariim
druzstva ptritomnych na lavi¢ce se udéluji trestné body v dvojndasobné hodnoté.

28) Celkové poradi druzstev

V kazdé discipliné bude stanoveno podle pravidel jednotlivych disciplin pofadi vSech druZstev
od prvniho po Sesté. Za dosaZené poradi v jednotlivych disciplindch jsou kazdému druzstvu
pridéleny ,body za poradi“ podle zvladstniho klice (vyjma discipliny ¢. 3 Utkani v hazené): za
prvni misto v jednotlivé discipliné obdrzi druzstvo 6 bod(, za druhé 5, za treti 4, za Ctvrté 3
body, za paté 2 body a za Sesté 1 bod. Soucet bodl za poradi ze vsech disciplin pak urcuje
celkové poradi druzstev.

Disciplina €. 3 Utkani v hazené je bonifikovano dvojnasobnou hodnotou. To znamena, Ze za
prvni misto v této discipliné obdrzi druzstvo 12 bodd, za druhé 10, za treti 8 a za Ctvrté 6, za
paté 4 a za Sesté 2 body.

Do celkového poradi druzstev se zapocitavaji vysledky disciplin ¢. 1. - 9. Disciplina ¢. 10 je
vyhodnocovéna samostatné a do celkového poradi druzstev se nezapocitava.

V pfipadé, Ze dvé nebo vice druzstev dosahne stejného poctu ,bodl za poradi“, rozhoduje
o celkovém poradi umisténi druzstev v discipliné ¢. 3.

Pokud za nékteré druzstvo nastoupi k ,,individudlnim disciplindm“ méné nez 10 hracud z dlivodu
zranéni ¢i nemoci nebo diskvalifikace hrace pfi provadéni discipliny, provede se prepocet
chybéjicich vykonl. Chybéjici vykony se spoditaji tak, Ze nejhorsi desaty vysledek ze vsech
druzstev se nasobi 1,1 (disciplina €. 7 a 9) nebo koeficientem 0,9 (disciplina €. 5, 6 a 8).

29) Prémiovy nasobek — Joker

Kazdé druzstvo ma k dispozici kartu Joker. Tuto kartu smi pred zahajenim soutéze vsadit na
libovolnou disciplinu (s vyjimkou discipliny Fair play a discipliny ¢. 3 — Utkani v hazené), ve
které se domniva, Ze jako druzstvo dosahne nejlepsiho umisténi. Dosazené , body za poradi”
v této Joker-discipliné se pak nasobi dvéma. Na technické poradé v patek nahlasi vedouci
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jednotlivych druzstev Joker-disciplinu, tedy disciplinu, na kterou chce Jokera vsadit. Toto
uréeni jiz nelze v pribéhu soutéze zménit.

30) Piehled pojmu a zkratek

e (CSH - Cesky svaz hazené;
e HD — Hazenkarsky desetiboj;
e KMRR — Komise mladeZe a rozvoje regionu;
e SK-—Soutézni komise;
e KRD — Komise rozhoddich a delegatl;
e DK - Disciplindrni komise;
e TTO —time-out druzstva (team time-out);
e ZVD - zodpovédny vedouci druZstva;
e SRH — SoutéZni fad hazené;
e |HF — Mezinarodni hazenkarska federace;
e Ridici organ — KMRR, rozhoduje o viech daleZitych zaleZitostech v ramci HD;
e Ridici soutéZe — osoba povéiena KMRR k operativnimu Fizeni HD, opravnéna k uginéni
naléhavych a akutnich rozhodnuti v ramci HD;
o pro soutdzni roénik 2025/26 byl Ridicim soutéZe ustanoven Maté&j Oskera — tel.
778 882 858, e-mail: oskera@handball.cz.

31) Ocenéni
Druzstvo, které se umisti v celkovém poradi na 1. misté se stava ,Vitézem hazenkarského
desetiboje mladsich zakd (Zakyn) pro sezénu 2025/2026".

32) Kontakty

e (CSH —manazer mladeze — Maté&j Oskera;
o E-mail: oskera@handball.cz;
o Mobil: 778 882 858;
e (CSH - manazer rozvoje — Petr Rams;
o E-mail: rams@handball.cz;
o Mobil: 603 734 398.
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Hazenkarsky desetiboj chlapct — Ustecky KSH

e krajsky manazer UKSH — Jifi Giinl;
o E-mail: gunl@handball.cz;
o Mobil: 775 008 575;

e krajsky trenér UKSH — Jifi Hanus;
o E-mail: hanus@handball.cz;
o Mobil: 720 442 566.

Hazenkarsky desetiboj divek — Pardubicky KSH

e krajskd manaZerka PaKSH — Karolina Strakova;

o E-mail: strakova@handball.cz;
o Mobil: 732 300 641;
e krajsky trenér PakSH — Martin Stohanzl;
o E-mail: stohanzi@handball.cz;
o Mobil: 732 149 321.

HAzenkarsky
DESETIBOJ

Tento Rozpis findlového turnaje Hazenkarského desetiboje byl schvalen Komisi mladeze

a rozvoje regiond dne 03.08.2025.

Tento Rozpis findlového turnaje Hazenkaiského desetiboje byl schvalen Exekutivou CSH

dne 05.08.2025.

Pavel Bochnia
predseda KMRR
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Matéj Oskera
manazer mladeze CSH
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