Gesky svaz

GESKA HAZENA ;
HAZENE

CZECH HanDBaLL
Podpora statni reprezentace zen kolektivnich sporti LOH 2028

Zprava o vysledcich a vyhodnoceni projektu za rok 2022.

Cesky svaz hazené vypracoval vramci dotaéni vyzvy NSA €& 13/2021 Koncepci rozvoje
konkurenceschopnosti statni reprezentace zen v hazené pro obdobi 2022 — 2028.

1. Obecné informace

Statni reprezentace Zen méla v posledni dobé v ramci Zenské slozky tfi tymy:
e Jeny

e juniorky

e dorostenky

Pro kazdé reprezentacni druzstvo se sestavuje SirSi nominace, kterd je platnd pro obdobi od 1.
zafi kalendarniho roku do 31. srpna nasledujiciho roku. Zverejnénim Sirsi nominace ziskava
hracka statut reprezentantky se vSemi prdvy a povinnostmi. NiZze uvedené sestavy jsou sloZzeny
ze Sirsi nominace 2 soutéznich roc¢nikd a to 2021/2022 a 2022/2023, proto je zde vyssi pocet
reprezentantek, nez je pro jeden soutézni rocnik bézné.

Cinnost reprezentacnich druistev je fizena Zasadami ¢innosti reprezentacnich druistev
Ceského svazu hazené, které stanovi podminky zajistovani reprezentace Ceské republiky v
hazené, vymezuji prava a povinnosti hracek, reprezentantek, ¢lenl realiza¢nich tymu, klub(,
organ(, opravnénych zastupcll a zaméstnanct Ceského svazu hazené.

Nezbytnou podminkou pro vychovu hracek statni reprezentace je existence systému vychovy
talentované mladeze.

Velky problém v Zenské sloZce je kvalita a odbornost RT. Chybi ndstupci stfedni a mladsi
generace trenér(, ktefi maji odbornost a chut prevzit zodpovédnost, chybi jim vize a vétsina z
nich se spokoji s primérnosti. To ma za pricinu vychovu primérnych hracek. DalSim a jednim
z nejvétsich problémi je ekonomicka situace v hazené. Odmény trenéra v klubech jsou na
amatérské urovni. Odmény hracek v nékterych klubech nulové. Tato financni situace ma
nasledné dopady i na chybéjici mezinarodni konfrontaci (Zddnd nebo mald ucast klubl v
evropskych pohdrech, moznost vyjizdét na turnaje do zahranici).
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2. Seznamy statni reprezentace Zen — SirSi nominace 2022
RD ZENY
datum
Jméno | PRIJMENI Klub narozeni
1. Veronika | ANDRYSKOVA DHK Banik Most (CZE) 24.05.1997
2. Helena | ASPRIDU luventa Michalovce (SVK) 19.11.1992
3. Eva | BEZPALCOVA Sokol Pisek (CZE) 29.04.1990
4, Eliska | DESORTOVA TJ Sokol Poruba (CZE) 19.04.2000
5. Jana | DOKOUPILOVA SHK Kunovice (CZE) 22.07.1998
6. Veronika | DVORAKOVA TJ Sokol Lazné KynZvart (CZE) 07.12.2000
7. Tereza | EKSTEINOVA DHK Banik Most (CZE) 11.03.1999
8. Sarka | FRANCIKOVA Frisch auf Frauen Goppingen (GER) 12.03.1992
9. Anna | FRANKOVA BSV Sachsen Zwickau (GER) 02.10.1996
10. Julie | FRANKOVA DHC Slavia Praha (CZE) 04.10.2000
11. Stépanka | HEJLOVA DHK Zora Olomouc 26.09.2002
12. Michaela | HOLANOVA DHK Banik Most (CZE) 04.02.1990
SUSTACKOVA
13. Markéta | (HURYCHOVA ) HBC Saint Amand les Eaux (FRA) 09.04.1997
14. Charlotte | CHOLEVOVA DHK Banik Most 29.07.2002
15. Markéta | JERABKOVA Vipers Kristiansand (NOR) 08.02.1996
16. Magda | KASPARKOVA DHK Zora Olomouc (CZE) 26.10.1997
17. Jana | KNEDLIKOVA Vipers Kristiansand (NOR) 22.06.1989
18. Michaela | KONECNA TJ Sokol Poruba (CZE) 06.07.1998
19. Kristyna | KONIGOVA Sokol Lazné Kynzvart 24.09.2003
20. Kamila | KORDOVSKA HSG Blomberg Lippe (GER) 04.12.1997
21. lveta | KORESOVA DHK Banik Most (CZE) 03.04.1989
22. Sara | KOVAROVA Kastamonu Belediyesi Gsk (TUR) 09.02.1999
23. Petra | KUDLACKOVA JDA Dijon Handball (FRA) 17.10.1994
24. Hana | KVASOVA Sambre avesnois Handball (FRA) 28.09.1989
25. Veronika | MALA SG BBM Bietigheim (GER) 06.05.1994
26. Michaela | MALA DHC Plzef 12.01.2003
27. Petra | MANAKOVA DHK Banik Most (CZE) 08.02.1989
28. Veronika | MIKULASKOVA DHK Banik Most (CZE) 16.10.2000
29. Adriana | MISOVA DHC Slavia Praha (CZE) 25.11.1996
30. Hanka | MUCKOVA TJ Sokol Poruba (CZE) 04.09.1998
31. Sabrina | NOVOTNA Sokol Lazné Kynzvart 02.07.2000
32. Tereza | POKORNA Sokol Pisek (CZE) 28.05.1994
33. Anita | POLACKOVA DHK Zora Olomouc 27.05.2003
34. Silvie | POLASKOVA TJ Sokol Poruba (CZE) 13.01.1998
35. Martina | PRIKRYLOVA DHK Zora Olomouc (CZE) 01.06.1993
36. Karin | REZACOVA DHC Plzeri (CZE) 25.10.2001
37. Lucie | SATRAPOVA OGC Nice Cote d'Azur Handball (FRA) 03.07.1989
+420 273 160 086 | info@handball.cz | handball.cz NARODNi
Budgjovicka 778/3a | 140 00 Praha & _ ‘ SPORTOVNI
AGENTURA



CESKA HAZENA [ CESKY Suaz
CZECH HanDBaLL HAZENE
38. Valerie | SMETKOVA DHK Banik Most (CZE) 10.01.2001
39. Alena | STELLNEROVA Sokol Pisek (CZE) 22.08.1989
40. Adéla | STRISKOVA DHK Banik Most (CZE) 14.12.2000
41. Magdalena | SYVOBODOVA DHC Slavia Praha (CZE) 09.11.1997
Dunaujvérosi Kohasz Kézilabda Akadémia -
42. Jana | SUSTKOVA DKKA (HUN) 10.01.1998
43, Petra | TICHA TJ Sokol Poruba (CZE) 21.06.1991
44, Martina | WEISENBILDEROVA | TJ Sokol Lazné Kynzvart (CZE) 13.04.1992
45, Dominika | ZACHOVA Thiiringer HC (GER) 04.06.1996
46. Natdlie | KUXOVA DHK Zora Olomouc 30.09.2003
47. Denisa | HOLENAKOVA DHC Slavia Praha 21.12.2002
48. Klara | KUBALKOVA DHK Zora Olomouc 11.12.2002
49. Lucie | DROZDOVA DHC Plzeri (CZE) 27.03.2002
50. Veronika | GALUSKOVA DHC Plzef (CZE) 30.07.1998
51. Nikola | MELICHAROVA DHC Plzeri (CZE) 28.10.2003
52. Adéla | SRPOVA Sokol Lazné Kynzvart 11.07.2002
53. Nikola | SVIHNOSOVA DHC Slavia Praha (CZE) 26.05.2000
54. Tereza | VOSTARKOVA DHC Slavia Praha (CZE) 20.08.2002
RD JUNIORKY
datum
Jméno | PRIJMENI Klub narozeni
1. Martina | KOUDELKOVA DHC Slavia Praha 07.04.2002
2. Adéla | SRPOVA Sokol Lazné KynZvart 11.07.2002
3. Michaela | MALA DHC Plzef 12.01.2003
4. Anita | POLACKOVA DHK Zora Olomouc 27.05.2003
5. Jana | KASPAROVA DHK Banik Most 11.06.2003
6. Veronika | KUCEROVA Sokol Poruba 07.03.2002
7. Anezka | FARAROVA Sokol Poruba 04.03.2002
8. Barbora | KROFTOVA DHK Banik Most 26.06.2002
9. Marie | POLAKOVA DHK Banik Most 29.07.2002
10. Aneta | KAVALOVA TJ Sokol Poruba 12.04.2003
11. Eligka | KREJZLIKOVA DHK Zora Olomouc 27.05.2003
12. Charlotte | CHOLEVOVA DHK Banik Most 29.07.2002
13. Veronika | STIPCAKOVA SKH Velkd nad Veli¢kou 28.11.2002
14. Michaela | SMEJOVA TJ Tatran Bohunice 30.11.2003
15. Claudia | ROUPCOVA DHK Zora Olomouc 02.01.2002
16. Pavlina | LASKOVA DHC Plze 22.05.2002
17. Tereza | DYBALOVA Sokol Poruba 14.09.2002
18. Stepanka | HEJLOVA DHK Zora Olomouc 26.9.2002
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19. Lucie | DROZDOVA DHC Plzeri 27.03.2002
20. Anna | JESTRIBKOVA DHC Slavia Praha 29.02.2004
21. Monika | MACHACOVA DHK Zora Olomouc 25.03.2003
22. Denisa | HOLENAKOVA DHC Slavia Praha 21.12.2002
23. Veronika | HOLECKOVA DHC Slavia Praha 08.09.2003
24. Michaela | DANKOVA HC Zlin 09.01.2003
25. Jana | HVOZDENSKA HC Zlin 21.07.2003
26. Natélie | KUXOVA DHK Zora Olomouc 30.09.2003
27. Séra | DREXLEROVA HK Hodonin 19.01.2003
28. Tereza | VOSTARKOVA DHC Slavia Praha 20.08.2002
29. Lucie | FLEKOVA SHK Kunovice 19.10.2003
30. Markéta | PRASIVKOVA Sokol Poruba 30.01.2002
31. Séra | KANTNEROVA DHC Plzeri 09.06.2002
32. Adela | PAZDEROVA DHK Banik Most 02.08.2003
33. Kristyna | KONIGOVA Sokol Lazné Kynzvart 24.09.2003
34, Klara | KUBALKOVA DHK Zora Olomouc 11.12.2002
35. Anna | KUBALKOVA DHK Zora Olomouc 23.11.2004
36. Valérie | BLAHOVA HC Plzen 13.11.2003
37. Markéta | SVEJDOVA HC Plzen 23.10.2003
38. Nikola | MELICHAROVA DHC Plzeri 28.10.2003
39. Markéta | ZEMANOVA LIONS Hostivice 09.07.2002
40. Jana | KASPAROVA DHK Banik Most 11.06.2003
41. Sarka | SPURNA DHK Zora Olomouc 17.05.2003
42. Adéla | ZIMOVA LIONS Hostivice 25.10.2003
43, Tereza | PANOSKOVA HC Plzen 22.12.2004
44, Vendula | VRBKOVA LIONS Hostivice 22.2.2003
45, Sofie | BEHENSKA DHK Banik Most 15.10.2004
46. Adéla | BRABCOVA DHK Banik Most 21.05.2005
47. Barbora | DOLEZALOVA DHC Slavia Praha 09.10.2004
48, Elika | DVORAKOVA Hazend JindFichGv Hradec 09.02.2005
49, Laura | DVORAKOVA TJ Jiskra Tfebon 20.08.2004
50. Eliska | ESNEROVA Jiskra Havli¢kav Brod 23.06.2004
51. Veronika | GABRHELOVA HC Zlin 05.09.2005
52. Simona | HORAKOVA TJ Jiskra Otrokovice 22.02.2004
53. Eliska | JIRASKOVA DHC Slavia Praha 15.04.2004
54. Sarka | KAPUSNIAKOVA Sokol Lazné KynZvart 05.03.2004
55. Tereza | KARLIKOVA TJ Jiskra Otrokovice 03.07.2004
56. Eva | KORDIKOVA CZ HBC Strakonice 1921 25.11.2005
57. Alexandra | KOUBOVA DHC Slavia Praha 04.06.2004
58. Tereza | KRAUTEROVA DHK Zora Olomouc 11.08.2004
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59. Markéta | KUNTOVA Sokol Pisek 20.04.2005

60. Klara | MASLIKOVA TJ Sokol Poruba 26.04.2004

61. Adéla | MAZANKOVA Hazend JindFichGv Hradec 26.03.2005

62. Klara | MROZKOVA TJ Sokol Karvind 02.01.2005

63. Sandra | MULLEROVA DHC Slavia Praha 16.01.2005

64. Nela | NOSKOVA Sokol Pisek 11.01.2004

65. Karolina | PEJSOVA DHC Slavia Praha 11.06.2005

66. Barbora | PLOJHAROVA CZ HBC Strakonice 1921 09.02.2004

67. Sarah | PODSKUBKOVA HC Zlin 30.04.2004

68. Adéla | PROTIVOVA HK Spartak Usti n. L. 04.05.2004

69. Denisa | RAFAJOVA HC Zlin 07.06.2005

70. Barbora | RACHOVA DHC Slavia Praha 28.05.2005

71. Kristina | RAJOVA Sokol Poruba 26.05.2004

72. Karolina | RAJOVA Sokol Poruba 26.05.2004

73. Natalie | RODEKOVA SK Zeravice 02.06.2005

74. Markéta | RUZKOVA DHK Banik Most 14.09.2004

75. Eliska | RADOVA DHK Banik Most 05.11.2005

76. Simona | SCHREIBMEIEROVA | TJ Jiskra Trebor 10.03.2005

77. Valentina | SCHULLEROVA HK Spartak Usti n. L. 30.05.2004

78. Marcela | SKACELOVA TJ Slavoj Tachov 13.06.2004

79. Kristyna | STOJAROVA HC Zlin 12.11.2004

80. Daniela | SIMKOVA HC Zlin 29.11.2005

81. Klara | ULMANOVA Sokol Poruba 22.04.2005

82. Veronika | VAVROVA CZ HBC Strakonice 1921 26.04.2005

83. Patricie | WIZUROVA TJ Sokol Karvina 01.06.2005

84. Adéla | ZEMANOVA Sokol Vrsovice 27.04.2004

85. Nela | STRUBLOVA DHK Zora Olomouc 05.01.2007

86. Nikola | FADRNA HK Ivan&ice 27.08.2006

87. Tereza | BERANKOVA Jiskra Havli¢kav Brod 18.02.2005

88. Sara | HOJEROVA DHK Banik Most 03.02.2004

89. Tereza | MULACOVA DHC Slavia Praha 14.04.2004

90. Nikol | FLORIANOVA DHK Zora Olomouc 25.05.2005

91. Katefina | ZIMLOVA TJ Nachod 04.03.2005

92. Adéla | MUCKOVA 1. SC Bohuin 18.04.2005

93. Zuzana | MALCOVA Sokol Pisek 25.09.2006
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RD DOROSTENKY
datum
JMENO | Pfijmeni Klub narozeni
1. Barbora | DOLEZALOVA DHC Slavia Praha 09.10.2004
2. Elika | DVORAKOVA Hazend JindFichiiv Hradec 09.02.2005
3. Veronika | DVORAKOVA DHC Slavia Praha 20.08.2005
4, Laura | DVORAKOVA TJ Jiskra Tfebon 20.08.2004
5. Elika | ESNEROVA Jiskra Havli¢kav Brod 23.06.2004
6. Barbora | FLASKOVA Sokol Pisek 13.05.2005
7. Veronika | GABRHELOVA HC Zlin 05.09.2005
8. Simona | HORAKOVA TJ Jiskra Otrokovice 22.02.2004
9. Anna | JESTRIBKOVA DHC Slavia Praha 29.02.2004
10. Eligka | JIRASKOVA DHC Slavia Praha 15.04.2004
11. Sarka | KAPUSNIAKOVA Sokol Lazné KynZvart 05.03.2004
12. Tereza | KARLIKOVA TJ Jiskra Otrokovice 03.07.2004
13. Eva | KORDIKOVA CZ HBC Strakonice 1921 25.11.2005
14. Alexandra | KOUBOVA DHC Slavia Praha 04.06.2004
15. Tereza | KRAUTEROVA DHK Zora Olomouc 11.08.2004
16. Anna | KUBALKOVA DHK Zora Olomouc 23.11.2004
17. Markéta | KUNTOVA Sokol Pisek 20.04.2005
18. Klara | MATEJOVICOVA Sokol Lazné Kynzvart 02.03.2005
19. Adéla | MAZANKOVA Hazena Jind¥ichQv Hradec 26.03.2005
20. Kladra | MROZKOVA TJ Sokol Karvina 02.01.2005
21. Sandra | MULLEROVA DHC Slavia Praha 16.01.2005
22. Lucie | NEDBALOVA HK Bystfice p.H. 20.09.2005
23. Karolina | PEJSOVA DHC Slavia Praha 11.06.2005
24, Barbora | PLOJHAROVA CZ HBC Strakonice 1921 09.02.2004
25. Adéla | PROTIVOVA HK Spartak Usti n. L. 04.05.2004
26. Denisa | RAFAJOVA HC Zlin 07.06.2005
27. Barbora | RACHOVA DHC Slavia Praha 28.05.2005
28. Kristina | RAJOVA Sokol Poruba 26.05.2004
29. Karolina | RAJOVA Sokol Poruba 26.05.2004
30. Natélie | RODEKOVA SK Zeravice 02.06.2005
31. Elika | RADOVA DHK Banik Most 05.11.2005
32. Simona | SCHREIBMEIEROVA | TJ Jiskra Trebor 10.03.2005
33. Valentina | SCHULLEROVA HK Spartak Usti n. L. 30.05.2004
34. Marcela | SKACELOVA TJ Slavoj Tachov 13.06.2004
35. Kristyna | STOJAROVA HC Zlin 12.11.2004
36. Daniela | SIMKOVA HC Zlin 29.11.2005
37. Kldra | ULMANOVA Sokol Poruba 22.04.2005
38. Bara | VASICKOVA Sokol Hrabtvka 29.03.2004
39. Veronika | VAVROVA CZ HBC Strakonice 1921 26.04.2005
40. Patricie | WIZUROVA TJ Sokol Karvina 01.06.2005
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41. Adéla | ZEMANOVA Sokol Vriovice 27.04.2004
42. Nela | NOSKOVA Sokol Pisek 11.01.2004
43, Nikola | FADRNA TJ Sokol Velké Mezifici 27.08.2006
44, Andrea | BUCHTOVA Lazné Kynzvart 05.07.2006
45, Lucia Julia | BUSI HC Zlin 05.05.2007
46. Aneta | HEJTMANKOVA TJ Sokol Pisek 09.10.2006
47. Adéla | CHVATALOVA DHC Plzen 19.04.2007
48. Pavlina | MALANTUKOVA | TJ Astra 17.01.2007
49, Monika | MASARIKOVA TJ Lesana Zubfi 09.03.2007
50. Nela | STRUBLOVA DHK Litovel 05.01.2007
51. Elika | BARONOVA DHC Slavia Praha 15.05.2006
52. Tereza | HRUSKOVA HC Zlin 18.07.2007
53. Johanka | KLHUFKOVA HC Zlin 08.01.2006
54, Tereza | KOSKOVA DHC Plzen 04.09.2007
55. Lucie | KRAJCOVA Olomouc 31.08.2006
56. Michaela | KRAPKOVA Olomouc 20.01.2007
57. Adéla | KRYBUSOVA DHC Slavia Praha 25.01.2007
58. Zuzana | MALCOVA TJ Sokol Pisek 25.09.2006
59. Tereza | PAZDEROVA Hazena Mélnik 10.05.2006
60. Claudia | RAMPOVA Lazné Kynzvart 01.06.2006
61. Viktorie | SYOBODOVA HK Ivancice 16.08.2007
62. Zuzana | VERNA Hazena JindFichGv Hradec 12.12.2007
63. Emma | ZELENKOVA TJ Sokol Pisek 13.12.2006
64. Katefina | BREZINOVA DHC Plzenr 24.04.2007
65. Natalie | SLUNECKOVA SHK Kunovice 14.07.2006
66. Natalie | STAROSTOVA DHC Slavia Praha 07.11.2006
67. | Magdaléna | VRATNIKOVA HC Zlin 24.08.2007
68. Vendula | ADAMCOVA Most 23.02.2007
69. Natalie | BABOROVSKA TJ Haje 14.03.2007
70. Tereza | DOROTIKOVA TJ Sokol Poruba 12.07.2006
71. Markéta | ESNEROVA DHC Slavia Praha 03.02.2006
72. Tereza | FILIPKOVA HC Zlin 10.03.2006
73. Bara | FUKSOVA HC Zlin 29.09.2007
74. Melisa | HOLENAKOVA DHC Slavia Praha 17.02.2006
75. Anna | CHODOUNSKA DHC Slavia Praha 02.12.2007
76. Viktorie | KNEDLOVA TJ Lesana Zubfi 12.09.2007
77. Anna | KOCOVA TJ Sokol Pisek 27.12.2006
78. Katefina | KOCI SHK Kunovice 05.06.2007
79. Sara | MANCELLARI DHC Plzeri 14.11.2006
80. Regina | MATEJKOVA DHC Slavia Praha 05.01.2006
81. Barbora | NEIDROVA Hazena Jindfichlv Hradec 30.06.2007
82. Viktorie | PEJSOVA DHC Slavia Praha 28.09.2007
83. Ivana | PIPKOVA HC Zlin 19.04.2007
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84. Markéta | POLANKOVA DHC Plzeri 29.10.2007
85. Tereza | POSPISILOVA HC Zlin 26.04.2006
86. | Magdalena | RUZKOVA DHC Plzen 25.04.2007
87. Veronika | SENKYRIKOVA Tatran Bohunice 02.05.2007
88. Stella | TUPOVA TJ Sokol Pisek 18.02.2006
89. Markéta | USTRNULOVA TJ Sokol Poruba 31.01.2007
90. Natélie | VALOUSKOVA Most 29.08.2006
91. Laura | VOPATOVA DHC Plzen 19.01.2007
92. Viktorie | VRBKOVA Kobylisy 29.01.2006
93. Madeline | MATZAK AUT 04.03.2007
94. Adriana | SMETKOVA DHK Zora Olomouc 06.02.2007
95. Rozélie | GREGOROVA Liberec 14.03.2007
96. Marie | SANTOROVA DHC Plzen 29.03.2007
97. Kristyna | HALAMOVA VrSovice 02.10.2007
98. Julie | REZABKOVA DHC Slavia Praha 15.03.2007
99. Nela | LANGEROVA DHC Plzeri 29.11.2006
100. Barbora | STULIKOVA DHC Plzen 30.03.2007
101. Tereza | NECHANICKA DHC Slavia Praha 07.07.2006
102. Antonie | KOLAROVA TJ Sokol Pisek 02.01.2006
103. Anna | CHALOUPKOVA Most 07.06.2006
104. Viktorie | BEZDICKOVA DHC Plzen 17.06.2007
3. Ucast statnich reprezentantek na jednotlivych mezinarodnich sportovnich akcich

poradanych EHF a IHF a vysledky umisténi:

Termin ZENY
EHF
28.2.-6.3. | Kvalifikace na Mistrovstvi Evropy 2022
18.-24.4. Kvalifikace na Mistrovstvi Evropy 2022
Termin ‘ JUNIORKY
IHF
22.6.-3.7. ‘ Mistrovstvi svéta 2022
Termin | DOROSTENKY
IHF
3.8.-14.38. ‘ Mistrovstvi svéta 2022
Olympijsky vybor
15.-18.12. ‘ Turnaj Olympijskych nadéji
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Mistrovstvi svéta (IHF):

e Juniorky (U20): ¢ervenec 2022 — 11. misto ze 32 ucastnik(l, postup ze zakladni
skupiny do vyrazovaci faze
e Dorostenky (U18): srpen 2022 — 22. misto ze 32 ucastnikd, tfi body v zakladni
skupiné

Olympijské nadéje (Olympijsky vybor)

e Dorostenky (U16): prosinec 2022 — 4. misto ze 4 ucastnikd

4. Stanovené priority a cile projektu pro rok 2022

T S@ S0 Qo0 T

Ustaveni reprezentacniho tymu kadetek
Navyseni poctu tréninkovych center mladeze a regionalnich klubovych center
Zajisténi zahrani¢niho trenéra pro RD Zen
Zajisténi trenéru specialistl pro RD Zen — trenér brankarek, kondi¢ni specialista
Podpora uUcasti klub( vychovavajici reprezentantky v evropskych pohdarech

Navyseni poctu reprezentacnich akci

Dohled na kondi¢nim rozvojem reprezentantek a podpora

Specialni zdravotni zajiSténi pro reprezentantky

Medializace statni reprezentace Zen — Gcast na akcich, pfiprava

Ustaveni reprezentacniho tymu kadetek

V roce 2022 se nam diky projektu LOH28 podafilo ustavit nové reprezentaéni druzstvo, a to
tym kadetek pod vedenim trenérky Petry Vitkové. Nedilnou soucasti byla potreba zajisténi

sportovniho vybaveni (obleceni, tréninkové pomucky) pro kadetky.

Kadetky absolvovaly celkem dvé ptipravné akce, které vyvrcholily Ucasti na Otevieném
mistrovstvi Evropy (EHF) konaném v ervenci 2022 ve Svédsku, kde se umistily na 8. misté ze
17. tym0. Tyto roc¢niky kadetek pro nasledujici sezonu presly do kategorie dorostenek.

RD KADETKY
datum
Jméno | Pfijmeni Klub narozeni

1. Vendula | ADAMCOVA DHK Banik Most 23.02.2007

2. Natélie | BABOROVSKA TJ Haje Jizni Mésto HC, P.S. 14.03.2007

3. Eliska | BARONOVA DHC Slavia Praha 15.05.2006

4. Klara | BLAHUTOVA FK Hvézda Cheb 29.11.2006
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5 Katefina | BREZINOVA DHC Plzen 24.04.2007
6. Andrea | BUCHTOVA TJ Sokol Lazné Kynzvart 05.07.2006
7. Lucia Julia | BUSI Handball club Zlin, z.s. 05.05.2007
8 Tereza | DOROTIKOVA TJ Sokol Poruba 12.07.2006
0. Anna | DVORAKOVA Hazend JindFichliv Hradec 22.11.2006
10. Markéta | ESNEROVA DHC Slavia Praha 03.02.2006
11. Nikola | FADRNA HK Ivanéice 27.08.2006
12. Tereza | FILIPKOVA Handball club Zlin, z.s. 10.03.2006
13. Bara | FUKSOVA TJ Holedov 29.09.2007
14. Sté&panka | GERYCHOVA Handball club Zlin, z.s. 12.09.2007
15. Aneta | HEJTMANKOVA TJ Sokol Pisek 09.10.2006
16. Terezie | HELISKOVA DHK Zora Olomouc 08.04.2006
17. Melisa | HOLENAKOVA DHC Slavia Praha 17.02.2006
18. Julie | HORUTOVA DHK Zora Olomouc 08.12.2006
19. Tereza | HRUSKOVA Handball club Zlin, z.s. 18.07.2007
20. Michaela | HUDOVA TJ Sokol Lazné KynZvart 26.06.2006
21. Anna | CHODOUNSKA DHC Slavia Praha 02.12.2007
22. Adéla | CHVATALOVA DHC Plzen 19.04.2007
23. Michaela | JURECKOVA SK Zeravice 29.11.2006
24, Johanka | KLHUFKOVA Handball club Zlin, z.s. 08.01.2006
25. Viktorie | KNEDLOVA Lesana Zubfi 12.09.2007
26. Michaela | KNYTLOVA DHC Slavia Praha 15.06.2006
27. Anna | KOCOVA Sokol Pisek 27.12.2006
28. Katefina | KOCI SHK Kunovice 05.06.2007
20. Tereza | KOSKOVA DHC Plzen 04.09.2007
30. Simona | KOZMIKOVA DHK Zora Olomouc 30.07.2007
31. Lucie | KRAJCOVA TJ Hole3ov 31.08.2006
32. Michaela | KRAPKOVA DHK Zora Olomouc 20.01.2007
33. Marie | KREJBICHOVA DHC Plzef 06.07.2006
34. Adéla | KRYBUSOVA DHC Slavia Praha 25.01.2007
35. Veronika | MACHALKOVA SHK Kunovice 12.10.2006
36. Pavlina | MALANTUKOVA DHK Banik Most 17.01.2007
37. Zuzana | MALCOVA TJ Sokol Pisek 25.09.2006
38. Sara | MANCELLARI DHC Plzer 14.11.2006
39. Anna | MARKOVA Hazena Mélnik 02.04.2006
40. Monika | MASAROVA Handball club Zlin, z.s. 03.03.2006
41. Monika | MASARIKOVA Lesana Zub¥{ 09.03.2007
42. Regina | MATEJKOVA DHC Slavia Praha 05.01.2006
43, Nafissatou | MBAYE TJ Sokol Poruba 03.10.2006
44, Veronika | MOLNAROVA DHC Slavia Praha 11.12.2007
45, Barbora | NEIDROVA Hazena Jindrichlv Hradec 30.06.2007
46. Tereza | PAZDEROVA DHK Banik Most 10.05.2006
47. Viktorie | PEJSOVA DHC Slavia Praha 28.09.2007
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48. Ivana | PIPKOVA Handball club Zlin, z.s. 19.04.2007
49, Markéta | POLANKOVA DHC Plzery 29.10.2006
50. Tereza | POSPISILOVA Handball club Zlin, z.s. 26.04.2006
51. Claudia | RAMPOVA TJ Sokol Lazné Kynzvart 01.06.2006
52. | Magdalena | RUZKOVA DHC Plzef 25.04.2007
53. Adéla | SEDLACKOVA DHK Zora Olomouc 18.11.2007
54, Barbora | SEIDLOVA Sokol Pisek 02.04.2006
55. Natélie | SLUNECKOVA SHK Kunovice 14.07.2006
56. Natalie | STAROSTOVA DHC Slavia Praha 07.11.2006
57. Tereza | STRANSKA Handball club Zlin, z.s. 15.08.2006
58. Viktorie | SYOBODOVA HK Ivancice 16.08.2007
59. Veronika | SENKYRIKOVA Tatran Bohunice 02.05.2007
60. Nela | STRUBLOVA DHK Litovel 05.01.2007
61. Stella | TUPOVA Sokol Pisek 18.02.2006
62. Markéta | USTRNULOVA TJ Sokol Poruba 31.01.2007
63. Natélie | VALOUSKOVA Hazena Mélnik 29.08.2006
64. Zuzana | VERNA Hazena JindFichdv Hradec 12.12.2007
65. Laura | VOPATOVA DHC Plzeri 19.01.2007
66. | Magdaléna | VRATNIKOVA Handball club Zlin, z.s. 24.08.2007
67. Viktorie | VRBKOVA TJ Sokol Kobylisy 1. 29.01.2006
68. Anna | ZELENICKA Handball club Zlin, z.s. 03.11.2006
69. Emma | ZELENKOVA Sokol Pisek 13.12.2006
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NavysSeni poctu tréninkovych center mladeze a regiondlnich klubovych center

Rozvoj talentované mladeZe CSH upravuje Projekt talentované mladeze TCM/RKC pro obdobi
od 1. ¢ervence 2020 do 30. ¢ervna 2023. V ramci tohoto Projektu byly pro Zenskou slozku
ustaveny dvé Tréninkova centra mladeZze (TCM) - DHC Slavia Praha, DHK Zora Olomouc a tfi
Regionalni klubova centra (RKC) - HC Zlin, Sokol Poruba, DHC Plzen. V muZské sloZce to byly 4
TCM a 4 RKC. Projekt TCM a RKC je nejvyssim ¢lankem systému podpory talentované mladeze.

Diky projektu LOH28 se nam podafilo navysit pocet TCM a RKC pro Zenskou slozku. Nové bylo
zfizeno jedno TCM v klubu DHK Banik Most a dvé RKC v klubu Lazné KynZzvart a Hazena Sokol
Pisek.

V kategorii TCM CSH podporuje tfi trenéfi na plny Gvazek a v kategorii RKC je podporovan
jeden trenér na plny uvazek.

Cinnost TCM a RKC je fizena a kontrolovéna prostfednictvim $éftrenéra (p. Dusan Poloz), ktery
pravidelné 2x mési¢né navstévuje TCM a 1x mésicné RKC.

Diky systematické praci v TCM a RKC vyrazné stoupla prichodem roc¢nik(i 2002/2003/2004 a
2005 béhem roku 2022 kvalita hracek v MOL Lize (nejvyssi Zenska soutéz). Nejlepsi hracky
svych klub jsou: Fararova (DHC Sokol Poruba), Kuxova (DHK Zora Olomouc), Cholevova (DHK
Banik Most), Vavrova (TJ Sokol Ldzné KynZzvart), Darftkova (HC Zlin) a Schreibmeierova (DHC
Plzen).
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Zajisténi zahranicniho trenéra pro RD Zen

Jednim z vytycenych cil(i v rdémci projektu LOH28 bylo zajisténi kvalitniho zahrani¢niho trenéra
pro reprezentaéni druZstvo Zen. CSH uzaviel od zaFi 2022 smlouvu s norskym trenérem
Bentem Dahlem.

p. Bent Dahl pomahal nastavit koncept vychovy hraca a hracek ve své rodné zemi. Vyhral
vroce 2019 Pohdr EHF, zaroven je lektorem Evropské hazenkarské federace a trenérem
rumunského SCM Ramnicu Valcea. Jako analytik norského muZského i Zenského celku se
Ucastnil deseti evropskych a svétovych Sampionat(i, na MS 2013 a EURO 2014 p(sobil ve stejné
roli také u ruské muzské reprezentace.

Diky této spolupraci zapocal CSH pracovat i vice systematicky na vzdé&lavani trenérd a
pfevedeni systému do nizsich reprezentacnich kategorii.
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Zajisténi trenéra specialisti pro RD Zen — trenér brankarek, kondi¢ni specialisté

S novym trenérem RD Zen a diky projektu byl splnén dalsi z cilCi, kterym bylo zajiSténi a
zapojeni trenérU specialistd do realiza¢nich tymG RD Zen. Jednim z nich je specialista
brankarek p. Martin Galia. Dale intenzivni zapojeni kondi¢nich specialist(.

Silové kondi¢ni pfiprava je jednim z nejslabSich ¢lank( v hernim vykonu v ¢eskych Zenskych
klubech. V silové kondi¢ni pripravé nase reprezentantky velice zaostavaji v porovnani s jinymi
evropskymi Spickovymi federacemi. Silovy trénink se vyraznym zplsobem promita do hry 1:1
jak v obrané, tak v utoku. V téchto zmifovanych fyzickych aktivitach velmi zaostavame uz v
kategorii 14 — 18 let. Proto bylo nutné zacit postupné nastavovat systematickou jednotnou
pfipravu hracek napfic kategoriemi. Kvalitni silové kondicni tréninky pomohou hrackdm nejen
ke stabilité vykond, ale také ke snizeni zranéni kolen, kotnikd a ramen, které jsou v hazené
namahany nejvice a v Zenském podani jsou velmi nachylné na zranéni. Pro pfipravu hracek
v klubech CSH podporoval zajisténi kondi¢nich trenér a jinych specialist( tak, aby byl hra¢kdm
zajistovan servis v pribéhu celého soutézniho rocniku, a ne pouze pfi reprezentacnich
kempech. Tato ¢innost byla zapocata v roce 2022 a je v planu s ni pokracovat i nadale. Podpora
kondi¢ni pripravy se rozsifi také na vzdélavani kondi¢nich trenér( v klubech, TCM a RKC.

Podpora ucasti klublu vychovavajici reprezentantky v evropskych poharech

Z divodu Spatné financni situace v Zenskych kolektivnich sportech velice ¢asto chybi potfebna
mezinarodni konfrontace (Zadnd nebo mald ucast klubl v evropskych pohdrech), coz se
nasledné projevuje na vykonu reprezentantek pfi reprezentaénich kempech a kvalifikacich.
Diky projektu LOH28 se CSH podafilo v roce 2022 podpofit celkem 4 kluby, které vychovavaji
nejvice reprezentantek, v Uéasti na EHF evropskych poharech nebo evropské lize.

Byly podporeny tyto kluby: DHC Plzen, T) Sokol Lazné Kynzvart, DHK Banik Most, DHC Slavia
Praha
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NavysSeni poctu reprezentacnich akci

Cesky svaz hazené byl z dGvodu sniZovéni vy$e dotace na zabezpeéeni statni sportovni
reprezentace nucen sniZovat pocet akci statni reprezentace, coz vedlo ke sniZeni kvality
pfipravy, ktera se nasledné projevila ve vykonu. Diky dotaci LOH28 nejen 7e CSH nemusel akce
reprezentacnich tym0 Skrtat, ale bylo mozné je i navysit, pripadné navysit pocet osob nebo
dni na jednotlivych akcich. Kromé vysSe zmifiovaného ustaveni tymu kadetek byly podporeny
v ramci LOH28 vSechny reprezentacni druzstva zen.

Podpora byla vyuzita na zajisténi pfipravy sportovnich reprezentantek v seniorské, juniorské a
dorostenecké kategoriich, a to zejména na zajiSténi pravidelné tréninkové ¢innosti, tréninkové
kempy a tréninkové srazy, pripravné akce na vrcholné akce, materialné technické zabezpeceni
akci. Ddle na zajisténi Ucasti reprezentantek na vrcholnych mezindrodnich soutézich (viz vod
hodnoceni — Ucast na akcich) v souladu s dotaci a Koncepci rozvoje.

Vramci projektu LOH28 probéhlo Sest sraz( talentovanych hracek na specializovanych
kempech (SPEK) a dva minikempy (MITAH) zamérené na individudlni rozvoj a sledovani
hernich dovednosti. MITAHG se Ucastnilo 20 hra¢ek na Moravé a 20 v Cechach. Tyto kempy
slouzi pro vybér kadetské reprezentace.
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Zaroven byl v prosinci zorganizovan vlbec prvni specializovany kemp zaméreny na brankarky
pod vedenim specialisty Martina Galii. Kempu se zucastnilo 10 brankarek, ztoho 4
dorostenecké, 3 juniorské a 3 seniorské.

Juniorsky tym absolvoval mimoradné tréninkové jednotky s RD Zen seniorek pod vedenim
trenéra RD Zen p. Benta Dahla (seminar v ¢ervnu v Olomouci, workshop v listopadu v Praze
Repich). Cilem RD juniorek je absolvovat na kazdém kempu mezinarodni konfrontaci, co? se
diky projektu LOH28 dafi.

Specialni zdravotni zajiSténi pro reprezentantky

Cesky svaz hazené si jako jednu z priorit v ramci projektu LOH28 a pro profesionalizaci prace
s reprezentacnimi druzstvy stanovil zabezpedit zdravotni vySetfeni pro reprezentantky.
V rdmci konzultaci s odborniky bylo pro prvni rok podpory vybrano toto vysetreni:

1. Bali¢ek biochemie pro sportovce (rizika kardiovaskularnich onemocnéni, krevni obraz,
vySetieni moce, vybrana vysetreni jater, metabolismu, Stitné Zlazy a sérovych hladin
iontl glukdza, glykovany hemoglobin, vitamin D, Ca, Mg a Fe, a taky tuky, cukry a
zanétlivé parametry, CRP, Zelezo, poskozeni svald, hormony)

2. Potravinové intolerance na 271 potravin

3. Histamin DAO
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Vyse uvedenymi krevnimi rozbory bylo mozné zjistit:

Jak télo bude regenerovat i po pfipadném zranéni

Jak télo funguje z hlediska imunity, zda ma zasoby dlleZitych vitaminU, stopovych
prvk( apod.

Jak télo funguje v ramci zatéze (kardio, fyzicka zatéz, psychicky stres)

Jaké a ¢eho télo ma zasoby a rozbor cukrd, tuk(

V ramci vyZivy, zda vSe, co télo pfijme, dokaze naplno vstfebat a vyzivit — hlavné
v dobé zatéze, ale i regenerace

Mozné intolerance (precitlivélost na nékteré slozky z potravin)

Funkcnost travicich enzym(, které souvisi s imunitnim systémem

Celkovou vstrebatelnost Zivin z jidla

Testovanim proslo celkem 41 reprezentantek. K vysledkiim je nutné pfistupovat komplexné,
od psychiky, ndrocCnosti tréninkll, po narocnost Skoly a Zivotniho stylu. VSechny
reprezentantky dostaly ke svym vysledkdim individualni doporuceni.

NiZe néktera obecné zhodnoceni:

Kreatinin poskozeni svalli: 60 % divek problém v rdmci kreatininu (slouZi ve svalu jako
zdroj energie pro svalovou kontrakci

20 % divek mélo v dobé odbéru vy3si CRP (zanét v téle), proto i krevni rozbory v rdmci
imunologie byly zkresleny, vysledky se nedaly interpretovat

Vit. D - vysoka hladina (pfeddvkovani) u 3 divek, nizka hladina (pod normu) u 12
Cholesterol LDL u 3 divek zvyseny

Bakterie v moci u 6 divek

Kvasinky v krvi u 3 divek

Intolerance a histamin:

Problém s lepkem u 17 divek (omezit dle ref. Hodnot individudlni doporuceni)
Problém s kvasnicemi (pekarské) u 19 divek

Problém s mléénymi produkty u 21 divek (vidy se jedna o konkrétni slozku v ramci
mléka, tj. kasein nebo frakce mléka)

Problém s vaje¢nym bilkem/Zloutkem u 18 divek

Problém s raj¢aty u 48 % divek - spojitost s histaminem

Problém s bandny u 28 % divek - spojitost s histaminem

Zjisténé zavazné problémy:

30 divek popisuje symptomy jako je stres, Unava, az apatie nebo problém se spankem
3 divky anemické (jen jedna z nich je |é¢ena)

1 vazny pripad mentalni anorexie (divka pije pouze 5 | tekutin denné, kromé tréninku
hazené i dalsi extra tréninky

Problémy s menstruaci u 4 divek - Uplna ztrata nebo dlouhodobé vypadky
Gynekologické problémy u 10 divek
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- Oslabend imunita u 11 divek

- Reflex Zaludku u 2 divek

- Bolesti bricha po jidle u 8 divek

- Unava po covid-19 u 7 divek (m0Gze souviset s chyb&jicim vit. D)

Diky témto vysledk(lim je nutné v testovani divek a s individudlnimi konzultacemi pokracovat.
Zaroven v planu pro pfisti obdobi i série prednasek na podporu vzdélavani nejen hracek, ale i
trenérll. Nékteré zjisténé hodnoty a informace vainé ohroZuji zdravi nékterych
reprezentantek, které se sportovnim vykonem bez potfebnych Uprav nebo regenerace mohou
jesté prohloubit a do budoucna zplsobit nenavratna poskozeni zdravi.

Medializace statni reprezentace Zen — ucast na akcich, priprava

v s

Jednim z ndkladd vztahujici se k aktivitdm souvisejicim k pInéni Ucelu a oblasti podpory jsou
naklady na medializaci reprezentacnich druzstev, jejich Ucast na kempech, turnajich a
mezinarodnich akcich, informace o pfipravé a uspésich.

Klicové vysledky medializace:

- O ceskych hazenkarskych reprezentantkdch bylo od dubna do prosince 2022
uvefejnéno 320 pFispévkl s medidlnim dopadem 871 GRP. Kazdy obéan Ceska starsi
15 let se tak mohl teoreticky sezndmit sosmi prispévky. Nejvice prispévku
s nejsilnéjsSim dopadem nabidl web idnes.cz

- Finan¢ni zhodnoceni medializace Citalo 16,1 mio K¢. (Hodnota AVE vyjadfuje ¢astku, za
kterou by byl pfispévek uverejnén jako reklamni sdéleni.)

- AVE ve skupinach médii: internet 5,285 mio, tisk 4,653 mio, TVR 3,065 mi

Senzace hazenkarek. Ceskeé juniorky postoupily
do osmifinale mistrovstvi svéta
® 26. & 022 18:52 0O v & Q

Musely porazit favoritky. A to o minimaln& sedm golti. Ceské hazenkarky to na mistrovstvi svéta
juniorek ve Slovinsku zvladly. V rozhodujicim duelu skolily Rumunsko 32:25, od¢inily tak pate¢ni
porazku s Angolou a slavi postup do osmifinalové skupiny.

Chtély jsme vic, hlesla stfelkyné hazenkafek

Schreibmeierova
na natu

e

Ceské hazenkarky do 20 let slavi vyhru nad Rumunskem. | fott
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Zavér:

VSechny stanovené cile pro rok 2022 se podafilo v souladu s Rozhodnutim o poskytnuti dotace
€.j. NSA-LOH28-00005/2022/LOH28/4 a v souladu s ptfedloZenou a schvalenou Koncepci rozvoje
konkurenceschopnosti statni reprezentace Zen v hazené pro obdobi 2022 — 2028 naplnit.
V roce 2022 zapocal CSH systematickou praci v rdmci rozvoje 7enské hazené, ve které bude
v nasledujicich letech pokracovat tak, aby dosdhl svého cile, jenz je kvalifikovat se na LOH
2028, které se budou konat v Los Angeles.

Foto kredit: Hana Vrbkovd/Ceskd hdzend
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