Gesky svaz

GESKA HAZENA ;
HAZENE

CZECH HanDBaLL
Podpora statni reprezentace zen kolektivnich sporti LOH 2028

Zprava o vysledcich a vyhodnoceni projektu za rok 2024

Cesky svaz hazené vypracoval vramci dotaéni vyzvy NSA €& 13/2021 Koncepci rozvoje
konkurenceschopnosti statni reprezentace zen v hazené pro obdobi 2022 — 2028.

1. Obecné informace

Statni reprezentace Zen méla v posledni dobé v ramci Zenské slozky Ctyri tymy:
e Jeny

e juniorky

e dorostenky

 kadetky

Pro kazdé reprezentacni druzstvo se sestavuje SirSi nominace, kterad je platna pro obdobi
od 1. zafi kalendainiho roku do 31. srpna ndsledujiciho roku. Zverejnénim SirSi nominace
ziskava hracka statut reprezentantky se vsemi pravy a povinnostmi. Nize uvedené sestavy jsou
sloZeny ze SirSi nominace 2 soutéznich roc¢nikd a to 2023/2024 a 2024/2025, proto je zde vyssi
pocet reprezentantek, nez je pro jeden soutézni ro¢nik bézné.

Cinnost reprezentacnich druistev je fizena Zasadami ¢innosti reprezentacnich druistev
Ceského svazu hazené, které stanovi podminky zajistovani reprezentace Ceské republiky
v hazené, vymezuji prava a povinnosti hracek, reprezentantek, ¢lenl realizacnich tym0 (dale
jen RT), klubd, organ(i, opravnénych zastupcli a zaméstnancti Ceského svazu hazené.
Nezbytnou podminkou pro vychovu hracek statni reprezentace je existence systému vychovy
talentované mladeze.

Velky problém v Zenské sloZce je kvalita a odbornost RT. Chybi nastupci stfedni a mladsi
generace trenéru, ktefi maji odbornost a chut prevzit zodpovédnost, chybi jim vize a vétsina
z nich se spokoji s primeérnosti. To ma za pricinu vychovu primérnych hracek. Dalsim a jednim
z nejvétsich problém( je ekonomicka situace v hazené. Odmény trenért v klubech jsou
na amatérské urovni. Odmeény hracek v nékterych klubech nulové. Tato financni situace ma
nasledné dopady i na chybéjici mezinarodni konfrontaci (Zadna nebo mald ucast klubl
v evropskych poharech, nemoznost vyjizdét na turnaje do zahranici).

+420 273 160 086 | info@handball.cz | handball.cz : NARODNi
Budgjovické 778/3a | 140 00 Praha 4 I SPORTOVNI
: AGENTURA



GESKA HAZENA
CZECH HanDBALL

Gesky svaz
HAZENE

2. Seznamy statni reprezentace Zen — SirSi nominace 2024

RD ZENY
» i datum

Jméno | PRUMENI Klub narozeni
1. Veronika | ANDRYSKOVA Sport-Union Neckarsulm e.V. 24.05.1997
2. Elika | DESORTOVA HC DAC Dunajsk4 Streda 19.4.2000
3. Tereza | EKSTEINOVA DHK Banik Most 11.3.1999
4. Anna | FRANKOVA TuS Metzingen 2.10.1996
5. Julie | FRANKOVA DHC Slavia Praha 4.10.2000

6. Markéta | SUSTACKOVA Molde Elite 9.4.1997
7. Charlotte | CHOLEVOVA SCM Rm. Valcea 29.07.2002

8. Markéta | JERABKOVA lkast Handbold 8.2.1996
0. Magda | KASPARKOVA Buxtehude SV 26.10.1997
10. Kristyna | KONIGOVA Sokol Lazné Kynzvart 24.09.2003
11. Kamila | KORDOVSKA Plan de Cuques 4.12.1997

12. Sara | KOVAROVA MKS Lublin 9.2.1999
13. Klara | KUBALKOVA DHK Zora Olomouc 11.12.2002
14. Petra | KUDLACKOVA DHC Slavia Praha 17.10.1994
15. Natélie | KUXOVA DHK Banik Most 30.09.2003

16. Veronika | MALA SG BBM Bietigheim 6.5.1994
17. Veronika | MIKULASKOVA DHK Banik Most 16.10.2000

18. Sabrina | NOVOTNA Sokol Lazné Kynzvart 2.7.2000
19. Silvie | POLASKOVA MKS Piotrcovia 13.1.1998
20. Karin | REZACOVA DHK Banik Most 25.10.2001
21. Alena | STELLNEROVA Sokol Pisek 22.8.1989
22. Adéla | STRISKOVA DHK Banik Most 14.12.2000
23. Tereza | VOSTARKOVA DHC Slavia Praha 20.08.2002

24. | Dominika|ZACHOVA DHK Banik Most 4.6.1996
25. Anita | POLACKOVA Sport-Union Neckarsulm e.V. 20.08.2002
26. Katka | DRESSLEROVA TJ Sokol Lazné Kynzvart 21.05.1998
27. Denisa | HOLENAKOVA DHC Slavia Praha 21.12.2002
28. Anna | JESTRIBKOVA DHK Banik Most 29.02.2004
29. Patricie | WIZUROVA TJ Sokol Poruba 01.06.2005
30. Jana | KNEDLIKOVA Vipers Kristiansand 22.06.1989
31. Michaela | DEMLOVA TJ Sokol Poruba 06.07.1998
32. Marie | POLIKOVA DHK Banik Most 29.07.2002
33. Veronika | Holeckova DHC Slavia Praha 08.09.2003
34. Anezka | FARAROVA TJ Sokol Poruba 04.03.2002
35. Simona | SCHREIBMEIEROVA | DHC Plzef 10.03.2005
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36. Valerie | SMETKOVA DHK Banik Most 10.01.2001
37. | Veronika|VAVROVA TJ Sokol Lazné Kynzvart 26.04.2005
38. Anna | KUBALKOVA DHK Zora Olomouc 23.11.2004
RD JUNIORKY
datum

Jméno | PRIJMENI Klub narozeni

1. Sofie | BEHENSKA DHK Banik Most 15.10.2004
2. Adéla | BRABCOVA DHK Banik Most 21.5.2005
3. Barbora | DOLEZALOVA DHC Slavia Praha 09.10.2004
4. Veronika | GABRHELOVA HC Zlin 05.09.2005
5. Simona | HORAKOVA TJ Jiskra Otrokovice 22.02.2004
6. Anna | JESTRIBKOVA DHC Slavia Praha 29.02.2004
7. Sarka | KAPUSNIAKOVA TJ Sokol Lazné Kynzvart 05.03.2004
8. Tereza | KRAUTEROVA DHK Zora Olomouc 11.08.2004
9. Anna | KUBALKOVA DHK Zora Olomouc 23.11.2004
10. Adéla | MAZANKOVA Hazena JindFichdv Hradec 26.03.2005
11. Kldra | MROZKOVA TJ Sokol Karvina 02.01.2005
12. Sandra | MULLEROVA DHC Slavia Praha 16.01.2005
13. Tereza | PANOSKOVA HC Plzefi 22.12.2004
14. Karolina | PEJSOVA DHC Slavia Praha 11.06.2005
15. Adéla | PROTIVOVA HK Spartak Usti n. L. 04.05.2004
16. Denisa | RAFAJOVA HC Zlin 07.06.2005
17. Kristina | RAJOVA Sokol Poruba 26.05.2004
18. Karolina | RAJOVA Sokol Poruba 26.05.2004
19. Markéta | RUZKOVA DHK Banik Most 14.09.2004
20. Eliska | RADOVA DHK Banik Most 05.11.2005
21. Simona | SCHREIBMEIEROVA | T) lJiskra Trebori 10.03.2005
22. | Valentina|SCHULLEROVA HK Spartak Usti n. L. 30.05.2004
23. Marcela | SKACELOVA TJ Slavoj Tachov 13.06.2004
24. Kristyna | STOJAROVA HC Zlin 12.11.2004
25. Daniela | SIMKOVA HC Zlin 29.11.2005
26. Klara | ULMANOVA Sokol Poruba 22.04.2005
27. Veronika | VAVROVA TJ Sokol Lazné KynZvart 26.04.2005
28. Patricie | WIZUROVA Tj Sokol Poruba 01.06.2005
29. Nikola | FADRNA HK Ivangice 27.08.2006
30. Sara | HOJEROVA DHK Banik Most 03.02.2004
31. Tereza | MULACOVA DHC Slavia Praha 14.04.2004
32. Nikol | FLORIANOVA DHK Zora Olomouc 25.05.2005
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33. Barbora | BACAKOVA DHC Slavia Praha 17.05.2005
34. Markéta | MRVISOVA HK Spartak Usti n. L. 07.09.2004
35. Adéla | MIZEROVA HC Zlin 06.08.2004
36. Zuzana | COUFALOVA Hazena Jindfichlv Hradec 27.11.2005
37. Adéla | DOBROZEMSKA Tj Sokol Poruba 28.06.2005
38. Karolina | MOCKOVA DHK Banik Most 05.12.2005
39. Barbora | RACHOVA DHC Slavia Praha 28.05.2005
40. Melisa | HOLENAKOVA DHC Slavia Praha 17.02.2006
41. Tereza | FILIPKOVA Handball club Zlin 10.03.2006
42. Viktorie | PEJSOVA DHC Slavia Praha 28.09.2007
43, Zuzana | MALCOVA Sokol Pisek 25.09.2006
44, Anna | KOCOVA Sokol Pisek 27.12.2006
45. | Alexandra|KOUBOVA DHC Slavia Praha 04.06.2004
46. Eligka | JIRASKOVA DHC Slavia Praha 15.04.2004
47. Nikola | FADRNA Ivancice 27.08.2006
48. Andrea | BUCHTOVA Lazné KynZvart 05.07.2006
49, Adéla | CHVATALOVA DHC Plzef 19.04.2007
50. Pavlina| MALANTUKOVA | TJ Astra 17.01.2007
51. Eliska | BARONOVA DHC Slavia Praha 15.05.2006
52. Zuzana | MALCOVA TJ Sokol Pisek 25.09.2006
53. Tereza | PAZDEROVA Hazena Mélnik 10.05.2006
54. Claudia | RAMPOVA Lazné KynZvart 01.06.2006
55. Natdlie | BABOROVSKA TJ Haje 14.03.2007
56. Markéta | ESNEROVA DHC Slavia Praha 03.02.2006
57. Tereza | FILIPKOVA HC Zlin 10.03.2006
58. Melisa | HOLENAKOVY DHC Slavia Praha 17.02.2006
59. Viktorie | KNEDLOVA TJ Lesana Zubfi 12.09.2007
60. Anna | KOCOVA TJ Sokol Pisek 27.12.2006
61. Sara | MANCELLARI DHC Plzen 14.11.2006
62. Regina | MATEJKOVA DHC Slavia Praha 05.01.2006
63. Barbora | NEIDROVA Hazena Jindfichlv Hradec 30.06.2007
64. Viktorie | PEJSOVA DHC Slavia Praha 28.09.2007
65. Markéta | POLANKOVA DHC Plzen 29.10.2006
66. Tereza | POSPISILOVA HC Zlin 26.04.2006
67. | Magdalena | RUZKOVA DHC Plzer 25.04.2007
68. Viktorie | VRBKOVA Kobylisy 29.01.2006
69. Rozalie | GREGOROVA Liberec 14.03.2007
70. Anna | CHALOUPKOVA Most 07.06.2006
71. Viktorie | BEZDICKOVA DHC Plzen 17.06.2007
72. Barbora | SEIDLOVA Sokol Pisek 02.04.2006
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73. | Nafissatou | MBAYE TJ Sokol Poruba 03.10.2006
74. Julie | HORUTOVA DHK Zora Olomouc 08.12.2006
75. Monika | MASARIKOVA DHK Zora Olomouc 09.03.2007
76. Eliska | ONDRASOVA TJ Jiskra Otrokovice 09.09.2006
77. Elika | SKARKOVA TJ Sokol Poruba 03.02.2007
78. Michaela | KRAPKOVA DHK Zora Olomouc 20.01.2007
79. Adéla | KRYBUSOVA DHC Slavia Praha 25.01.2007
80. Natalie | SLUNECKOVA SHK Kunovice 14.07.2006
81. Veronika | SENKYRIKOVA Handball club Zlin 02.05.2007
82. Katefina | KOCI SHK Kunovice 05.06.2006
83. Bara | FUKSOVA Handball club Zlin 29.09.2007
84. Sarka | KUDLOVA DHK Zora Olomouc 01.02.2006
85. Ella | GLATTOVA DHK Zora Olomouc 31.10.2006
86. Eliska | SEREDOVA DHK Zora Olomouc 07.07.2006
87. Veronika | MACHALKOVA SHK Kunovice 12.10.2006
RD DOROSTENKY
datum

JMENO | Pfijmeni Klub narozeni
1. Nikola | FADRNA Ivancice 27.08.2006
2. Andrea | BUCHTOVA Lazné Kynzvart 05.07.2006
3. Adéla | CHVATALOVA DHC Plzefy 19.04.2007
4. Pavlina| MALANTUKOVA | TJ Astra 17.01.2007
5. Nela | STRUBLOVA DHK Litovel 05.01.2007
6. Eliska | BARONOVA DHC Slavia Praha 15.05.2006
7. Johanka | KLHUFKOVA HC Zlin 08.01.2006
8. Zuzana | MALCOVA TJ Sokol Pisek 25.09.2006
9. Tereza | PAZDEROVA Hazena Mélnik 10.05.2006
10. Claudia | RAMPOVA Lazné Kynzvart 01.06.2006
11. Natdlie | BABOROVSKA TJ Haje 14.03.2007
12. Markéta | ESNEROVA DHC Slavia Praha 03.02.2006
13. Tereza | FILIPKOVA HC Zlin 10.03.2006
14. Bara | FUKSOVA HC Zlin 29.09.2007
15. Melisa | HOLENAKOVA DHC Slavia Praha 17.02.2006
16. Viktorie | KNEDLOVA TJ Lesana Zubfi 12.09.2007
17. Anna | KOCOVA TJ Sokol Pisek 27.12.2006
18. Katefina | KOCI SHK Kunovice 05.06.2007
19. Sara | MANCELLARI DHC Plzen 14.11.2006
20. Regina | MATEJKOVA DHC Slavia Praha 05.01.2006
21. Barbora | NEIDROVA Hazena JindrichGv Hradec 30.06.2007
22. Viktorie | PEJSOVA DHC Slavia Praha 28.09.2007
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23. Markéta | POLANKOVA DHC Plzen 29.10.2007
24. Tereza | POSPISILOVA HC Zlin 26.04.2006
25. | Magdalena | RUZKOVA DHC Plzen 25.04.2007
26. Natdlie | VALOUSKOVA Most 29.08.2006
27. Viktorie | VRBKOVA Kobylisy 29.01.2006
28. Rozélie | GREGOROVA Liberec 14.03.2007
29. Barbora | STULIKOVA DHC Plzen 30.03.2007
30. Tereza | NECHANICKA DHC Slavia Praha 07.07.2006
31. Anna | CHALOUPKOVA Most 07.06.2006
32. Viktorie | BEZDICKOVA DHC Plzen 17.06.2007
33. Barbora | SEIDLOVA Sokol Pisek 02.04.2006
34. Tereza | BURIANKOVA Most 15.08.2006
35. | Nafissatou | MBAYE TJ Sokol Poruba 03.10.2006
36. Julie| HORUTOVA DHK Zora Olomouc 08.12.2006
37. Monika | MASARIKOVA DHK Zora Olomouc 09.03.2007
38. Eliska | ONDRASOVA SHK Kunovice 09.09.2006
39. Eligka | SKARKOVA TJ Sokol Poruba 03.02.2007
40. Michaela | KRAPKOVA DHK Zora Olomouc 20.01.2007
41. Justyna | HODKOVA DHC Plzer 01.01.2008
42.| Dominika |SALPLACHTOVA SHK Kunovice 15.02.2008
43, Tereza | SKOPCOVA DHC Slavia Praha 07.12.2008
44, Nikola | HNILICOVA Handball club Zlin 10.10.2008
45. Adéla | JANKU SHK Velka Nad Veli¢kou 18.12.2008
46. Barbora | HANZLIKOVA DHC Plzefy 20.10.2008
47. Sara| TYLOVA DHC Slavia Praha 13.04.2008
48. Sara | NEDVEDOVA DHK Banik Most 25.06.2008
49, Andéla | VRATNIKOVA Handball club Zlin 25.10.2008
50. Jana | PUZOVA TJ Sokol Lazné KynZvart 06.03.2008
51. Adéla | MiISANKOVA DHK Banik Most 13.01.2008
52. Adéla | MASOPUSTOVA DHK Banik Most 13.08.2008
53. Aneta | SPACKOVA HK Slavia VS Plzeri 10.12.2008
54, Karolina | KLEINDIENST-OVA | DHC Slavia Praha 18.02.2008
55. Linda | MACALOVA Handball club Zlin 21.03.2008
56. Sara| TOFLOVA HK Slavia VS Plzeri 13.03.2008
57. Denisa | HEJLOVA Sokol Pisek 24.04.2008
58. Tereza | PISKOROVA DHK Zora Olomouc 14.12.2008
59. Katefina | BUDKOVA DHC Plzen 12.01.2008
60. Katefina | KOKOSKOVA HK Slavia VS Plzeri 25.01.2008
61. Natdlie | BRACKOVA HK Hodonin 17.09.2008
62. Adéla | ZIKOVA DHK Banik Most 30.06.2008
63. Tereza | ONDRASINOVA Hazena JindFichtv Hradec 26.12.2008
64. Dorota | BZUROVA HK Spartak Usti nad Labem 01.05.2008
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65. Markéta | HOUSKOVA TJ Loko Ceské Budé&jovice 25.09.2008
66.| Leontyna|HOLIKOVA Handball club Zlin 08.11.2008
67. Markéta | KONIGOVA TJ Sokol Lazné Kynzvart 28.06.2009
68. Zaneta | SANDOVA TJ Sokol Lazné KynZvart 21.02.2009
69. Amélie | PROTIVOVA HK Spartak Usti nad Labem 30.10.2008
70. Darja | MACALOVA TJ Jiskra Otrokovice 05.07.2009
71. Adéla | RUMIANOVA DHK Zora Olomouc 12.01.2009
72. Anna | KOSTKOVA DHC Slavia Praha 09.09.2009
73. Simona | STEJSKALOVA Sokol Pisek 10.07.2009
74. Nela | REZNAKOVA SKH Velkd Nad Veli¢kou 05.06.2009
75. Kldra | HODANOVA DHK Zora Olomouc 05.05.2009
76. Adéla | POLOMIKOVA Handball club Zlin 21.08.2009
77. Sara | SVATONOVA DHC Plzefy 27.05.2008

3. Ucast statnich reprezentantek na jednotlivych mezinarodnich sportovnich akcich

poradanych EHF a IHF a vysledky umisténi:

Termin | ZENY
EHF
26.2.-3.3. | Kvalifikace na Mistrovstvi Evropy 2024
1.-7.4. Kvalifikace na Mistrovstvi Evropy 2024
Mistrovstvi Evropy 2024
IHF
9.-15.4. ‘ Kvalifikace na Olympiddu 2024
Termin | JUNIORKY
IHF
18.-29.6. ‘ Mistrovstvi svéta 2024
Termin | DOROSTENKY
cov
11.-15.12. ‘Turnaj Olympijskych nadéji
IHF
12.-25.8. ‘ Mistrovstvi svéta 2024
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Mistrovstvi svéta (IHF):
e Dorostenky: srpen 2024 — 9. misto ze 32 Ucastniku
e Juniorky: ¢erven 2024 — 25. misto ze 32 ucastnik

Mistrovstvi Evropy (EHF):

e Zeny: listopad/prosinec 2024 — 15. misto z 24 Géastnik(
cov:

e Dorostenky: prosinec 2024 — 3. misto ze 4 ucastnik(

4, Stanovené priority a cile projektu pro rok 2024

Ustaveni tymu reprezentacnimu tymu kadetek a zajisSténi realizaéniho tymu
Navyseni poctu tréninkovych center mladeze a regionalnich klubovych center
Systematickd spoluprace hlavniho trenéra RD Zen se specialisty a $éftrenérem TCM
Navyseni poctu reprezentacnich akci

Dohled nad kondi¢nim rozvojem reprezentantek

Specidlni zdravotni zajisténi pro reprezentantky

Medializace statni reprezentace Zen — Gcast na akcich, pfiprava

@0 o0 T

Ustaveni reprezentacniho tymu kadetek

V roce 2022 se nam diky projektu LOH28 podafilo ustavit nové reprezentacni druzstvo, a to
tym kadetek pod vedenim trenérky Petry Vitkové. V roce 2023 tym kadetek pokracoval
s novym realiza¢nim tymem pod vedenim trenér( Filipa Turecka a Lucie Mikulcik. V roce 2024
pfisSla obména v podobé asistentky trenéra a nastoupila Katefina Hromadkova.

Kadetky v roce 2024 absolvovaly Mistrovstvi Evropy OPEN ve Svédsku. Na tomto turnaji se
umistil nas tym kadetek na 12. misté z 20 ucastnikd.

RD KADETKY
datum
Jméno | Pfijmeni Klub narozeni
1. Justyna | HODKOVA DHC Plzef 01.01.2008
2. Dominika | SALPLACHTOVA | SHK Kunovice 15.02.2008
3. Tereza | SKOPCOVA DHC Slavia Praha 07.12.2008
4. Nikola | HNILICOVA Handball club Zlin 10.10.2008
5. Adéla | JANKU SHK Velka Nad Velickou 18.12.2008
6. Barbora | HANZLIKOVA DHC Plzeri 20.10.2008
7. Sara | SVATONOVA DHC Plzef 27.05.2008
8. Sara | TYLOVA DHC Slavia Praha 13.04.2008
9. Karolina | LUDWIG DHC Slavia Praha 15.08.2008
10. Laura | DURISOVA Sokol Pisek 07.06.2008
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11. Sara | NEDVEDOVA DHK Banik Most 25.06.2008
12. Andéla | VRATNIKOVA Handball club Zlin 25.10.2008
13. Veronika | BASTAROVA HK Slavia VS Plzen 17.05.2008
14. Jana | PUZOVA TJ Sokol Lazné& Kynzvart 06.03.2008
15. Adéla | MiISANKOVA DHK Banik Most 13.01.2008
16. Adéla | MASOPUSTOVA | DHK Banik Most 13.08.2008
17. Aneta | SPACKOVA HK Slavia VS Plzeri 10.12.2008
KLEINDIENST-
18. Karolina | OVA DHC Slavia Praha 18.02.2008
19. Linda | MACALOVA Handball club Zlin 21.03.2008
20. Sara| TOFLOVA HK Slavia VS Plzeri 13.03.2008
21. Denisa | HEJLOVA Sokol Pisek 24.04.2008
22. Adéla | KALETOVA 1. SC Bohumin 98 13.07.2008
23. Tereza | PISKOROVA DHK Zora Olomouc 14.12.2008
24. Katefina | BUDKOVA DHC Plzeri 12.01.2008
25. Katefina | KOKOSKOVA HK Slavia VS Plzeri 25.01.2008
26. Natdlie | BRACKOVA HK Hodonin 17.09.2008
27. Adéla | ZIKOVA DHK Banik Most 30.06.2008
28. Tereza | ONDRASINOVA | Héazena JindFichiv Hradec 26.12.2008
29. Dorota | BZUROVA HK Spartak Usti nad Labem 01.05.2008
30. Markéta | HOUSKOVA TJ Loko Ceské Budéjovice 25.09.2008
31. | Leontyna|HOLIKOVA Handball club Zlin 08.11.2008
32. Julie | BASTECKA TJ HAJE JIZNi MESTO HC 11.01.2008
33. Markéta | KONIGOVA TJ Sokol Lazné Kynzvart 28.06.2009
34. Zaneta | SANDOVA TJ Sokol Lazné Kynzvart 21.02.2009
35. Amadlie | PROTIVOVA HK Spartak Usti nad Labem 30.10.2008
36. Darja | MACALOVA TJ Jiskra Otrokovice 05.07.2009
37. Kldra | HODANOVA DHK Zora Olomouc 05.05.2009
38. Adéla | RUMIANOVA DHK Zora Olomouc 12.01.2009
39. Stella| HODNEDLOVA Sokol Pisek 21.11.2008
40. Anna | KOSTKOVA DHC Slavia Praha 09.09.2009
41. Simona | STEJSKALOVA Sokol Pisek 10.07.2009

Navyseni poctu tréninkovych center mladeze a regionalnich klubovych center

Rozvoj talentované mladeze CSH upravuje Projekt talentované mladeze TCM/RKC. Pro obdobi
od 1. ¢ervence 2020 do 30. ¢ervna 2023 byly pro Zenskou slozku ustaveny dvé Tréninkova
centra mladeze (TCM) - DHC Slavia Praha, DHK Zora Olomouc a tfi Regionalni klubova centra
(RKC) - HC Zlin, Sokol Poruba, DHC Plzeni. Diky projektu LOH28 se nam podafilo navysit pocet
TCM a RKC pro Zenskou slozku. Byly zfizeny 2 TCM v klubech — DHC Plzen, HC Zlin a 1 RKC
v klubu Lazné KynZvart.
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Od cervence 2023 doslo k uUpravé Projektu talentované mladeze pro TCM/RKC na obdobi
od 1. cervence 2023 do 30. Cervna 2026. V ramci tohoto Projektu byla pro Zenskou slozku
ustavena 4 tréninkova centra mladeze (TCM) - DHC Slavia Praha, DHK Banik Most, HC Zlin, DHC
Plzen a 4 regionalni klubova centra (RKC) - Lazné Kynzvart, Sokol Poruba, Sokol Pisek a DHK
Zora Olomouc. Projekt TCM a RKC je nejvy$Sim ¢lankem systému podpory talentované
mladeze, kdy v kategorii TCM a RKC Cesky svaz hazené finanéné podporuje jednoho trenéra
na plny Gvazek, v rdmci podpory LOH 2028 CSH podporuje jednoho trenéra v TCM/RKC
a kondi¢niho specialistu.

Cinnost TCM a RKC je Fizena a kontrolovana prostfednictvim $éftrenéra Dusana Poloze, ktery
pravidelné 2x mésiéné navstévuje TCM a 2x mésicné RKC. Organizuje seminare
ve spolupraci s krajskymi a TCM/RKC trenéry a spolupracuje také s trenérem Reprezentace Zen
Bentem Dahlem.

Diky systematické praci v TCM a RKC vyrazné stoupla prichodem ro¢nikd 2002, 2003, 2004,
2005 a 2006 béhem roku 2023 kvalita hracek v MOL lize (nejvyssi Zenska soutéz). Nejlepsimi
hrackami svych klub( jsou: Mbpay, Wizurova (DHC Sokol Poruba), Kuxova, Jesttribkova (DHK
Banik Most), Vavrova (TJ Sokol Lazné Kynzvart), Darikovd, Machacova (DHK Zora Olomouc),
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Panoskova (DHC Plzen), Vostarkova, Schreibmeierovd (DHC Slavia Praha) a Filipkova,
Pospisilova (HC Zlin).

Systematicka spoluprace hlavniho trenéra RD Zen se specialisty a séftrenérem TCM

Jednim z vytycenych cil(i v rdmci projektu LOH28 bylo zajisténi kvalitniho zahrani¢niho trenéra
pro reprezentaéni druzstvo Zen. CSH uzaviel od zafi 2022 smlouvu s norskym trenérem
Bentem Dahlem s platnosti do 30. ¢ervna 2024, po uplynuti této doby se obé strany dohodly
na pokracovani do 31. prosince 2024.

P. Bent Dahl pomdhal nastavit koncept vychovy hract a hracek ve své rodné zemi. Vyhral
vroce 2019 Pohdar EHF, zaroven je lektorem Evropské hazenkarské federace a trenérem
rumunského SCM Ramnicu Valcea (ve kterém v druhé poloviné roku 2024 skoncil). Jako
analytik norského muizského i Zenského celku se Ucastnil deseti evropskych a svétovych
Sampionatd, na MS 2013 a EURO 2014 pUsobil ve stejné roli také u ruské muzské reprezentace.

V této navaznosti zapocal CSH pracovat vice systematicky na spolupraci mezi jednotlivymi
trenéry a specialisty trenér(, na jejich vzdélavani a soucasné na prevedeni systému do nizsich
reprezentacnich druzstev. Nejen diky nastavené koncepci Bentem Dahlem a zapojeni
specializovanych a kondi¢nich trenér( do realiza¢niho tymu (napf. zapojeni trenéra brankarek
Martina Galii) se podafilo RD Zen postoupit na ME v Madarsku a umistit se na 15. misté.
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Silové kondic¢ni ptiprava je jednim z nejslabsich ¢lank( v hernim vykonu v ¢eskych Zenskych
klubech. V silové kondi¢ni pfipravé nase reprezentantky velice zaostavaji v porovnani s jinymi
evropskymi Spickovymi federacemi. Silovy trénink se vyraznym zplsobem promita do hry 1:1
jak v obranég, tak v Utoku. V téchto zminovanych fyzickych aktivitach velmi zaostdvame uz
od kategorii mezi 14-18 lety véku hracek. Ztohoto dlvodu bylo nutné zalit postupné
nastavovat systematickou jednotnou pfipravu hracek napfri¢ kategoriemi. Kvalitni silové
kondi¢ni tréninky pomohou hrackam nejen ke stabilité vykond, ale také ke snizeni zranéni
kolen, kotnik(i a ramen, které jsou v hazené namahany nejvice a v Zenském podani jsou velmi
nachylné na zranéni. Pro pfipravu hracek v klubech CSH podporoval zajisténi kondiénich
trenérl a jinych specialistll tak, aby byl hrackam zajistovan servis v pribéhu celého soutézniho
rocniku, a ne pouze pfi reprezentacnich kempech. Tato ¢innost byla zapocéata v roce 2022
a pokracuje nadale.
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Navyseni poctu reprezentacnich akci

Cesky svaz hazené byl z dGvodu snizovéni vy$e dotace na zabezpedeni statni sportovni
reprezentace nucen snizovat pocet akci statni reprezentace, coz vedlo ke snizeni kvality
pfipravy, kterd se nasledné projevila ve vykonu. Diky dotaci LOH28 nemusel CSH akce
reprezentacnich tymuU Skrtat, ale bylo mozné je i navysit, pripadné navysit pocet osob nebo
dni na jednotlivych akcich. Kromé vyse zmifiovaného ustaveni tymu kadetek byly podporeny
v ramci LOH28 vSechny reprezentacni druzstva Zen.

Podpora byla vyuZita na zajisténi pfipravy sportovnich reprezentantek v seniorské, juniorské
a dorostenecké kategorii, a to zejména na zajisténi pravidelné tréninkové ¢innosti, tréninkové
kempy a tréninkové srazy, pfipravné akce na nadchazejici vrcholné akce a materidlné
technické zabezpecéeni akci. Dale na zajiSténi casti reprezentantek na vrcholnych
mezinarodnich soutézich (viz Uvod hodnoceni — Ucast na akcich) v souladu s dotaci a Koncepci
rozvoje.

Vramci projektu LOH28 probéhly ctyfi srazy talentovanych hracek na specializovanych
kempech (SPEK) a dva minikempy (MITAH) zaméfené na individudlni rozvoj a sledovani
hernich dovednosti. MITAHG se Uéastnilo 20 hraéek na Moravé a 20 hracek v Cechach. Tyto
kempy slouzi pro vybér kadetské reprezentace.

Cilem RD juniorek je absolvovat na kazdém kempu mezinarodni utkani, coz se diky projektu
LOH28 dafi.
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Specialni zdravotni zajisténi pro reprezentantky

Cesky svaz hazené si jako jednu z priorit v ramci projektu LOH28 a pro profesionalizaci prace
s reprezentacnimi druZstvy stanovil zabezpedit zdravotni vySetfeni pro reprezentantky.
V ramci konzultaci s odborniky bylo v ramci podpory vybrano toto vysetreni:

1. Vysetfeni pro analyzu vizualnich a motorickych schopnosti hracky

Vyse uvedenym vysetfenim bylo mozné zjistit:
- Kognitivni funkce
- Vergencni flexibilitu
- Akomodaci
- Reakéni ¢as a presnost

Testovanim proslo celkem 20 reprezentantek. K vysledklim je nutné pristupovat komplexné a
vsechny reprezentantky dostaly ke svym vysledkdm individualni doporuceni.

Zavér: vzhledem k celkové ndro¢nému roku v rdmci reprezentace byl nastaven individualni
vyZivovy plan po dobu 2 mésicl jak u vybranych hracek, které maji rGzné diety (vegetarian,
histaminova intolerance), tak u hracek, které potrebuji nabrat svalovou hmotu. Tyto hracky
byly v pravidelném spojeni s nutri¢ni specialistkou, kterd jim individualni plany sestavila
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a nasledné je s hrackami konzultovala. Diky projektu si mohl Cesky svaz hazené dovolit nutriéni
specialistku, ktera sestavila obecny souhrn stravovani pro tym a také pro vybrané hracky.

Medializace statni reprezentace Zen — ucast na akcich, priprava

Jednim z ndkladd vztahujici se k aktivitdm souvisejicim k pInéni Ucelu a oblasti podpory jsou
naklady na medializaci reprezentacnich druZstev, ucéast povérenych osob na kempech,
turnajich a mezinarodnich akcich s cilem informovat o pfipravé reprezentacnich celkd a jejich
Uspésich.

Klicové vysledky medializace:

O ceské hazenkarské reprezentaci Zen bylo vroce 2024 uverejnéno 664 prispévku
s medialnim dopadem 1267 GRP. Tato hodnota znamena, Ze kazdy ob&an Ceska starsi
15 let se tak mohl teoreticky seznamit az s 12 prispévky o narodnim tymu Zen.

- Tohoto vysledku dosahly ceské hazenkarky predevsim diky svému postupu na Euro
2024, olympijské kvalifikaci a samotnému Euro 2024.

- Nejaktivnéj$imi tituly byly weby sport.cz a CT 1. PFispévky prvné jmenovaného mély
nejsilnéjsi medialni dopad.

- Pro finanéni zhodnoceni medializace byla stéZejni stanice CT1, kterd vygenerovala AVE
v hodnoté 20,17 mil. K¢, coZ byly témér dvé tretiny z celkového AVE (28,74 mil. K¢)
(Hodnota AVE vyjadfuje ¢astku, za kterou by byl prispévek uverejnén jako reklamni
sdéleni.)

- AVE ve skupinach médii: tisk 6,450 mil. K¢, internet 9, 380 mil. K&, TVR 21, 098 mil. K¢

Hazenkarky stvrdily postup na ME
e Po Evropé i svét. Cesko bude
e spolupofadat MS hazenkafek
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Zavér:

VSechny stanovené cile pro rok 2024 se podafilo v souladu s Rozhodnutim o poskytnuti dotace
C.j. NSA-0008/2024/KSOH24/03 a v souladu s predloZenou a schvalenou Koncepci rozvoje
konkurenceschopnosti statni reprezentace Zen v hdazené pro obdobi 2022-2028 naplnit.
V roce 2022 zapocal CSH systematickou praci v rdmci rozvoje 7enské hazené, ve které bude
v nasledujicich letech pokracovat tak, aby dosahl svého cile, jimz je kvalifikovat se na LOH
2028, které se budou konat v Los Angeles.
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