
 

 

 

 

 
Podpora státní reprezentace žen kolektivních sportů LOH 2028 

 
Zpráva o výsledcích a vyhodnocení projektu za rok 2024 

 
 
Český svaz házené vypracoval v rámci dotační výzvy NSA č. 13/2021 Koncepci rozvoje 
konkurenceschopnosti státní reprezentace žen v házené pro období 2022 – 2028. 
 
1. Obecné informace 
 
Státní reprezentace žen měla v poslední době v rámci ženské složky čtyři týmy:  
• ženy 
• juniorky  
• dorostenky 
• kadetky 
 
 
Pro každé reprezentační družstvo se sestavuje širší nominace, která je platná pro období  
od 1. září kalendářního roku do 31. srpna následujícího roku. Zveřejněním širší nominace 
získává hráčka statut reprezentantky se všemi právy a povinnostmi. Níže uvedené sestavy jsou 
složeny ze širší nominace 2 soutěžních ročníků a to 2023/2024 a 2024/2025, proto je zde vyšší 
počet reprezentantek, než je pro jeden soutěžní ročník běžné. 
 
Činnost reprezentačních družstev je řízena Zásadami činnosti reprezentačních družstev 
Českého svazu házené, které stanoví podmínky zajišťování reprezentace České republiky  
v házené, vymezují práva a povinnosti hráček, reprezentantek, členů realizačních týmů (dále 
jen RT), klubů, orgánů, oprávněných zástupců a zaměstnanců Českého svazu házené. 
Nezbytnou podmínkou pro výchovu hráček státní reprezentace je existence systému výchovy 
talentované mládeže. 
 
Velký problém v ženské složce je kvalita a odbornost RT. Chybí nástupci střední a mladší 
generace trenérů, kteří mají odbornost a chuť převzít zodpovědnost, chybí jim vize a většina  
z nich se spokojí s průměrností. To má za příčinu výchovu průměrných hráček. Dalším a jedním 
z největších problémů je ekonomická situace v házené. Odměny trenérů v klubech jsou  
na amatérské úrovni. Odměny hráček v některých klubech nulové. Tato finanční situace má 
následně dopady i na chybějící mezinárodní konfrontaci (žádná nebo malá účast klubů  
v evropských pohárech, nemožnost vyjíždět na turnaje do zahraničí). 
 

 
 
 
 



 

 

 

 

 
 

2. Seznamy státní reprezentace žen – širší nominace 2024 
 

                           RD ŽENY 

  Jméno PŘÍJMENÍ Klub 
datum 

narození 

1. Veronika ANDRÝSKOVÁ  Sport-Union Neckarsulm e.V.  24.05.1997 

2. Eliška DESORTOVÁ HC DAC Dunajská Streda 19.4.2000 

3.  Tereza EKSTEINOVÁ DHK Baník Most 11.3.1999 

4. Anna FRANKOVÁ TuS Metzingen 2.10.1996 

5. Julie FRANKOVÁ DHC Slavia Praha 4.10.2000 

6. Markéta ŠUSTÁČKOVÁ Molde Elite  9.4.1997 

7. Charlotte CHOLEVOVÁ SCM Rm. Valcea  29.07.2002 
8. Markéta JEŘÁBKOVÁ  Ikast Håndbold 8.2.1996 

9. Magda KAŠPÁRKOVÁ Buxtehude SV 26.10.1997 

10. Kristýna KÖNIGOVÁ  Sokol Lázně Kynžvart  24.09.2003 
11. Kamila KORDOVSKÁ  Plan de Cuques 4.12.1997 

12. Sára KOVÁŘOVÁ MKS Lublin  9.2.1999 

13. Klára KUBÁLKOVÁ  DHK Zora Olomouc  11.12.2002 
14. Petra KUDLÁČKOVÁ  DHC Slavia Praha  17.10.1994 

15. Natálie KUXOVÁ  DHK Baník Most  30.09.2003 
16. Veronika MALÁ  SG BBM Bietigheim  6.5.1994 

17. Veronika MIKULÁŠKOVÁ DHK Baník Most  16.10.2000 

18. Sabrina NOVOTNÁ  Sokol Lázně Kynžvart  2.7.2000 

19. Silvie POLÁŠKOVÁ MKS Piotrcovia  13.1.1998 

20. Karin ŘEZÁČOVÁ DHK Baník Most 25.10.2001 

21. Alena STELLNEROVÁ  Sokol Písek  22.8.1989 

22. Adéla STŘÍŠKOVÁ DHK Baník Most 14.12.2000 

23. Tereza VOSTÁRKOVÁ DHC Slavia Praha  20.08.2002 
24. Dominika ZACHOVÁ  DHK Baník Most  4.6.1996 

25. Anita POLÁČKOVÁ Sport-Union Neckarsulm e.V.  20.08.2002 
26. Katka DRESSLEROVÁ TJ Sokol Lázně Kynžvart  21.05.1998 

27. Denisa HOLEŇÁKOVÁ DHC Slavia Praha  21.12.2002 
28. Anna JESTŘÍBKOVÁ DHK Baník Most  29.02.2004 

29. Patricie WIZUROVÁ TJ Sokol Poruba 01.06.2005 

30. Jana KNEDLÍKOVÁ Vipers Kristiansand 22.06.1989 

31. Michaela DEMLOVÁ TJ Sokol Poruba  06.07.1998 

32. Marie POLÍKOVÁ DHK Baník Most  29.07.2002 

33. Veronika Holečková DHC Slavia Praha  08.09.2003 

34. Anežka FARÁŘOVÁ TJ Sokol Poruba  04.03.2002 

35. Simona SCHREIBMEIEROVÁ DHC Plzeň  10.03.2005 



 

 

 

 

36. Valerie SMETKOVÁ DHK Baník Most 10.01.2001 

37. Veronika VÁVROVÁ TJ Sokol Lázně Kynžvart  26.04.2005 

38. Anna KUBÁLKOVÁ  DHK Zora Olomouc  23.11.2004 
 

RD JUNIORKY 

  Jméno PŘÍJMENÍ Klub 
datum 

narození 

1. Sofie BEHENSKÁ DHK Banik Most 15.10.2004 

2. Adéla BRABCOVÁ DHK Baník Most 21.5.2005 

3. Barbora DOLEŽALOVÁ DHC Slavia Praha 09.10.2004 

4. Veronika GABRHELOVÁ HC Zlín 05.09.2005 

5. Simona HORÁKOVÁ TJ Jiskra Otrokovice 22.02.2004 

6. Anna JESTŘÍBKOVÁ DHC Slavia Praha 29.02.2004 

7. Šárka KAPUSNIAKOVÁ 
 
TJ Sokol Lázně Kynžvart 05.03.2004 

8. Tereza  KRÄUTEROVÁ DHK Zora Olomouc 11.08.2004 

9. Anna KUBÁLKOVÁ DHK Zora Olomouc 23.11.2004 

10. Adéla MAZÁNKOVÁ Házená Jindřichův Hradec 26.03.2005 

11. Klára MRÓZKOVÁ TJ Sokol Karviná 02.01.2005 

12. Sandra MÜLLEROVÁ DHC Slavia Praha 16.01.2005 

13. Tereza PANOŠKOVÁ HC Plzeň 22.12.2004 

14. Karolína PEJŠOVÁ DHC Slavia Praha 11.06.2005 

15. Adéla PROTIVOVÁ HK Spartak Ústí n. L. 04.05.2004 

16. Denisa RAFAJOVÁ HC Zlín 07.06.2005 

17. Kristina RAJOVÁ Sokol Poruba 26.05.2004 

18. Karolína RAJOVÁ Sokol Poruba 26.05.2004 

19. Markéta RŮŽKOVÁ DHK Baník Most 14.09.2004 

20. Eliška ŘÁDOVÁ DHK Baník Most 05.11.2005 

21. Simona SCHREIBMEIEROVÁ TJ Jiskra Třeboň 10.03.2005 

22. Valentina SCHÜLLEROVÁ HK Spartak Ústí n. L. 30.05.2004 

23. Marcela SKÁCELOVÁ TJ Slavoj Tachov 13.06.2004 

24. Kristýna STOJAROVÁ HC Zlín 12.11.2004 

25. Daniela ŠIMKOVÁ HC Zlín 29.11.2005 

26. Klára ULMANOVÁ Sokol Poruba 22.04.2005 

27. Veronika VÁVROVÁ TJ Sokol Lázně Kynžvart 26.04.2005 

28. Patricie WIZUROVÁ Tj Sokol Poruba 01.06.2005 

29. Nikola FADRNÁ HK Ivančice 27.08.2006 

30. Sára HOJEROVÁ DHK Baník Most 03.02.2004 

31. Tereza MULAČOVÁ DHC Slavia Praha 14.04.2004 

32. Nikol FLORIANOVÁ DHK Zora Olomouc 25.05.2005 



 

 

 

 

33. Barbora BAČÁKOVÁ DHC Slavia Praha 17.05.2005 

34. Markéta MRVIŠOVÁ HK Spartak Ústí n. L. 07.09.2004 

35. Adéla MIZEROVÁ HC Zlín 06.08.2004 

36. Zuzana COUFALOVÁ Házená Jindřichův Hradec 27.11.2005 

37. Adéla DOBROZEMSKÁ Tj Sokol Poruba 28.06.2005 

38. Karolína MOCKOVÁ DHK Baník Most 05.12.2005 

39. Barbora RACHOVÁ DHC Slavia Praha 28.05.2005 

40. Melisa HOLEŇÁKOVÁ DHC Slavia Praha 17.02.2006 

41. Tereza FILÍPKOVÁ Handball club Zlín 10.03.2006 

42. Viktorie PEJŠOVÁ DHC Slavia Praha 28.09.2007 

43. Zuzana MALCOVÁ Sokol Písek 25.09.2006 

44. Anna KOCOVÁ Sokol Písek 27.12.2006 

45. Alexandra KOUBOVÁ DHC Slavia Praha 04.06.2004 

46. Eliška JIRÁSKOVÁ DHC Slavia Praha 15.04.2004 

47. Nikola FADRNÁ Ivančice 27.08.2006 

48. Andrea BUCHTOVÁ Lázně Kynžvart 05.07.2006 

49. Adéla CHVÁTALOVÁ DHC Plzeň 19.04.2007 

50. Pavlína MALANTUKOVÁ TJ Astra 17.01.2007 

51. Eliška BAROŇOVÁ DHC Slavia Praha 15.05.2006 

52. Zuzana MALCOVÁ TJ Sokol Písek 25.09.2006 

53. Tereza PAZDEROVÁ Házená Mělník 10.05.2006 

54. Claudia RAMPOVÁ Lázně Kynžvart 01.06.2006 

55. Natálie BABOROVSKÁ TJ Háje 14.03.2007 

56. Markéta EŠNEROVÁ DHC Slavia Praha 03.02.2006 

57. Tereza FILÍPKOVÁ HC Zlín 10.03.2006 

58. Melisa HOLEŇÁKOVÝ DHC Slavia Praha 17.02.2006 

59. Viktorie KNEDLOVÁ TJ Lesana Zubří 12.09.2007 

60. Anna KOCOVÁ TJ Sokol Písek 27.12.2006 

61. Sára MANCELLARI DHC Plzeň 14.11.2006 

62. Regína MATĚJKOVÁ DHC Slavia Praha 05.01.2006 

63. Barbora NEIDROVÁ Házená Jindřichův Hradec 30.06.2007 

64. Viktorie PEJŠOVÁ DHC Slavia Praha 28.09.2007 

65. Markéta POLANKOVÁ DHC Plzeň 29.10.2006 

66. Tereza POSPÍŠILOVÁ HC Zlín 26.04.2006 

67. Magdalena RŮŽKOVÁ DHC Plzeň 25.04.2007 

68. Viktorie VRBKOVÁ Kobylisy 29.01.2006 

69. Rozálie GREGOROVÁ Liberec 14.03.2007 

70. Anna CHALOUPKOVÁ Most 07.06.2006 

71. Viktorie BEZDIČKOVÁ DHC Plzeň 17.06.2007 

72. Barbora SEIDLOVÁ Sokol Písek 02.04.2006 



 

 

 

 

73. Nafissatou MBAYE TJ Sokol Poruba 03.10.2006 

74. Julie HORUTOVÁ DHK Zora Olomouc 08.12.2006 

75. Monika MASAŘÍKOVÁ DHK Zora Olomouc 09.03.2007 

76. Eliška ONDRÁŠOVÁ TJ Jiskra Otrokovice 09.09.2006 

77. Eliška ŠKÁRKOVÁ TJ Sokol Poruba 03.02.2007 

78. Michaela KRAPKOVÁ DHK Zora Olomouc 20.01.2007 

79. Adéla KRYBUSOVÁ DHC Slavia Praha 25.01.2007 

80. Natálie SLUNEČKOVÁ SHK Kunovice 14.07.2006 

81. Veronika ŠENKYŘÍKOVÁ Handball club Zlín 02.05.2007 

82. Kateřina KOČÍ SHK Kunovice 05.06.2006 

83. Bára FUKSOVÁ Handball club Zlín 29.09.2007 

84. Šárka KUDLOVÁ DHK Zora Olomouc 01.02.2006 

85. Ella GLATTOVÁ DHK Zora Olomouc 31.10.2006 

86. Eliška SEREDOVÁ DHK Zora Olomouc 07.07.2006 

87. Veronika MACHÁLKOVÁ SHK Kunovice 12.10.2006 

 
 
    

RD DOROSTENKY 

  JMÉNO Příjmení Klub 
datum 

narození 

1. Nikola FADRNÁ Ivančice 27.08.2006 

2. Andrea BUCHTOVÁ Lázně Kynžvart 05.07.2006 

3. Adéla CHVÁTALOVÁ DHC Plzeň 19.04.2007 

4. Pavlína MALANTUKOVÁ TJ Astra 17.01.2007 

5. Nela ŠTRUBLOVÁ DHK Litovel 05.01.2007 

6. Eliška BAROŇOVÁ DHC Slavia Praha 15.05.2006 

7. Johanka KLHŮFKOVÁ HC Zlín 08.01.2006 

8. Zuzana MALCOVÁ TJ Sokol Písek 25.09.2006 

9. Tereza PAZDEROVÁ Házená Mělník 10.05.2006 

10. Claudia RAMPOVÁ Lázně Kynžvart 01.06.2006 

11. Natálie BABOROVSKÁ TJ Háje 14.03.2007 

12. Markéta EŠNEROVÁ DHC Slavia Praha 03.02.2006 

13. Tereza FILÍPKOVÁ HC Zlín 10.03.2006 

14. Bára FUKSOVÁ HC Zlín 29.09.2007 

15. Melisa HOLEŇÁKOVÁ DHC Slavia Praha 17.02.2006 

16. Viktorie KNEDLOVÁ TJ Lesana Zubří 12.09.2007 

17. Anna KOCOVÁ TJ Sokol Písek 27.12.2006 

18. Kateřina KOČÍ SHK Kunovice 05.06.2007 

19. Sára MANCELLARI DHC Plzeň 14.11.2006 

20. Regína MATĚJKOVÁ DHC Slavia Praha 05.01.2006 

21. Barbora NEIDROVÁ Házená Jindřichův Hradec 30.06.2007 

22. Viktorie PEJŠOVÁ DHC Slavia Praha 28.09.2007 



 

 

 

 

23. Markéta POLANKOVÁ DHC Plzeň 29.10.2007 

24. Tereza POSPÍŠILOVÁ HC Zlín 26.04.2006 

25. Magdalena RŮŽKOVÁ DHC Plzeň 25.04.2007 

26. Natálie VALOUŠKOVÁ Most 29.08.2006 

27. Viktorie VRBKOVÁ Kobylisy 29.01.2006 

28. Rozálie GREGOROVÁ Liberec 14.03.2007 

29. Barbora STULÍKOVÁ DHC Plzeň 30.03.2007 

30. Tereza NECHANICKÁ DHC Slavia Praha 07.07.2006 

31. Anna CHALOUPKOVÁ Most 07.06.2006 

32. Viktorie BEZDIČKOVÁ DHC Plzeň 17.06.2007 

33. Barbora SEIDLOVÁ Sokol Písek 02.04.2006 

34. Tereza BURIÁNKOVÁ Most 15.08.2006 

35. Nafissatou MBAYE TJ Sokol Poruba 03.10.2006 

36. Julie HORUTOVÁ DHK Zora Olomouc 08.12.2006 

37. Monika MASAŘÍKOVÁ DHK Zora Olomouc 09.03.2007 

38. Eliška ONDRÁŠOVÁ SHK Kunovice 09.09.2006 

39. Eliška ŠKÁRKOVÁ TJ Sokol Poruba 03.02.2007 

40. Michaela KRAPKOVÁ DHK Zora Olomouc 20.01.2007 

41. Justýna HODKOVÁ DHC Plzeň 01.01.2008 

42. Dominika ŠALPLACHTOVÁ SHK Kunovice 15.02.2008 

43. Tereza SKOPCOVÁ DHC Slavia Praha 07.12.2008 

44. Nikola HNILICOVÁ Handball club Zlín 10.10.2008 

45. Adéla JANKŮ SHK Velká Nad Veličkou 18.12.2008 

46. Barbora HANZLÍKOVÁ DHC Plzeň 20.10.2008 

47. Sára TYLOVÁ DHC Slavia Praha 13.04.2008 

48. Sára NEDVĚDOVÁ DHK Baník Most 25.06.2008 

49. Anděla VRÁTNÍKOVÁ Handball club Zlín 25.10.2008 

50. Jana PUŽOVÁ TJ Sokol Lázně Kynžvart 06.03.2008 

51. Adéla MÍŠANKOVÁ DHK Baník Most 13.01.2008 

52. Adéla MASOPUSTOVÁ DHK Baník Most 13.08.2008 

53. Aneta ŠPAČKOVÁ HK Slavia VŠ Plzeň 10.12.2008 

54. Karolína KLEINDIENST-OVÁ DHC Slavia Praha 18.02.2008 

55. Linda MÁČALOVÁ Handball club Zlín 21.03.2008 

56. Sára TOFLOVÁ HK Slavia VŠ Plzeň 13.03.2008 

57. Denisa HEJLOVÁ Sokol Písek 24.04.2008 

58. Tereza PISKOŘOVÁ DHK Zora Olomouc 14.12.2008 

59. Kateřina BUDKOVÁ DHC Plzeň 12.01.2008 

60. Kateřina KOKOŠKOVÁ HK Slavia VŠ Plzeň 25.01.2008 

61. Natálie BRAČKOVÁ HK Hodonín 17.09.2008 

62. Adéla ZIKOVÁ DHK Baník Most 30.06.2008 

63. Tereza ONDŘASINOVÁ Házená Jindřichův Hradec 26.12.2008 

64. Dorota BZUROVÁ HK Spartak Ústí nad Labem 01.05.2008 



 

 

 

 

65. Markéta HOUŠKOVÁ TJ Loko České Budějovice 25.09.2008 

66. Leontýna HOLÍKOVÁ Handball club Zlín 08.11.2008 

67. Markéta KÖNIGOVÁ TJ Sokol Lázně Kynžvart 28.06.2009 

68. Žaneta ŠANDOVÁ TJ Sokol Lázně Kynžvart 21.02.2009 

69. Amálie PROTIVOVÁ HK Spartak Ústí nad Labem 30.10.2008 

70. Darja MÁČALOVÁ TJ Jiskra Otrokovice 05.07.2009 

71. Adéla RUMIANOVÁ DHK Zora Olomouc 12.01.2009 

72. Anna KOSTKOVÁ DHC Slavia Praha 09.09.2009 

73. Simona STEJSKALOVÁ Sokol Písek 10.07.2009 

74. Nela REŽŇÁKOVÁ SKH Velká Nad Veličkou 05.06.2009 

75. Klára HODAŇOVÁ DHK Zora Olomouc 05.05.2009 

76. Adéla POLOMÍKOVÁ Handball club Zlín 21.08.2009 

77. Sára SVATOŇOVÁ DHC Plzeň 27.05.2008 
 

 

 

3. Účast státních reprezentantek na jednotlivých mezinárodních sportovních akcích 
pořádaných EHF a IHF a výsledky umístění: 

                                                            

Termín ŽENY 

EHF 

26.2.-3.3. Kvalifikace na Mistrovství Evropy 2024 

1.-7.4. Kvalifikace na Mistrovství Evropy 2024 

 Mistrovství Evropy 2024 

IHF 

9.-15.4. Kvalifikace na Olympiádu 2024 
 

 

Termín JUNIORKY 

IHF 

18.-29.6. Mistrovství světa 2024 
 

           

Termín DOROSTENKY 

ČOV 

11.-15.12. Turnaj Olympijských nadějí 

IHF 

12.-25.8. Mistrovství světa 2024 

 

 



 

 

 

 

Mistrovství světa (IHF): 

• Dorostenky: srpen 2024 – 9. místo ze 32 účastníků 

• Juniorky: červen 2024 – 25. místo ze 32 účastníků 

            Mistrovství Evropy (EHF): 

• Ženy: listopad/prosinec 2024 – 15. místo z 24 účastníků 

ČOV: 

• Dorostenky: prosinec 2024 – 3. místo ze 4 účastníků 

 
 

4. Stanovené priority a cíle projektu pro rok 2024 
 
a. Ustavení týmu reprezentačnímu týmu kadetek a zajištění realizačního týmu 
b. Navýšení počtu tréninkových center mládeže a regionálních klubových center 
c. Systematická spolupráce hlavního trenéra RD žen se specialisty a šéftrenérem TCM 
d. Navýšení počtu reprezentačních akcí 
e. Dohled nad kondičním rozvojem reprezentantek  
f. Speciální zdravotní zajištění pro reprezentantky 
g. Medializace státní reprezentace žen – účast na akcích, příprava 

 
 
Ustavení reprezentačního týmu kadetek 

V roce 2022 se nám díky projektu LOH28 podařilo ustavit nové reprezentační družstvo, a to 
tým kadetek pod vedením trenérky Petry Vítkové. V roce 2023 tým kadetek pokračoval  
s novým realizačním týmem pod vedením trenérů Filipa Turečka a Lucie Mikulčík. V roce 2024 
přišla obměna v podobě asistentky trenéra a nastoupila Kateřina Hromádková. 
Kadetky v roce 2024 absolvovaly Mistrovství Evropy OPEN ve Švédsku. Na tomto turnaji se 
umístil náš tým kadetek na 12. místě z 20 účastníků.  
 
 

RD KADETKY  

  Jméno Příjmení Klub 
datum 

narození 

1. Justýna HODKOVÁ DHC Plzeň 01.01.2008 

2. Dominika ŠALPLACHTOVÁ SHK Kunovice 15.02.2008 

3. Tereza SKOPCOVÁ DHC Slavia Praha 07.12.2008 

4. Nikola HNILICOVÁ Handball club Zlín 10.10.2008 

5. Adéla JANKŮ SHK Velká Nad Veličkou 18.12.2008 

6. Barbora HANZLÍKOVÁ DHC Plzeň 20.10.2008 

7. Sára SVATOŇOVÁ DHC Plzeň 27.05.2008 

8. Sára TYLOVÁ DHC Slavia Praha 13.04.2008 

9. Karolína LUDWIG DHC Slavia Praha 15.08.2008 

10. Laura ĎURIŠOVÁ Sokol Písek 07.06.2008 



 

 

 

 

11. Sára NEDVĚDOVÁ DHK Baník Most 25.06.2008 

12. Anděla VRÁTNÍKOVÁ Handball club Zlín 25.10.2008 

13. Veronika BAŠTÁŘOVÁ HK Slavia VŠ Plzeň 17.05.2008 

14. Jana PUŽOVÁ TJ Sokol Lázně Kynžvart 06.03.2008 

15. Adéla MÍŠANKOVÁ DHK Baník Most 13.01.2008 

16. Adéla MASOPUSTOVÁ DHK Baník Most 13.08.2008 

17. Aneta ŠPAČKOVÁ HK Slavia VŠ Plzeň 10.12.2008 

18. Karolína 

KLEINDIENST-
OVÁ DHC Slavia Praha 

18.02.2008 

19. Linda MÁČALOVÁ Handball club Zlín 21.03.2008 

20. Sára TOFLOVÁ HK Slavia VŠ Plzeň 13.03.2008 

21. Denisa HEJLOVÁ Sokol Písek 24.04.2008 

22. Adéla KALETOVÁ 1. SC Bohumín 98 13.07.2008 

23. Tereza PISKOŘOVÁ DHK Zora Olomouc 14.12.2008 

24. Kateřina BUDKOVÁ DHC Plzeň 12.01.2008 

25. Kateřina KOKOŠKOVÁ HK Slavia VŠ Plzeň 25.01.2008 

26. Natálie BRAČKOVÁ HK Hodonín 17.09.2008 

27. Adéla ZIKOVÁ DHK Baník Most 30.06.2008 

28. Tereza ONDŘASINOVÁ Házená Jindřichův Hradec 26.12.2008 

29. Dorota BZUROVÁ HK Spartak Ústí nad Labem 01.05.2008 

30. Markéta HOUŠKOVÁ TJ Loko České Budějovice 25.09.2008 

31. Leontýna HOLÍKOVÁ Handball club Zlín 08.11.2008 

32. Julie BÁŠTĚCKÁ  TJ HÁJE JIŽNÍ MĚSTO HC 11.01.2008 

33. Markéta KÖNIGOVÁ TJ Sokol Lázně Kynžvart 28.06.2009 

34. Žaneta ŠANDOVÁ TJ Sokol Lázně Kynžvart 21.02.2009 

35. Amálie PROTIVOVÁ HK Spartak Ústí nad Labem 30.10.2008 

36. Darja MÁČALOVÁ TJ Jiskra Otrokovice 05.07.2009 

37. Klára HODAŇOVÁ DHK Zora Olomouc 05.05.2009 

38. Adéla RUMIANOVÁ DHK Zora Olomouc 12.01.2009 

39. Stella HODNEDLOVÁ Sokol Písek 21.11.2008 

40. Anna KOSTKOVÁ DHC Slavia Praha 09.09.2009 

41. Simona STEJSKALOVÁ Sokol Písek 10.07.2009 

 
 
 
Navýšení počtu tréninkových center mládeže a regionálních klubových center 
 
Rozvoj talentované mládeže ČSH upravuje Projekt talentované mládeže TCM/RKC. Pro období 
od 1. července 2020 do 30. června 2023 byly pro ženskou složku ustaveny dvě Tréninková 
centra mládeže (TCM) - DHC Slavia Praha, DHK Zora Olomouc a tři Regionální klubová centra 
(RKC) - HC Zlín, Sokol Poruba, DHC Plzeň. Díky projektu LOH28 se nám podařilo navýšit počet 
TCM a RKC pro ženskou složku. Byly zřízeny 2 TCM v klubech – DHC Plzeň, HC Zlín a 1 RKC  
v klubu Lázně Kynžvart.  



 

 

 

 

 
Od července 2023 došlo k úpravě Projektu talentované mládeže pro TCM/RKC na období  
od 1. července 2023 do 30. června 2026. V rámci tohoto Projektu byla pro ženskou složku 
ustavena 4 tréninková centra mládeže (TCM) - DHC Slavia Praha, DHK Baník Most, HC Zlín, DHC 
Plzeň a 4 regionální klubová centra (RKC) - Lázně Kynžvart, Sokol Poruba, Sokol Písek a DHK 
Zora Olomouc. Projekt TCM a RKC je nejvyšším článkem systému podpory talentované 
mládeže, kdy v kategorii TCM a RKC Český svaz házené finančně podporuje jednoho trenéra 
na plný úvazek, v rámci podpory LOH 2028 ČSH podporuje jednoho trenéra v TCM/RKC  
a kondičního specialistu. 
 

 

 
Činnost TCM a RKC je řízena a kontrolována prostřednictvím šéftrenéra Dušana Poloze, který 

pravidelně 2x měsíčně navštěvuje TCM a 2x měsíčně RKC. Organizuje semináře  

ve spolupráci s krajskými a TCM/RKC trenéry a spolupracuje také s trenérem Reprezentace žen 

Bentem Dahlem.  

Díky systematické práci v TCM a RKC výrazně stoupla příchodem ročníků 2002, 2003, 2004, 
2005 a 2006 během roku 2023 kvalita hráček v MOL lize (nejvyšší ženská soutěž). Nejlepšími 
hráčkami svých klubů jsou: Mbpay, Wizurová (DHC Sokol Poruba), Kuxová, Jestříbková (DHK 
Baník Most), Vávrová (TJ Sokol Lázně Kynžvart), Daňková, Machačová (DHK Zora Olomouc), 



 

 

 

 

Panošková (DHC Plzeň), Vostárková, Schreibmeierová (DHC Slavia Praha) a Filípková, 
Pospíšilová (HC Zlín).  

 

 

Systematická spolupráce hlavního trenéra RD žen se specialisty a šéftrenérem TCM 

Jedním z vytyčených cílů v rámci projektu LOH28 bylo zajištění kvalitního zahraničního trenéra 

pro reprezentační družstvo žen. ČSH uzavřel od září 2022 smlouvu s norským trenérem 

Bentem Dahlem s platností do 30. června 2024, po uplynutí této doby se obě strany dohodly 

na pokračování do 31. prosince 2024. 

P. Bent Dahl pomáhal nastavit koncept výchovy hráčů a hráček ve své rodné zemi. Vyhrál 

v roce 2019 Pohár EHF, zároveň je lektorem Evropské házenkářské federace a trenérem 

rumunského SCM Ramnicu Valcea (ve kterém v druhé polovině roku 2024 skončil). Jako 

analytik norského mužského i ženského celku se účastnil deseti evropských a světových 

šampionátů, na MS 2013 a EURO 2014 působil ve stejné roli také u ruské mužské reprezentace. 

V této návaznosti započal ČSH pracovat více systematicky na spolupráci mezi jednotlivými 

trenéry a specialisty trenérů, na jejich vzdělávání a současně na převedení systému do nižších 

reprezentačních družstev. Nejen díky nastavené koncepci Bentem Dahlem a zapojení 

specializovaných a kondičních trenérů do realizačního týmu (např. zapojení trenéra brankářek 

Martina Galii) se podařilo RD žen postoupit na ME v Maďarsku a umístit se na 15. místě. 



 

 

 

 

 

 

 

Silově kondiční příprava je jedním z nejslabších článků v herním výkonu v českých ženských 

klubech. V silově kondiční přípravě naše reprezentantky velice zaostávají v porovnání s jinými 

evropskými špičkovými federacemi. Silový trénink se výrazným způsobem promítá do hry 1:1 

jak v obraně, tak v útoku. V těchto zmiňovaných fyzických aktivitách velmi zaostáváme už  

od kategorií mezi 14–18 lety věku hráček.  Z tohoto důvodu bylo nutné začít postupně 

nastavovat systematickou jednotnou přípravu hráček napříč kategoriemi. Kvalitní silově 

kondiční tréninky pomohou hráčkám nejen ke stabilitě výkonů, ale také ke snížení zranění 

kolen, kotníků a ramen, které jsou v házené namáhány nejvíce a v ženském podání jsou velmi 

náchylné na zranění. Pro přípravu hráček v klubech ČSH podporoval zajištění kondičních 

trenérů a jiných specialistů tak, aby byl hráčkám zajišťován servis v průběhu celého soutěžního 

ročníku, a ne pouze při reprezentačních kempech. Tato činnost byla započata v roce 2022  

a pokračuje nadále.  

 



 

 

 

 

 

Navýšení počtu reprezentačních akcí 
 
Český svaz házené byl z důvodu snižování výše dotace na zabezpečení státní sportovní 
reprezentace nucen snižovat počet akcí státní reprezentace, což vedlo ke snížení kvality 
přípravy, která se následně projevila ve výkonu. Díky dotaci LOH28 nemusel ČSH akce 
reprezentačních týmů škrtat, ale bylo možné je i navýšit, případně navýšit počet osob nebo 
dní na jednotlivých akcích. Kromě výše zmiňovaného ustavení týmu kadetek byly podpořeny 
v rámci LOH28 všechny reprezentační družstva žen.  
 
Podpora byla využita na zajištění přípravy sportovních reprezentantek v seniorské, juniorské  
a dorostenecké kategorii, a to zejména na zajištění pravidelné tréninkové činnosti, tréninkové 
kempy a tréninkové srazy, přípravné akce na nadcházející vrcholné akce a materiálně 
technické zabezpečení akcí. Dále na zajištění účasti reprezentantek na vrcholných 
mezinárodních soutěžích (viz úvod hodnocení – účast na akcích) v souladu s dotací a Koncepcí 
rozvoje.  
 
V rámci projektu LOH28 proběhly čtyři srazy talentovaných hráček na specializovaných 
kempech (SPEK) a dva minikempy (MITAH) zaměřené na individuální rozvoj a sledování 
herních dovedností.  MITAHů se účastnilo 20 hráček na Moravě a 20 hráček v Čechách. Tyto 
kempy slouží pro výběr kadetské reprezentace.  
  
Cílem RD juniorek je absolvovat na každém kempu mezinárodní utkání, což se díky projektu 
LOH28 daří. 
 



 

 

 

 

 

 
Speciální zdravotní zajištění pro reprezentantky 
 
Český svaz házené si jako jednu z priorit v rámci projektu LOH28 a pro profesionalizaci práce 
s reprezentačními družstvy stanovil zabezpečit zdravotní vyšetření pro reprezentantky. 
V rámci konzultací s odborníky bylo v rámci podpory vybráno toto vyšetření: 
 

1. Vyšetření pro analýzu vizuálních a motorických schopností hráčky 
 
Výše uvedeným vyšetřením bylo možné zjistit: 

- Kognitivní funkce 
- Vergenční flexibilitu 
- Akomodaci 
- Reakční čas a přesnost 

 
Testováním prošlo celkem 20 reprezentantek. K výsledkům je nutné přistupovat komplexně a 
všechny reprezentantky dostaly ke svým výsledkům individuální doporučení.  
 
Závěr: vzhledem k celkově náročnému roku v rámci reprezentace byl nastaven individuální 
výživový plán po dobu 2 měsíců jak u vybraných hráček, které mají různé diety (vegetarián, 
histaminová intolerance), tak u hráček, které potřebují nabrat svalovou hmotu. Tyto hráčky 
byly v pravidelném spojení s nutriční specialistkou, která jim individuální plány sestavila  



 

 

 

 

a následně je s hráčkami konzultovala. Díky projektu si mohl Český svaz házené dovolit nutriční 
specialistku, která sestavila obecný souhrn stravování pro tým a také pro vybrané hráčky. 
 

Medializace státní reprezentace žen – účast na akcích, příprava 

Jedním z nákladů vztahující se k aktivitám souvisejícím k plnění účelu a oblasti podpory jsou 

náklady na medializaci reprezentačních družstev, účast pověřených osob na kempech, 

turnajích a mezinárodních akcích s cílem informovat o přípravě reprezentačních celků a jejich 

úspěších.  

Klíčové výsledky medializace: 

- O české házenkářské reprezentaci žen bylo v roce 2024 uveřejněno 664 příspěvků 

s mediálním dopadem 1267 GRP. Tato hodnota znamená, že každý občan Česka starší 

15 let se tak mohl teoreticky seznámit až s 12 příspěvky o národním týmu žen.  

- Tohoto výsledku dosáhly české házenkářky především díky svému postupu na Euro 

2024, olympijské kvalifikaci a samotnému Euro 2024.  

- Nejaktivnějšími tituly byly weby sport.cz a ČT 1. Příspěvky prvně jmenovaného měly 

nejsilnější mediální dopad.  

- Pro finanční zhodnocení medializace byla stěžejní stanice ČT1, která vygenerovala AVE 

v hodnotě 20,17 mil. Kč, což byly téměř dvě třetiny z celkového AVE (28,74 mil. Kč) 

(Hodnota AVE vyjadřuje částku, za kterou by byl příspěvek uveřejněn jako reklamní 

sdělení.) 

- AVE ve skupinách médií: tisk 6,450 mil. Kč, internet 9, 380 mil. Kč, TVR 21, 098 mil. Kč 

 

 

 
 



 

 

 

 

 
Závěr:  
Všechny stanovené cíle pro rok 2024 se podařilo v souladu s Rozhodnutím o poskytnutí dotace 
č.j. NSA-0008/2024/KSOH24/03 a v souladu s předloženou a schválenou Koncepcí rozvoje 
konkurenceschopnosti státní reprezentace žen v házené pro období 2022–2028 naplnit. 
V roce 2022 započal ČSH systematickou práci v rámci rozvoje ženské házené, ve které bude 
v následujících letech pokračovat tak, aby dosáhl svého cíle, jímž je kvalifikovat se na LOH 
2028, které se budou konat v Los Angeles.  
 


