VYUKR HAZENE

Kdyz se Zaci uci hazenou, chtéji predevsim hrat, a ne
travit spoustu ¢asu nudnymi cvicenimi.

Pro udrZeni jejich motivace a pozornosti je duleZité
predkladat jim herni situace odpovidajici skutecné
hazené a prizplsobit poznavaci a motorické poza-
davky aktualni drovni jejich vyvoje.

Zjednodusenim a pfizplsobenim technickych

a taktickych narokd vyucovaciho programu jim
umoznime co nejdriv Gspésné hrat.

Upravena herni forma se tfemi/Ctyfmi hraci v poli
a brankafem je dost jednoducha na to, aby byli Zaci
schopni vnimat herni situace, ale aby na né zaroven
kladla pozadavky na rozhodovaci procesy stejné
jako v béZné hre:

Kde bych mél byt?
Co bych mél délat?

Clanky, cvi€eni a dal3i vzdélavaci materialy jsou
také k dispozici v metodickém portalu CSH
a na strankach vzdélavaciho centra IHF:

i
KATEGORIE oos™
VE VYUCOVACIM LY
PROCESU

UPRAVY PRAVIDEL

Pravidla by se méla upravovat podle Urovné vyvoje
7aka. Upravy zahrnuiji:

* Mensi mice — umoznuji snadné provedeni hodu.
- Mensi hristé a brankovisté umoznuji vice
prilezitosti k vstreleni gélu.

zwo

- Mensi pocet hracua na hristi. 3 proti (2+brankar),
4 proti (3+brankar), 5 proti (4+brankar) — zjednodu-
Suje hru a zvysuje zapojeni hracd do hry.

- Upravy moznosti obrany — omezuji prostorovy
a casovy tlak na Utocnika, davaji vy35i moznost
nalezeni Gspésného reseni v Gtoku (piikladem
~omezeni" je mensi pocet obrancl 3 na 2,

4 na 3 nebo otevieny obranny systém).
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Vice informaci a kompletni pravidla minihazené
a hazené najdete na:

nebo
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Ucit déti krok za krokem
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HERNI PRISTUP

Program Hazenda ve 3kole pouZivd inovativni
pristupy k zapojeni déti do kreativni hazenkarské
aktivity. A je zaméren na feSeni situaci a ziskavani
zkuSenosti s hranim hazené.

Pedagog musi identifikovat vyvojové i herni Grovné
a vybrat vhodné situace pro nacvik.

Mezi zakladni prvky herniho pfistupu patfi:

Rostouci sloZitost hernich situaci povede k rozvoji
dovednosti Zakd a komplexnéjsimu hernimu proje-
vu. Pokud se Vam podafi udrzet vyuku zabavnou

a plnou vyzev, pomiZzete jim rychleji se zlepSovat.

Ucebni Gkoly by mély byt predkladany tak, aby
zaroven podporovaly rozpoznani hernich kritickych

mist, nalézani feSeni a zlepSovani individualnich
dovednosti.

Pokud se objevi zvlastni situace, je zapotrebi dat
jejich nacviku prostor a pfipadné i omezit herni
jednani, aby je Zaci lépe zvladli.

METODY VYUKY EFEKTIVNI UCENI BY MELD:

Doporucujeme Zakdm predkladat ucebni dkoly
0 néco malo tézsi, nez je jejich soucasna Uroven.
To je bude rozvijet a zaroven je to neodradi pfiliSnou
naro&nosti. * Ucinit vyuku hazené zédbavnou.

* Zvysit herni kompetence zakad i tymu.

* Predkladat vyzvy pfizplsobené vyvojové Urovni déti.

Velky vyznam pro rozvoj i pro motivaci Zakd ma
rozmanitost predkladanych ucebnich dkold. Mluvi-
me o ,,opakovani bez opakovani*.

* Ucit taktické mysleni a kreativitu.

* Rozvijet koordinaci a zékladni herni dovednosti.

* Prispét k sebeuvédoméni a zvysovat sebevédomi.
Zajem 7Zakd o uceni nejlépe udrZime zafazovanim
pohybovych her, pripravnych her a hernich cviceni
v malych skupinach.

* Povzbudit tymovou préci, sportovni chovani a Uctu
ke vSéem ucastnikiim utkani.

* Pomoci zakdm rozvijet zdravy zivotni styl.

POINAMKY

Pedagogové by se méli vyhnout situacim, kdy déti
Cekaji ve fronté na splnéni ucebniho Gkolu. Radé&ji
vytvofte mensi skupiny a predkladejte jim rGzné
ucebni ukoly.

Mdm
B se uvolnit
’DOkGZU’ 3 smérem od mice
ziskat mic? nebo kmici?

Musim se
soustredit
na mic!
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Jsem
dobre
postaveny?

Mdm zvysit
obrannou
aktivitu?



