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Zména hry

V soutézich mladeZe budou od sezény 2024/25 zavedeny povinné obranné systémy pro jednotlivé
kategorie. Upravy jsou popsany v dokumentu Herni koncept. Caste¢né Upravy byly uplatiiovany jiz v
sezoné 2023/24. Nasledujici text je urcen krajskym komisim rozhodcich a rozhodéim, ktefi budou v
soutézZich mladeZe plsobit. Ma za cil vysvétlit zakladni pojmy a Upravy hry podle Herniho konceptu, a
také poukazat na problematickd mista, ktera se mohou pfi hie vyskytovat.

Hned na Uvod je dilezZité si uvédomit, Ze nejde o zasadni Gpravy pravidel hazené jako takovych. Faul je
faul, trest je trest, stejné tak hra s micem je povolena, jak je popsano ve vykladu pravidel. V Hernim
konceptu CSH jde primarné o uréeni herniho obranného systému pro danou mladeZnickou kategorii.
Aby béhem hry byla naplfiovana hlavni myslenka obranného systému dochazi k formalni Upravé
nékterych pravidel jako je hra brankare, stfidani brankare za dalsiho hrace v poli apod.

Nehledejme v tom védu

NiZe popsané Upravy a vyklady zmén mohou puUsobit sloZité, ale zamérem je Uplny opak. Zmény podle
Herniho konceptu maiji za cil vytvofit pro mladé hracky a hrace jednoduché herni prostredi, v kterém
se budou seznamovat s hdzenou a pravidly, ucit se a rozvijet hdzenkaiské dovednosti prostfednictvim
prirozené pohybové aktivity, bez sloZitych omezeni, sloZitych hernich Ukold a takticky spoutané hry.

V KM CSH si pIné uvédomujeme, Ze rozhod¢i jsou nedilnou souéasti hry, a podobné jako u trenérd je

Vv

a zodpovédnéjsi, nez je tomu v utkanich dospélych. Proto se snaziime pomoci s vysvétlenim
jednotlivych situaci a budeme velmi radi za zpétnou vazbu a rozhodcovsky pohled na dané situace.
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Zmeény v soutézich mladeze podle Herniho konceptu
Minizactvo — zacatecnici

Format hry: minihazena — hazena 4+1

Mic: gumovy velikost 0

Povinny obranny systém: osobni obrana po celém hfristi

Formalni Upravy: jednouderovy driblink, brankar pouze v brankovisti/hra na vlastni poloving, zakaz

stfidani brankare za dalsiho poli navic

Minizactvo — pokrocili
Format hry: Hazena 5+1

Mic: velikost O
Povinny obranny systém: zdnova obrana 3:2
Formalni Gpravy: zdkaz systému kombinované obrany, hra brankare pouze na vlastni poloviné, zdkaz

stfidani brankare za dalSiho hrace v poli, zdkaz stfidani obrance specialisty

Mladsi Zactvo
Format hry: Hazena 6+1

Mic: velikost O
Povinny obranny systém: zénova obrana 3:3
Formalni Upravy: zdkaz systému kombinované obrany, hra brankare pouze na vlastni poloving, zakaz

stfidani brankare za dalsiho hrace v poli, zdkaz stfidani obrance specialisty

Starsi Zactvo
Format hry: Hazena 6+1

Mic: velikost 1
Povinny obranny systém: zénova obrana 3:3
Doporuceny: zénova obrana 0:6 s pfistupovanim

Formalni Gpravy: zdkaz systému kombinované obrany
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Problematicka mista pro rozhodci

Systém osobni obrany po celém hfisti

Definovani systému osobni obrany po celém hfisti:

Kazdy obrance obsazuje jednoho hrace soupefe a v obsazovani pokracuje bez ohledu na to, v jakém
prostoru se Uto¢nik pohybuje. Obsazovani Utoénikl rozliSujeme na tésné a volné viz. obrazky nize.

Systém osobni obrany je zdvazny pro kategorii zacinajictho minizactva. Pro samotnou hru je Zadouci
pedagogické piskani a posuzovani situaci. Rozhodci by mél vysvétlovat, vychovavat, v pripadé potieby
napominat, ale ne trestat. Hra by méla byt plynuld, s toleranci chyb (kroky, dvojity driblink...)
u zacatec¢nikd s dodate¢nym upozornénim.

Rozhod¢i by mél umét rozlisit mezi umyslnym a neumyslnym (zacatecnik, chyba v obsazeni)
nedodrzovanim povinného obranného systému.

Tésné obsazeni viech Utocicich hracl obranci. Volné obsazeni v méné nebezpecném prostoru, tésné
obsazeni Utocicich hracl obranci v blizkosti vlastniho
brankovisté.
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Spatné: zénové branén. Spatné: zénové branéni
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Zénova obrana
Zatimco u systému osobni obrany kaZzdy branici hra¢ obsazuje jednoho uto¢nika soupere, pfi systému
zénové obrany branici hrac strezi prostor v rlizném rozestaveni.

Pro soutéZe pokrocilého miniZzactva a soutéZze mladsiho Zactva je povinny dvourady obranny systém 3:2

v/ v

(minizZactvo, hazend 5+1), respektive 3:3 (mladsi Zactvo, hazend 6+1).

Vychozi postaveni zdnova obrana 3:2 Vychozi postaveni zénova obrana 3:3
(miniZactvo — pokrocili). (mladsi Zactvo).

Pti stfeZeni prostoru se branici hraci mohou chovat r(izné. Dvoufadé obranné systémy jsou v hernim
konceptu definovany takto:

1. Nejméné tii hraci braniciho druzstva brani ve vychozim postaveni pfed ¢arou volného hodu
a postaveni se snazi udrzovat, nejsou-li herni situaci nuceni jej zménit.
2. V prostoru mezi ¢arou volného hodu a ¢arou brankovisté je povoleno volné i tésné obsazeni.

Z toho vyplyva, Ze branici hraci predni fady mohou ve vychozim postaveni byt stazenéjsi v blizkosti
¢ary volného hodu, ale také mohou byt vyrazné predsunutéjsi ve vzdalenosti napt. 12 — 15 metr(
od své branky. Obé varianty jsou povoleny.
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Zbénova obrana 3:3 branici hraci v predni radé Zbénova obrana 3:3 branici hraci v predni radé
brani v blizkosti ¢ary volného hodu. brani ve vzdalenosti 12 — 15 m od branky.

vs s

Branici hraci v prostoru mezi ¢arou brankovisté a volného hodu mohou Utocici hrac¢e v tomto prostoru
obsazovat tésné (branit osobné).

Tésné obsazovani utociciho hrace v prostoru Tésné obsazovani utociciho hrace v prostoru
mezi ¢arou brankovisté a ¢arou volného hodu. mezi ¢arou brankovisté a ¢arou volného hodu.
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Podobné chovani jednotlivych branicich hracd muaze byt rlizné. Mohou napftiklad vystupovat
z vychoziho postaveni na hrace s micem, nebo pfistupovat k hraci bez mice s cilem ziskat mi¢, nebo
donutit soupefe k chybé. Takové chovani branicich hracud je v poradku, v pripadé, Ze v dalsim pribéhu
akce se branici hrac vraci do vychoziho postaveni.

Vystoupeni obrance na hrace s micem. Pristoupeni obrance k hraci bez mice se
snahou o zisk mice.



Kombinovana obrana
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Jind situace je v pripadé zakdzaného systému kombinované obrany. Kombinovany obranny systém je
laicky feceno ,smés” osobniho a zénového branéni, kdy néktefi obranci brani zonové a néktefi
(vétsinou jeden nebo dva) osobné strezi utociciho hrace. Charakteristickym znakem osobniho branéni
je zjevna plna orientace braniciho hrace na utocnika bez sledovani mice, nebo tézisté hry.

Zvlasté u zacatecnikG je velmi tenkd hranice mezi osobnim a zdénovym branénim a je pravé
na rozhodcich, aby spravné vyhodnotili rozdil ve zjevném zdméru o vyuziti kombinovaného obranného
systému a nezamérném zacate€nickém chovani a vkazdém pfipadé na situaci upozornili at uz

samotného hrace, nebo trenéra druzstva.

Kombinovany obranny systém

Zakazano: Za kombinovanou obranu je pro ucely tohoto
nafizeni povaZzovano, kdyzZ jeden nebo vice Gtocniki (ale
ne vsichni) jsou branéni osobné za ¢arou volného hodu
tak, Ze jim obrance zamezuje pfijimat pfihravky od

spoluhracéli, stale kontroluje jeho pohyb (pIné se
soustredi pouze na branéni tohoto hrace).

Jina situace je, kdyZ branici hra¢ obsazuje Utocnika tésné
za Ucelem zisku prihravky, ¢i omezeni utocnika v pohybu
do vyhodné pozice, ale tato Cinnost trva pouze po dobu
akce a nasledné se obrance vraci do vychoziho postaveni
(volného obsazeni). Zjevné se obrance orientuje
(postavenim, pohledem) na mic a brani prostor, neni plné
soustfedén na jednoho hrace.



Pro rozhodc¢i a komise rozhodcich
Herni koncept CSH
Vysvétlivky

Zména postaveni vlivem herni situace

Je zfejmé, Ze v pribéhu utkani se povinné obranné postaveni rizné méni vlivem Gto¢né snahy soupere
vstrelit gol. Napftiklad pri snaze Utocnika s micem uvolnit se blize k brance budou branici hraci v prvni
fadé nuceni ,couvnout” za ¢aru volného hodu, nebo pfi pohybu Uto¢nika bez mice do jiného prostoru
(zdbéh, vyména mist) dojde ke zméné formace. To je v poradku, zvlasté kdyz se pti zacatku nové Utocné
akce obranci vrati do vychoziho postaveni. Z pohledu rozhodciho je tfeba dbat ,,pouze” na to, zda se
nejednad o zjevny zamér braniciho druZzstva nedodrzovat povinny obranny systém (napf. stazenim predni
rady obrany do prostoru mezi brankovistém a ¢arou volného hodu.

Herni situace 1: StaZeni obrancl za ¢aru volného hodu vlivem Gtoéné snahy soupere.
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Herni situace 2: Reakce obranc( na Gtocné snahy soupere proniknout bez mi¢e do nového prostoru.
Dochazi ke zméné obranného rozestaveni.
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Vypomahdani/zajistovani

Zajistovani obrancl a vypomahani s branénim Gtociciho hrade v systému zénové obrany je pfirozené,
a tedy i dovolené. Jedna se o herni dovednost obrancu (ale i Utocicich hraca), kterou povinné obranné
systémy pfirozené rozvijeji.

Rozehravani volného hodu

PFi rozehravani volného hodu v prostoru c¢ary volného hodu normalné plati dodrzovani tfi metrové
vzdalenosti od rozehravajiciho hrace. Branici hraci by neméli zUstavat v blizkosti brankovisté déle, ne? je
nezbytné nutné. Pokud nejsou vlivem herni situace nuceni, méli by se snazit co nejrychleji dosahnout
vychoziho obranného postaveni.
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Zpusob upozornéni na Umysiné nedodrzovani povinného obranného systému

Doufame, Ze k umysinému nedodrZovani zavaznych obrannych systém( pro jednotlivé kategorie
dochézet nebude, ale i na tyto p¥ipady je tfeba myslet. KM CSH ponechala volbu a zpdsob, jak v takové
situaci postupovat na KSH a soucasné predala krajskym svazim niZe uvedené doporuceni.

Doporuceni: Rozhod¢i, popf. poradatel upozorni béhem utkani (nejpozdéji po skonceni utkani
zodpovédnou osobu druZstva). Po domluvé rozhodcich s mladeZznickymi trenéry v rdmci jednotlivych
KSH, Ize také vyuzivat ,urcitého” signalu rozhodciho, jako je napfiklad pro pasivni hru (tfeba zvednuti
ukazovacku, néjaké karty atd.), ¢imz rozhod¢i da druZstvu najevo nedodrzovani povinného obranného
systému. V pripadé, Ze druZstvo nadale zcela UmysIné nedodrZuje povinny systém lze nafidit napr.
sedmimetrovy hod, vylouceni hrace, nebo predcasné ukonceni utkdni. Po ukonceni utkani, by mél
poradatel turnaje informovat organizatora soutéze (KSH).

Vérime, Ze rozhodci v kooperaci s krajskymi komisemi rozhodcich zvoli vhodné fesSeni situace na zakladé
znalosti situace v daném kraji. Budeme radi, kdyZ s nami nasledné budete sdilet dobré, ale i Spatné
zkusenosti tak, abychom v budoucnu mohli doporudit jednotné mechanismy v dalSich krajich, jak
v nezddoucich pfipadech postupovat.



