HAzZeNKAPSKY
DESETIBOJ

Vseobecna ¢ast

1. Systém soutéze

Hézenkatsky desetiboj je jednorazova soutéZ vSestrannosti druzstev
organizovana Komisi mladeze Ceského svazu hazené jako souhrn tymovych
disciplin a disciplin jednotlivci.

2. Termin a misto konani

Termin a misto konani uréuje v soutéznim ro¢niku 2020/2021 Komise
mladeze. Termin soutéze divek byl stanoven od 4. - 6. 6. 2021 (patek az ned¢le)
a termin soutéze chlapct také v terminu od 4. - 6. 6. 2021 (patek az nedéle).

Vybér mista konani provadi Krajsky svaz hazené CSH, kterému bylo
potadatelstvi v daném kalendainim roce pfidéleno na zakladé¢ piehledu
poradatelstvi v bod¢ 30. tohoto rozpisu. V piislusné lokalit€ musi byt v
dostupnych vzdalenostech umistény ubytovaci zafizeni, stravovaci zafizeni,
sportovni hala a télocvi¢na o rozméru min. 20 x 12 m.

3. Ucastnici soutéze, kvalifikace

Ucastniky soutéze jsou druzstva mladSiho Zactva kluba sdruzenych v
Ceském svazu hazené. Podminkou ucasti je fadné dokonceni soutéZze mladsiho
zactva v prislusném krajském svazu hazené.

Na finalovy turnaj v Hazenkarském desetiboji se kvalifikuje 5 vitézl
regiondlnich kvalifikaci a pofadatel. Kvalifikace se musi uskutecnit
Vv jednotlivych regionech nejpozdéji do 28. 3. 2021.



Desetiboj — divky

Regiony:
Severovychod | Moravskoslezsky a Zlinsky kraj ozn. SV
Jihovychod Jihomoravsky a Olomoucky Kraj ozn. JV
Stied Hradecky, Pardubicky kraj a kraj Vyso¢ina | 0zn. S
Jihozapad Karlovarsky, Plzensky, JihoCesky ozn. JZ
Severozapad | Ustecky, Liberecky kraj, Praha ozn. SZ
Potradatelsky kraj - findlovy turnaj divky
StiedoCesky kraj
Kvalifikace chlapci
Regiony:
Severovychod | Moravskoslezsky a Zlinsky Kraj ozn. SV
Jihovychod Jihomoravsky a Olomoucky Kraj ozn. JV
Stied Pardubicky kraj a Krdlovéhradecky kraj ozn. S
Jihozapad Praha, Plzensky, Jihocesky ozn. JZ
Severozapad | Ustecky, Liberecky kraj, Stfedodesky kraj ozn. SZ
Poradatelsky kraj - finalovy turnaj chlapci
KRAJ Vysoc¢ina

Krajsky svaz, ktery poradda findlovy turnaj, odehraje svou vlastni
kvalifikaci, na zaklad¢ které nominuje druZzstvo na finalovy turnaj.

Regionalnich kvalifikaci se zucastni vzdy maximalné 4 druzstva.
V regionech SV a JV a S (chlapci) vzdy 2 druzstva z kazdého kraje. V regionech
S (divky), SZ a JZ 2 druzstva z potadajiciho kraje a 1 druzstvo z kraja ostatnich.
V mimotadnych ptipadech (napf. nenaplnéni kvoéty jednim z krajii apod.) si KM
CSH vyhrazuje pravo zménit nominacni klic.

Kazdy krajsky svaz hdzené nominuje do této kvalifikace klubové druzstvo
(popft. klubova druzstva) mladSiho Zactva na zdklad¢ vlastnich kritérii. Tato
kritéria musi byt zvetejnéna v oficidlnich dokumentech krajského svazu hazené.
Komise mladeZze doporucuje jako nejvhodnéjsi kritérium umisténi v obdobné
soutézi pofadané na trovni krajského svazu hazené.

Kvalifika¢ni turnaje budou probihat stfidavé v jednotlivych krajich.
Harmonogram uréi KM CSH (viz. rozpis kvalifikace). Jakékoli zmény
Vv poradatelstvi mezi jednotlivymi kraji v regionu musi byt schvaleny nejen vSemi
kraji v daném regionu, ale také KM CSH.



Rozhod¢i obsazuje vzdy KR poradajiciho krajského svazu.

Za kazdy klub se smi soutéze zucastnit maximalné€ 14 hract a 2 vedouci.
Klub se miize zicCastnit i s niz§im poctem hracia (-hracek). Jejich pocet vSak
nesmi klesnout pod 11 hraci (-hracek).

4. Uhrada nakladd, licenéni poplatek

Kazdy ptihlaSeny klub je povinen uhradit GiCastnicky poplatek ve vysi 1500
K&, a to nejpozdéji 7 dni pied prvnim dnem konani soutéze na ucet CSH &.:
2801158739/2010 s variabilnim symbolem 100503. Naklady na dopravu jsou
plné v rezii Gcastnickych klubi.

Krajsky svaz, ktery je poradatelem finalového turnaje, ma pravo nominovat
jedno druZstvo na tento finalovy turnaj. Cesky svaz hazené poskytuje KSH
jednordazovy financni ptispévek na potfddani findlového turnaje. Potradatel
findlového turnaje neni oprdvnén vybirat od zucastnénych druzstev zadné
startovné, ani piispevky na potfaddani turnaje.

Uhrada odmén a cestovnich nahrad delegovanych rozhodé¢ich se provadi
podle platné Ekonomické smérnice CSH. Na zakladé tohoto rozpisu je upravena
odména rozhod¢iho za jedno utkdni. Jednim utkanim je, pro potfeby tohoto
rozpisu, myslen souhrn disciplin 1, 2 a 3 mezi totoZnymi soupefi. Odména pro
jednoho rozhod¢iho za jedno utkani je stanovena ve vys$i 200 K¢. Odmeéna za ucast
rozhod¢iho pii posuzovani disciplin ¢. 5, 6, 7, 8 a 9 je stanovena ve vysi 100 K¢
za disciplinu (u kazdé discipliny je postacujici ufast maximéln€ jednoho
rozhod¢iho). Hlavnimu rozhod¢imu nalezi jednorazova odména 1000,- K¢ za
vykon funkce.

5. Piihlaska a nominace

Nominaci klubu a nominaci prvniho ndhradnika do soutéZze doruci krajsky
svaz hazené, ktery byl pofadatelem ptislusné regionalni kvalifikace, Komisi
mladeze Ceského svazu hazené emailem na mladez@chf.cz nejpozdéji do 4. 4.
2021.

Kazdy klub nominovany krajskym svazem hizené musi dorucit zdvaznou
piihlasku Komisi mladeze CSH emailem na mladez@chf.cz nejpozdéji do 1. 5.
2021.
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6. Casovy harmonogram

Casovy harmonogram regionélnich kvalifikaci uréuje zvlastni rozpis pro
tyto kvalifikace. Casovy harmonogram finalového turnaje je stanoven takto:

1. den — ¢as, ¢innost, misto

14.00 Uvodni porada, Joker - klubovna
15.00 Hod mi¢em, Odraz snozmo (druzstva podle losovani) — hala

16.00 - 19.00 1. — 3. utkani dle rozpisu — hala

20.00 Technicka porada trenért a vedoucich druzstev - klubovna
2. den
09.00 Rychly béh (druzstva dle rozpisu) - t€locvi¢na

09.30 - 18.30 4. — 12. utkani dle rozpisu — hala

18:30 Stielba na ptresnost (druzstva dle rozpisu) - hala

19:30 Technicka porada trenérti a vedoucich druzstev - klubovna
3.den

09.00 Prekazkova draha (druzstva dle rozpisu) - télocvic¢na

09.30 - 12.30 13. — 15. utkani dle rozpisu — hala
13.00 Technicka porada trenérti a vedoucich druzstev - klubovna

13.30 Vyhléaseni vysledki - hala

7. Rozlosovani turnaje

Bude provedeno KM CSH s ¢asovym piedstihem pted zahajenim turnaje.
Kazdému druzstvu bude ptidéleno jedno Cislo od 1 do 6. Podle tohoto ¢isla bude
druzstvo nasazeno do turnaje i do soutézi dle rozlosovani turnaje a Casového
harmonogramu.



Rozpis Cas 1. den 2. den 3. den
1. utkani 09.30 - 1-3 4-5
2. utkani 10.30 - 2-5 1-6
3. utkani 11.30 - 4-6 2-3
4. utkani 12.30 - 5-1 -
5. utkani 13.30 - 2-4 -
6. utkani 14.30 - 6-3 -
7. utkani 15.30 - 4-1 -
8. utkani 16.30 1-2 3-5 -
9. utkani 17.30 3-4 6-2 -
10. utkani 18.30 5-6 - -

Technicka ¢ast

8. Ptedpis

Hraje se podle pravidel hazené THF, dal$ich platnych smémic CSH a podle
vSech ustanoveni tohoto rozpisu. S ohledem na ¢asovou naro¢nost akce je povolen
pouze 1 time-out v prub¢hu discipliny ¢. 3 Utkani v hazené. Trest vylouceni
Vv utkani je udilen na 1 minutu.

Vsechna utkani finalového turnaje se hraji s mi¢i Molten (doda CSH).
V této soutézi je zakazano pouzivani hazenkarskych voski ¢i lepidel.

9. Start hradt (SRH)

V hazenkaiském desetiboji startuji mladsi zaci a mladsi Zakyné (ro€nik
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narozeni 2010 a 2011). Start o dv¢ kategorie neni povolen.
K utkdni nastupuji hrac¢i, ktefi jsou za dany klub fadné registrovani.

Druzstva jsou sloZena z divek ¢i chlapcii. SmiSend druzstva nejsou piipustna. Za
start hraci je pln€ zodpovédny dany klub.

10. Uzavrieni sout€zi



Pro tuto sout€z neni stanoven termin uzavieni soutézi.

11. VSeobecné podminky startu v soutézi

Zdravotnické vybaveni

Poradatel Hazenkaiského desetiboje je povinen zajistit zdravotni sluzbu s
vybavenim pro prvni pomoc dle SRH.

Dresy

Kazdé druzstvo je povinno mit dvé barevné rozdilné sady dresti. Pokud
rozhod¢i dojdou k nazoru, Ze pro rozliSeni soupeit je tfeba obleCeni zménit,
potom zméni dresy hostujici druzstvo (druzstvo uvedené v rozlosovani turnaje na
druhém mist¢).

12. Nalezitosti druzstev

Odpovédny vedouci druZstva je povinen se zc¢astnit technickych schiizek
v pribchu turnaje dle pokynii vedouciho turnaje.

Kazdé druzstvo je povinno mit k dispozici 2 mife o stanovenych
velikostech pro jednotlivé kategorie mladsiho Zactva.

13. Nélezitosti jednotlivca

Vsichni hrac¢i a hracky, jakoZz 1 ostatni funkcionafi zucastnéni na
mistrovskych utkénich musi byt ¢leny klubu a mit zaplaceny clensky piispévek.
Odpovédnost za start sportovcei 1 funkcionait ma odpovédny vedouci druzstva.
Hraci startujici na findlovém turnaji musi mit v systému H - net 2.0 vloZenou
fotografii.

Hréci a hracky musi mit platnou I€katrskou prohlidku ne starsi jak 1 rok
(SRH ¢l. 35). Potvrzeni o platnych zdravotnich prohlidkach hra¢i musi byt zadana
v informaénim systétmu H — net 2.0. Bez platné I€kaiské prohlidky nesmi



nastoupit k utkani. Odpovédnost za predkladani potvrzeni o zdravotnim stavu
sportovct méa odpovédny vedouci druzstva.

Piipadna kontrola dokladu o zdravotni zptisobilosti se provadi dle SRH &l.
35. Ridici organ soutéZe je opravnén vyzadat doloZeni potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti od odpovédného vedouciho druzstva.

Piipadna kontrola totoZnosti se provadi dle SRH ¢&l. 43. Rozhodéi
v takovémto piipad¢ poridi fotodokumentaci hraCe a piredlozenych hracich
dokladt a zaslou ji fidicimu organu soutéze.

14. Rizeni utkéani

Vsechna utkani jsou dle pravidel hazené ftizena dvojici rozhodcich.
Delegaci rozhod¢ich provede komise rozhod¢ich CSH.

Rozhodc¢i
Rozhod¢i jsou povinni:

« kontrolovat ¢lenstvi hraca a funkcionait véetné hlavniho potadatele,
zapisovatele a Casoméfice,

« vzdy podrobné popsat ditvod ud€leni cervené¢ karty, ktera byla udélena
piimo (nejedna se o udéleni Cervené karty za tfeti vylouceni),

« oznamit v pfipadé vazného prestupku tyto skutecnosti telefonicky
nejbliz8i pracovni den soutéZznimu sekretaii a zastupci komise mladeze,

« zaslat originaly vSech zapisti o utkani fidicimu organu doporucené prvni
pracovni den po utkéni - zodpovida hlavni rozhod¢i,

« nepovolit start hra¢tim v rozporu s ¢l. 9 tohoto rozpisu.

« nepovolit vystupovani trenérti a funkcionaiti v trestu v rozporu s
Disciplinarnim fadem hazené.

Zapisy o utkani

Na jednotlivé discipliny Hazenkatského desetiboje budou ptipraveny specifické
zapisy urcené pouze pro tuto soutéz.



Zapisovatel a ¢asoméric

Ukoly téchto funkcionafi jsou stanoveny SRH s nasledujicimi zménami:

« Casoméfi€ spolu se zapisovatelem nekontroluji nastup hract doplnujicich
druzstvo (na plny pocet 14) - odpovidaji rozhod¢i,

« Casoméii¢ nekontroluje a nepiska vstup a odchod chybné sttidajicich hract
- odpovidaji rozhodci,

« funkce zapisovatele a casométice muze byt sloucena,

« potadatel je povinen umoznit funkcionariim druzstev (uvedenych v zapise
o utkéani) ptfitomnost u stolku zapisovatele po dobu jejich turnajovych
utkani za ucelem kontroly funkci zapisovatele a Casoméfice - vzdy pouze
jeden funkcionar druzstva uvedeny v zapise o utkani. Nesmi v§ak zasahovat
do hry. Toto pravo druZstva nemusi vyuZzit.

o u stolku Casoméficii a na stanovistich jednotlivych disciplin musi byt k
dispozici rozpis Hazenkaiského desetiboje,

« u stolku ¢asométic¢t musi byt k dispozici zelené karty pro team-time-out

Poradatelska sluzba

Poradatelska sluzba musi byt fadn€ oznacena. Hlavni potadatel turnaje je
uveden ve vSech zapisech o utkani turnaje a v ramci této soutéze to musi byt pouze
jedna osoba. Pied turnajem se ptedstavi hlavnimu rozhod¢imu turnaje a domluvi
se s nim na spolupraci, musi byt téZ oznacen.

15. Disciplina €. 1 — Utkani v hazené s nafizenou osobni obranou

Disciplina je organizovana jako turnaj vSech zc€astnénych druZstev v
hazené s natizenou celoploSnou osobni obranou na celém hfisti a pfitom hraci
maji povolen maximalné jednouderovy driblink. Jednouderovy driblink znamena
povoleni pouze jednoho doteku mice s podlahou po zpracovani pfihravky nebo
jiném ziskani mice pod kontrolu pfed odehranim mice nebo stielbou. Toto
omezeni plati i pro brankafe béhem hry. Pokud se hra¢ dopusti delSiho nez
jednouderového driblinku, odpiskaji rozhod¢i ,,chybu v hrani s mi¢em* a mic
ziskava soupef.

Hraci systém turnaje je urcen jako kazdy s kazdym.



Hraci doba utkéni v hdzené s osobni obranou je stanovena 1 x 10 minut. V
pfipadé, ze druzstvo nedodrzi princip osobni obrany po celém hfisti, rozhod¢i
nejprve napomene zodpovédného vedouciho druzstva. Pokud dojde k
opakovanému poruseni, rozhod¢i udéli trest vylouceni jednoho z hraci na 1
minutu. Vylouc¢eného hrace ur¢i zodpovédny vedouci druzstva. Hrac, ktery je
Vv utkani s nafizenou osobni obranou vyloucen, musi byt povinné€ vystfidan jinym
hra¢em a nesmi 1 minutu nastoupit v utkani s nafizenou osobni obranou —
pokracuje se tedy ve hie 6 na 6 s povinnou osobni obranou. Pokud je hrac v utkéani
V hazené s osobni obranou vylou¢en méné jak 1 minutu pfed uplynutim hraci
doby, trest kon¢i s koncem utkani s nafizenou osobni obranou.

V této disciplin€ neni dovoleno brat si time — out.

V této disciplin€ je zakdzan pohyb hrace, ktery je oznafen jako brankaf, na
utocné poloviné hiiste.

Za vitézstvi v utkani s narizenou osobni obranou ziskava vitézné druzstvo
2 body. V ptipadé nerozhodného vysledku kazdé z druzstev ziskava 1 bod.

16. Disciplina ¢. 2 — Shoot-out

Disciplina je organizovana jako turnaj vSech zcastnénych druZstev v
shoot-out (v samostatnych najezdech). Systém turnaje je urcen jako kazdy s
kazdym.

Shot-out se provadi takto. Hra¢ druzstva A stoji na ¢afe 9m hodu v prostoru
krajni spojky. Pfihrava mi€ vlastnimu brankaéfi, ktery stoji kdekoliv v brankovisti.
Hrac vybiha smérem k soupetove brance druzstva B, ve kter¢ je pripraven brankar
soupeticiho druzstva. Ten nesmi opustit svoje brankoviste.

Brankar druzstva A ptihrava bézicimu spoluhraci mi¢. Brankaf druzstva A
musi svou piihravku provést v dob¢, kdy je jeho spoluhra¢ stale v pohybu smérem
Kk brance druzstva B. Hra¢ druzstva A mize pro zpracovani piihravky zménit smér
svého pohybu libovolnym smérem tak, aby bez dopadu na zem piihravku
zpracoval a:

a) bez ideru o zem (jednouderového driblinku) pti dodrZeni pravidel o krocich se
snazi vstielit branku druzstvu B.

b) s pomoci jednouderového driblinku) pii dodrzeni pravidel o krocich se snazi
vstrelit branku druzstvu B.



Za branku vstielenou zplisobem a) ziskava hrac pro své druzstvo 2 body.

Za branku vstielenou zpiisobem b) ziskava hrac¢ pro své druzstva 1 bod.

Pokus je neplatny a ukonceny, v piipad¢, Ze:

- mi¢ se dotkne zem¢ v dobé od prihravky hrace A brankati druzstva A az po
okamzik stfelby hra€e druzstva A na branku soupefte (s vyjimkou jednouderového
driblinku utociciho hrace),

- brankaft druZstva A opusti v priibéhu pokusu brankoviste,
- hra¢ druzstva A kdykoliv v priibéhu pokusu opusti hfiste,

- hra¢ druzstva A porusi pravidlo o krocich nebo pfti stielbé vstoupi do
brankoviste.

V ptipadé, ze brankat druzstva B opusti v pribéhu pokusu svoje
brankovisté, je pokus hrace druZzstva A automaticky povazovan za uspéSny bez
ohledu na vysledek stieleckého pokusu.

Kazdé druzstvo mé k dispozici 14 pokusi, které musi provést 14 riznych
hraca. Je povoleno stfidat hraCe v brankovisti, ktery plni roli ptihravajiciho
brankare libovolnymi hraci. Pokud z néjakého diivodu druzstvo nema k dispozici
14 hraca, provedou svoje pokusy nejprve vSichni hraci, ktefi jsou k dispozici.
Zbylé pokusy mohou provadét stejni hraci, ptednostné vSak provadéji zbyle
pokusy ti hraci, ktefi nebyli usp&Sni pii provadéni prvnich pokusii. Hrace k
provadéni pokusii nominuje zodpoveédny vedouci druzstva.

Druzstva A a B se sttidaji vZzdy po jednom pokusu.

Brankatf (hrac¢), ktery ptihrava z brankovi§té svému spoluhraci do
zakonceni, musi chytat ndsledujici soupetiiv pokus.

Za vitézstvi v jednotlivém ,,utkdni* shoot-out ziskava vitézné druzstvo 2
body. V piipadé nerozhodného vysledku kazdé z druzstev ziskava 1 bod.



17. Disciplina ¢. 3 — Utkani v hazené

Disciplina je organizovéna jako turnaj vSech zucastnénych druzZstev v
hazené. Systém turnaje je urcen jako kazdy s kazdym.

Hraci doba utkani v hdzené je stanovena 1 x 20 minut. V utkéni jsou
zakdzany kombinované obranné systémy. Za kombinované obranné systémy se
povazuje, kdyz jeden nebo vice to¢nikl (ale ne vSichni) jsou branéni osobné za
carou volného hodu tak, Ze jim obradnce zamezuje pfijimat piihravky od
spoluhraca. Povolen je vSak obranny systém, kde jsou osobn¢ branéni pouze
pivoti.

Ptiklady kombinovaného obranného syst¢tmu 1 +5a2 + 4

V ptipadé, Ze druZzstvo nedodrzi zakaz osobni obrany na jednoho ¢i nékolik
hract, rozhod¢i nejprve hra¢e napomene a upozorni odpovédného vedouciho
braniciho druzstva. Pokud dojde k opakovanému poruseni, rozhodc¢i udéli trest
vylouceni na 1 minutu osobn¢ branicimu hraci.

Kazd¢ druzstvo ma béhem této discipliny narok na 1 team time-out, o ktery
zada polozZenim zelené karty na stolek Casométice.

Za vitézstvi v utkani hazené ziskava vitézné druzstvo 2 body. V ptipadé
nerozhodného vysledku kazdé z druzstev ziskava 1 bod.

18. Disciplina ¢. 4 — Aktivita hract



Disciplina neni organizovdna jako samostatnd soutéz jednotlivcl nebo
druzstev, ale je statistickym vyhodnocenim aktivity jednotlivych hract v utkénich
(tim se rozumi soucet boda z discipliny ¢. 1 a discipliny €. 3 proti jednomu
soupeii). Aktivita je vyjadiena tak, ze za kazdého hrace, ktery v pfislusném utkani
(tyké se utkdni v hazené s nafizenou osobni obranou a utkdni v hazen¢, nikoliv
shoot-out) dosahne alespon jedné branky, ziskava druzstvo jeden bod. Branky
musi byt dosazeno v prubéhu hry, nikoliv ze 7m hodu.

Vitézem této discipliny se stava druzstvo, které ziskalo ze vSech utkani
nejvyssi pocet bodu. V ptipadé, Ze dvé nebo vice druzstev ziska stejny pocet bodil,
rozhoduje o poradi tzv. redukovany pocet bodli. Redukovany pocet bodii se zjisti
tak, Ze se od celkového poctu bodli odectou body ziskan¢ v utkani (utkani s
nafizenou osobni obranou a utkdni hdzené s jednim soupefem), ve kterem
druzstvo ziskalo nejvice bodi. Pokud ani po této ipravé neni mozno zjistit potadi,
postupuje se obdobnym zpusobem (,,dalsi redukci®). Pokud nelze zjistit poradi
redukci bodi, rozhodne o potadi los.

19. Organizace utkani

Discipliny ¢. 1-3 jsou organizovany v bezprostiedni ¢asové navaznosti a
jsou pro potieby tohoto rozpisu oznacovany jako ,,utkani“. Nejprve se uskutecni
utkani v hdzené s nafizenou osobni obranou, nasleduje shoot-out, ,,utkdni* je
zakonc¢eno utkanim v hazené.

Pted zah4jenim ,,utkdni* provede rozhod¢i losovani. Vyhoda mice a strany
se méni z jednoho druzZstva na druhé pro osobni obranu a pro utkani. Pro Shoot-
out bude provedeno dalsi losovani, vitéz si vybere, zda bude provadét shoot-outy
jako prvni ¢i druhy.

Vysledky jednotlivych disciplin se zapocitavaji do samostatnych tabulek.

20. Hodnoceni vysledk utkéani

Stanoveni pofadi druzstev v turnajich (plati pro disciplinu ¢. 1-3) se
provadi podle nasledujiciho kli¢e. Potadi jednotlivych druzZstev je urceno
poctem dosazenych bod.

V piipad¢ rovnosti bodi dvou nebo vice druzstev rozhoduje o umisténi v
kazdém jednotlivém turnaji:



= VEtsi pocet bodil ze vzajemnych utkani

= vEtsi rozdil branek ze vzdjemnych utkéani

= vEtSi pocet vstielenych branek ze vzajemnych utkéani
= veEtsi rozdil branek ze vSech utkani

= VEtsi pocet vstielenych branek ze vSech utkani

= los

21. Disciplina €. 5 — Hod mic¢em

Disciplina je organizovdna jako soutéZ jednotlivcll a druzstev v hodu
hazenkaiskym micem na dalku z mista. Discipliny se Gc€astni za kazdé druzstvo
vSech 14 hrach (hracek) a kazdy hra¢ (hracka) ma 3 pokusy.

Na brankové ¢are se vyznaci usek 1 m Siroky. Ve vzdalenosti 20 m je na
kazdou stranu vyznaCena vyseC kuzely ve vzdalenosti 3 m od stfedu. Ve
vzdalenosti 30 m je tato vyse€ 4,5 m od stfedu a ve vzdalenosti 40 m je to 6 m od
sttedu.

Hra¢ (hracka) provadi hod od tzv. odhodové cary vrchnim zplsobem
jednoru¢ do vysece. Pi1 provadéni hodu se hra¢ musi nepfetrzité¢ dotykat zemé
aspon ¢asti pfedsunuté nohy (obdobn¢ jako u 7 metrového hodu). Piekroc¢eni Cary
je mozné aZ po odhodu. Hra¢ (hracka) ma tii pokusy a provadi je bezprostiedné
za sebou. Hrac¢ nesmi pii hodu pieslapnout odhodovou ¢aru a mi¢ musi padnout
do vysece.

M¢fti se délka vSech platnych hodi s presnosti 10 cm. Vzdalenost se méfi
tak, ze se vede myslena kolmice od mista dopadu mice k pasmu, které prochéazi
sttedem vysece. Pii1 poruseni n€kterého pravidla discipliny se pokus zapocitava,
ale neméfi se.

Do soutéze jednotlivcl se kazdému hraci zapocitava pouze jeho nejlepsi
dosazeny vykon. V pfipadé, Ze dva nebo vice hrach (hracek) dosahnou stejného
vykonu, rozhoduje o jejich potadi druhy nejlepsi vykon. Obdobné se postupuje v
pfipadé, Ze druhé nejlepsi vykony maji stejnou hodnotu. V ptipadé€, ze 1 tieti
nejlepsi vykony jsou stejné, rozhoduje o potadi los.

Do soutéZe druzstev se druzstvu zapocitava soucet 10 nejlepSich vykonli
jednotlivych hraci (hracek). Kazdému hraci vSak lze zapocist pouze jeden
(nejlepsi) vykon. V ptipadé€, Ze hodnoceni dvou nebo vice druzZstev je stejne,
rozhoduje o pofadi druzstev 11 nejlepsi vykon dosazeny jedenactym

vvvvvv

kritérium nerozhodne o potradi druzstev.



Disciplina se uskutecni v patek od 15.00 jako prvni testovaci disciplina.
Postupné ji absolvuji druzstva v potadi 1, 2, 4, 3, 5 a 6.

22. Disciplina €. 6 - Odraz snozmo

Disciplina je organizovana jako soutéz jednotlivell a druzstev ve skoku do
dalky snozmo. Discipliny se Gc¢astni za kazdé druzstvo vSech 14 hraci (hracek) a
kazdy hra¢ (hracka) ma 3 pokusy. Nejprve vSichni hra¢i (hracky) druzstva
absolvuji 1. pokus, potom postupné 2. pokus a nakonec 3. pokus.

Pasmo se poloZi na zem c¢iselnymi daji vzhiiru. Nulovd hodnota je na
vnéjsi strané Cary, kterd urcuje misto odrazu. Hra¢ (hracka) stoji za Carou, ktera
urcuje misto odrazu s chodidly v §ifi ramen. V blizkosti pasma a bez nakroceni
piekonava co nejveétsi vzdalenost skokem snozmo. Dopad musi byt proveden na
ob¢ nohy tak, aby pii dopadu zustal hra¢ (hracka) stat pevné obéma nohama na
misté. Hra¢ (hracka) se v pribéhu pokusu muize dotykat zemé& pouze chodidly.
V piipadé¢, Ze se hra¢ (hracka) v priabéhu pokusu dotkne zemé jinou casti téla nez
chodidly, hodnoti se pokus jako neplatny.

Zapisuje se délka vSech tfi pokust presné. K posouzeni vykonu se pouziva
ty¢, kterou se oznaci misto dopadu. Mistem dopadu je nejblizsi Cast chodidla
smérem k mistu startu. Vykon se nezaokrouhluje a méfi se S pfesnosti na
centimetry. (Naptiklad 172 cm se zapiSe jako 172 cm). Pii poruseni né¢kterého
pravidla discipliny se pokus zapoc¢itava, ale neméfi se.

Do soutéze jednotliveil se kazdému hraci (hracce) zapocitava pouze jeho
nejlepsi dosazeny vykon. V ptipadé€, Ze dva nebo vice hract (hracek) dosahnou
stejného vykonu, rozhoduje o jejich poradi druhy nejlepsi vykon. V piipade¢, Ze 1
ten je stejny, rozhoduje o jejich potadi tieti vykon. V piipadé, ze i ten je stejny,
rozhoduje o potadi los.

Do soutéZe druzstev se druzstvu zapocitava soucet 10 nejlepSich vykonli
jednotlivych hrach (hracek). Kazdému hraci (hracce) vsak lze zapocist pouze
jeden (nejlepsi) vykon. V piipad€, Ze hodnoceni dvou nebo vice druZstev je stejné,
rozhoduje o potfadi druzstev 11 nejlepsi vykon dosaZeny jedenactym

vvvvvv

Disciplina se uskute¢ni v patek od 15.00 bezprostitedné po absolvovani
prvni discipliny — Hod mi¢em. Druzstva ptechdzi ve stejném poradi — 1, 2, 4, 3,5
ab6.



23. Disciplina €. 7 — Rychly b¢h

Disciplina je organizovana jako soutéz jednotlivct a druzstev v béhu 2x15
m. Discipliny se uastni za kazdé druzstvo 14 hract (hracek) a kazdy hrac (hracka)
ma 2 pokusy.

Dvéma rovnobéznymi ¢arami se vyznaci sek 15 m. Pti elektrické ¢asomite
je jesté pred startovni Carou ve vzdalenosti 0,5 m rovnobézné s ni pomocna cara
pro vychozi postaveni hra€e. Elektrickd ¢asomira je v irovni startovni ¢ary.

Hra¢ (hracka) bézi souvisle dva patnactimetrové seky ve sportovni obuvi
z polovysokého startu na zrakovy signal, kterym je nasledujici pohyb paze: upazit
— pfiprav se, vzpazit — pozor, upazenim piipazit — vpied. Hra¢ smi vyrazit
opacnym smérem az po dotyku nebo piekroceni vyznacené ¢ary jednou nohou. V
piipad€ méteni elektrickou ¢asomirou hra¢ zaujimé postaveni t€sn€ za pomocnou
Carou, startuje saim po piedbézném souhlasu osoby u elektrické ¢asomiry. Hrac¢
smi vyrazit opacnym smérem aZ po dotyku nebo ptekrofeni vyznaené Cary
jednou nohou. Disciplinu tvofi dvoji probéhnuti useku pfedepsanym zpusobem.
Kazdy hra¢ ma dva pokusy.

Cas se méi od startovniho povelu vpied, u elektrické &asomiry od
prob&hnuti roviny nad startovni ¢arou do probéhnuti druhého useku s presnosti na
setiny sekundy (u elektrické ¢asomiry), popt. na desetiny sekundy (u ru¢niho
meéfeni). Zapisuji se vysledky obou pokust.

Do soutéze jednotlivel se kazdému hraci zapocitava pouze jeho nejlepsi
dosazeny Cas. V ptipad¢, Ze dva nebo vice hra¢i (hracek) dosahnou stejného
vykonu, rozhoduje o jejich potadi druhy nejlepsi vykon. V ptipad¢, Ze 1 ten je
stejny rozhoduje o potadi los.

Do soutéze druzstev se druZzstvu zapocitdva soucet 10 nejlepSich vykonti
jednotlivych hraca. Kazdému hraci vSak lze zapocist pouze jeden (nejlepsi)
vykon. V piipadé, Ze hodnoceni dvou nebo vice druzstev je stejné, rozhoduje o

vvvvvv

druzstva (popf. 12 a dalsi).

Disciplina se uskute¢ni v sobotu rano od 9.00 hodin v poradi 1, 3,2,5,4 a

24. Disciplina €. 8 — Pfesna stielba



Disciplina je organizovéana jako soutéz jednotlivell a druzstev ve stielbé na
ptesnost. Discipliny se Gi€astni za kazdé druzstvo vSech 14 hraca (hracek) a kazdy
hrac¢ (hracka) ma 8 pokusti.

Do héazenkéiské branky se umisti plachta o velikosti 2 m x 3 m, ve které
jsou ve Ctyfech rozich situovany kruhové nebo ¢tvercové otvory o primeéru cca
50 cm nebo o rozméru 50 cm x 50 cm. Od stfedové osy protinajici stied branky a
stfed ¢ary 7m hodu se na kazdou stranu naméii 0,75 m. Vznikne tak 1,5 m Siroky
prostor.

Hrac stfili z tohoto prostoru vrchni sttelbou jednoru¢ z mista smérem na
branku ze vzdalenosti 9m nebo ze vzdalenosti 6m. Vzdalenost miize hra¢ zvolit
podle svého uvazeni a miize ji v pribchu provadéni pokust libovolné ménit.
Stelou se snazi umistit mi¢ do piislusného otvoru. Kazdy hrac¢ (hracka) ma k
dispozici 8 pokust (na kazdy otvor ma 2 pokusy). U kazdého pokusu trefit otvor
je povolen pouze jeden dopad mice o zem. Mi¢ musi projit otvorem celym svym
objemem. Hra¢ (hracka) nesmi pii provadéni hodu pieslapnout ¢aru 9m hodu
nebo brankovisté (6m). Kazdy hra¢ (hracka) odhazi vSech 8 pokusii nejednou a to
tak, Ze si vybere jeden z otvorli a smér, kterym bude pokracovat. Napftiklad
vybere pravy dolni roh a smér po sméru hodinovych ruc¢i¢ek. Musi tedy hodit
prvni dva pokusy na pravy spodni roh, druh¢ dva na levy spodni, 5. a 6. pokus na
levy horni a 7. a 8. pokus na pravy horni roh.

Za kazdy uspesny pokus z hranice 6 m obdrzi hra¢ (resp. druzstvo) 1
bod. Za kazdy aspésny pokus z hranice 9 m obdrzi hrac (resp. druzstvo) 3 body.

Do soutéze jednotlivel se kazdému hraci zapocitava soucet dosazenych
bodi. V piipad€, ze dva nebo vice hrach (hracek) dosahnou stejného vykonu,
rozhoduje o jejich potadi vice bodl dosazenych stielbou z hranice 9m. V ptipadé,
Ze 1 ten je stejny rozhoduje o poradi los.

Do soutéZe druzstev se druzstvu zapocitava soucet 10 nejlepsich vykont
jednotlivych hraci. V piipadé, Ze hodnoceni dvou nebo vice druzstev je stejné,
rozhoduje o potfadi druzstev 11 nejlepsi vykon dosaZeny jedenactym

vvvvvv

Disciplina se uskutecni v sobotu vefer bezprosttedné po ukonceni
posledniho utkéani v 18.30 v potadi 6, 2,4, 1,3 a 5.

25. Disciplina ¢. 9 — Piekazkova draha



Disciplina je organizovana jako soutéz jednotlivct a druzstev v rychlém
piekondvani vytvotené prekazkové drahy. Discipliny se G€astni za kazdé druzstvo
vSech 14 hrac¢h (hracek) a kazdy hra¢ ma 1 pokus.

Poradatel spolu s trenéry jednotlivych druZstev (napt. kazdy trenér navrhne
jednu piekdzku) a na zaklad¢ technickych mozZnosti vytvoii v télocvicné
jednoduchou piekdzkovou dréhu. Poradatel ve spolupraci s trenéry stanovi
pravidla pro piekonani této drahy (zpiisoby piekonavani prekdzek, penalizace za
chybné ptekonani piekazky apod.) Méfeni se provani elektronicky s piesnosti na
setiny sekundy nebo ru¢né s ptesnosti na setiny sekundy.

Kazdé druzstvo mé vyhrazeny 5 minutovy limit na vyzkouseni prekazkove
drahy a seznameni se s pravidly discipliny.

Do soutéZe jednotliveil se kazdému hraci zapocitava jeho dosazeny vykon.
V piipadé, ze dva nebo vice hraci (hracek) dosahnou stejného vykonu, rozhoduje
o poradi los.

Do soutéze druzstev se druZzstvu zapocitava soucet 10 nejlepSich vykont
jednotlivych hrach. V ptipadé€, Ze hodnoceni dvou nebo vice druZstev je stejné,
rozhoduje o potfadi druzstev 11 nejlepsi vykon dosazeny jedenactym

vvvvvv

Disciplina se uskute¢ni v ned¢li rano v 09.00 hodin v potadi druzstev 4, 5,
1,6,2,3.

26. Disciplina ¢. 10 — Fair play

Disciplina neni organizovdna jako samostatnd soutéZ jednotliveli nebo
druzstev, ale je statistickym vyhodnocenim ,slusnosti“ jednotlivych hrach
(hracek) v utkanich.

V priibéhu utkani (utkdni s nafizenou osobni obranou a utkdni hazené) se
zaznamenaji vS§echny Zluté karty, dvouminutové tresty a ervené karty. Za kazdou
zlutou kartu ziskava druzstvo 1 trestny bod. Za kazdy dvouminutovy trest 2 trestné
body. Za druhy dvouminutovy trest pro jednoho hrace je to 5 trestnych bodl. Za
treti dvouminutovy trest pro jednoho hrace 10 trestnych bodl. Za piimou
diskvalifikaci 25 trestnych bodl. Za trest do konce utkani s odebranim
registratniho prikazu 50 trestnych bodd. Za tresty udélené lavicce nebo
funkcionaiim druzstva piitomnych na lavicce se udéluji trestné body v
dvojnasobné hodnotg.



27. Celkové potadi druzstev

V kazdé discipliné bude stanoveno podle pravidel jednotlivych disciplin
pofadi vSech druzstev od prvniho po Sesté. Za dosazené potadi v jednotlivych
disciplinach jsou kazdému druzstvu ptidéleny ,,body za potadi* podle zvlaStniho
klice: za prvni misto v jednotlivé discipliné obdrzi druzstvo 6 bodd, za druhé 5,
za tieti 4 za Ctvrté 3 za paté 2 a za Sesté 1 bod. Soucet bodii za poradi ze vSech
disciplin pak urcuje celkové potadi druzstev.

Do celkového poradi druzstev se zapocitavaji vysledky disciplin €. 1. - 9.
Disciplina €. 10 je vyhodnocovana samostatné a do celkového potadi druzstev se
nezapocitava.

V ptipadé€, ze dvé nebo vice druzstev dosahne stejného poctu ,,bodll za
potadi®, rozhoduje o celkovém potadi umisténi druzstev v discipliné €. 3.

Pokud za nékteré druzstvo nastoupi k ,,individudlnim disciplindm* méné
neZ 10 hrach z divodu zranéni ¢i nemoci nebo diskvalifikace hrace pii provadéni
discipliny, provede se piepocet chybé&jicich vykonl. Chybéjici vykony se spocita;ji
tak, ze nejhorsi desaty vysledek ze vSech druzstev se ndsobi 1,1 (disciplina ¢. 7 a
9) nebo koeficientem 0,9 (disciplina ¢. 5, 6 a 8).

28. Prémiovy nasobek — Joker

Kazdé druzstvo ma k dispozici kartu Joker. Tuto kartu smi pred zah4jenim
soutéze vsadit na libovolnou disciplinu (s vyjimkou discipliny Fair play), ve které
se domniva, Ze jako druzstvo dosdhne nejlepsiho umisténi. Dosazené ,,body za
potadi v této Joker-discipling se pak ndsobi dvéma. Na technické poradé v patek
nahlasi vedouci jednotlivych druZstev Joker-disciplinu, tedy disciplinu, na kterou
chce Jokera vsadit. Toto urceni jiz nelze v pribéhu soutéze zmenit.

29. Ocenéni

Druzstvo, které se umisti v celkovém potadi na 1. misté se stava ,,Vitézem
hazenkaiského desetiboje mladsich zaku (zakyn) pro sezénu 2020/2021°.

30. Ptehled poradatelstvi findlovych turnaji jednotlivymi KSH



Kraj desetiboj divky desetiboj chlapci
Praha 2020
Stredocesky
Plzensky
Ustecky 2023
Jihogesky 2024 2030
Liberecky 2031
Prardubicky 2032
Kralovehradecky 2020
Vysocina
Jihomoravsky
Moravskoslezsky 2030 2023
Olomoucky 2031 2024
Zlinsky 2032

31. Potadatel¢ jednotlivych findlovych turnaji v sezon¢ 2020/2021

Kontakty:

CSH — manaZer mladeze — rams@chf.cz

Hazenkatsky desetiboj chlapcti — KSH Vysoc¢ina

- krajsky manaZzer KSH Vysocina -
- krajsky trenér KSH Vysocina -

Hézenkatsky desetiboj divek — SKSH
- krajsky manaZer SKSH -
- krajsky trenér SKSH -
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