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Minihazena — dynamicka, rychla, tymova hra, do které je mozné zapojit
jakékoliv déti po vysvétleni zakladnich pravidel. M&me stale na paméti,
ze MINIHAZENA

NENI HAZENA.

Osvojovani hernich ¢innosti jednotlivce, prozitek a radost ze hry, rozvijeni vSech
hracl, tymovost, komunikace a fair play, to jsou zakladni pilife minihazené.

Tento dokument by mél slouzit k seznameni trenérd s minihazenou.
Cilem tohoto dokumentu je definovat zakladni principy minihazené a vytycit
zakladni mantinely pravidel. Naopak jeho cilem neni striktné urovat, jak se
minihazena hrat smi a nesmi. Hlavni snahou je zajisténi idealnich podminek

pro socialni i sportovni rozvoj déti.

Pro jazykové zjednoduSeni se v téchto pravidlech vSeobecné pouZiva muzsky rod
pro slova oznatujici hrade, funkcionaie, rozhodéi a dalsi osoby. Pravidla se vSak
pouZivaji zcela rovnocenné pro déastniky muZského i Zenského pohlavi.

2. Hraci plocha

Hriste

= Hraci plocha je obdélnik dlouhy 20 m, Siroky 13 m a obsahuje dvé brankovisté
a hraci pole. Cary vymezuijici hraci plochu na del$i strané se nazyvaji postranni
¢ary. Kratsi strany hraci plochy ohranicuji vnitfni brankové ¢ary (mezi tyéemi bran-
ky) a vnéjsi brankové ¢ary (po stranach branky);

= je v§ak mozné se vzdy pfizpUsobit napf. mensim télocvicnam ve $kolach a hristé
zmensSit, ale nemélo by byt uzsi nez 13 metr(;

= pro potfeby pravidel je hraci plocha rozdélena (nikoliv ¢arou) na dvé poloviny;
polovina se vymezuje hranici stfidaciho prostoru, ktery zasahuje vzdy maximainé
do stredu hristé;

= vV mensich télocviénach je mozné hrat bez postrannich &ar, jen o stény télocvicny,
které je mozné brat jako postranni mantinely (v tomto pfipadé by pfihravky o stény
mély byt zakazany a dotek mice o stény by mél vést ke ztraté mice).



Brankoviste

= Pred kazdou brankou je vyzna€eno brankovisté. Brankovisté je ohrani¢eno ¢arou
brankovisté, ktera je vyzna€ena nasledovné:
® pfimo pfed brankou ve vzdalenosti 5 m rovnobézné s brankovou ¢arou
vede 2,4 m dlouha ¢ara;
* dva cCtvrtkruhy s polomérem 5 m spojuji 2,4 m dlouhou ¢aru s vnéjsi bran-
kovou €arou.
= V/ brankovisti ma pohyb povolen pouze brankaf, Zadny jiny hra€ by do brankovisté
nemél vstoupit;
= Sestimetrova Cara (6m ¢ara) je 1 metr dlouha €ara pfimo pfed brankou. Je rovno-
bézna s brankovou €arou ve vzdalenosti 6 m od ni.

Prostor pro stridani

hodu
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Obrazek 1: HFidt& na minihazenou

Obrazek 2: Na jedno hazenkarské hristé
se vejdou 2 hfisté na minihazenou

Branka

« Vnitfni rozmér branky je 240 x 170 cm;
= branka stoji ve stfedu kazdé vné&;si

= branka by méla byt opatfena siti.

= Doporuc¢ena hraci doba je 1 x 15 nebo 2 x 10 minut s pfestavkou o délce 2 minuty.
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Obrazek 3: Branka na minihazenou

AvSak Ize ji vzdy upravit dle aktualnich moznosti, tedy hraci doba je variabilni dle
potfeby druzstev a pofadatele;

= hraci doba za€ina hvizdem rozhod¢iho k zahajovacimu hodu brankare, a ukonc¢e-

na je automatickym zavére¢nym signalem vefejného asomérného zafizeni nebo

zavérecnym signalem ¢asomeéfice Ci rozhodE&iho;
» Uvodni hod brankafe provadi druzstvo, které vyhralo los.

Pokud je stav utkani po skonc&eni regulérni hraci doby nerozhodny a je nutné
urcit vitéze, pak nasleduje série 6m hodu, pfi které 3 hraci z kazdého druzstva
stfidavé stfili 6m hody. Vitézem je druzstvo, které méa po prvni sérii vice vstre-
lenych gola. Pokud je stav i po prvni sérii nerozhodny, bude stfelba pokracovat
v obraceném poradi. Kazdé druzstvo opét nominuje 3 hrace. Vitéz je vSak nyni
uréen, jakmile je rozdil ve skoére v okamziku, kdy obé druzstva absolvovala stejny
poc¢et 6m hodu (tzv. ,nahla smrt®).

= Oficialnim mi¢em je gumovy kulaty mi¢ znac¢ky Molten PRH/ Molten PHR 2:

o primér: 145 mm;
» hmotnost: 150 g.

= Druzstva mohou byt smiSena, div¢i nebo chlapecka;
= v jednom druzstvu smi byt nejvys 12 hracu;
= na hraci ploSe se smi sou¢asné& nachazet u jednoho tymu nejvyse 4 hraci v hracim

poli a 1 brankaf;



= k zahajeni utkani musi na hraci plochu nastoupit nejméné 4 hraci véetné brankare; B Brankél‘a
= druzstvo smi béhem utkani vyuzit nejvyse 4 funkcionare druzstva;
= druzstvo vSak musi mit jednoho zodpovédného vedouciho druzstva;

« vSichni hraci jednoho druzstva by méli mit jednotné sportovni oblecenti; Brankari Je tlovoleno:

= hraci musi nosit sportovni obuv; = dotknout se pfi obranném zakroku v brankovisti mi¢e kteroukoli ¢asti téla;

= hraci nesmi pouzivat nebezpecné predméty (prstynky, naramky, hodinky apod.). = pohybovat se s mi¢em v brankovisti bez omezeni platnych pro hrage v poli;

= opustit bez mice brankovisté a zapojit se do hry v hracim poli; pokud tak ucini
podléha brankar pravidlim platnym pro hrace v poli (brankovisté se povazuje

Stﬁdéni hrééﬁ za opusténé, jakmile se brankaf kteroukoli ¢asti téla dotkne hraciho pole za ¢arou
brankovisté);
= StFidajici hragi mohou béhem utkani kdykoliv a opakované nastoupit do hry; = zapojit do hry mimo brankovisté na vlastni poloviné hfisté, a to formou pfihravek

« hrac vstupujici na hraci plochu nemusi ¢ekat, az stfidany hrac plochu zcela opusti; spoluhragom;

kratké soub&zné plisobeni obou hradd na hfisti je pripustné; = vstfelit gol do branky soupefe pouze z viastniho brankoviste.
=« stfidani je povoleno pouze v prostoru u postranni €ary na vlastni poloviné hfisté, e ,
v blizkosti lavicky druzstva; Brankari neni dovoleno:

= pocet stfidani neni omezen. . . .
= opustit brankovisté s miCem;

= dotknout se mice, ktery lezi nebo se kutali po ploSe mimo brankovisté, pokud se
sam nachazi v brankovisti;
%—s'é‘ia——‘ —rr—> = vrétit se s miéem z hraciho pole do brankovisté;
o - = vstfelit gol do branky soupefe z prostoru mimo vlastniho brankovisté;

Prostor pro stridani druZstva A | Prostor pro stridanf druzstva B

= zapojovat se do uto¢né akce (s mi¢em ¢&i bez mice) na poloviné soupere;
o v pfipadé poruseni tohoto pravidla bude nafizen volny hod soupefe.
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Opusténi brankovisté brankafem s mi¢em pod kontrolou ma za nasledek volny
hod soupere.

Hod brankare

= Hod brankare se provadi v nasledujicich situacich:

» zahajeni utkani, pfipadné druhého polocasu;

« PO obdrzZené brance;

« jestlize rozhod¢i zapiskal vstup utociciho hra¢e do brankovisté;

« kdyz brankar dostal mi€¢ ve svém brankovisti pod kontrolu nebo kdyz mi¢
lezi v brankovisti bez pohybu;

. pokud se hra¢ druzstva soupefe dotkl mice, ktery se kutalel nebo lezel
v brankovisti;

o kdyZz mi¢ preSel za vnéjsi brankovou ¢aru poté, co se ho jako posledni
dotkl brankaf nebo hra¢ druzstva soupere.

Obréazek 4: Hradi na hfisti pro minihazenou
s vyznacenymi prostory pro stfidani

= Hod brankare provadi brankaf z pravidla bez zapiskani rozhod¢iho z brankoviste,
smérem do hfisté pres ¢aru brankovisté.
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7. Brankoviste

= Do brankovisté smi vstoupit jen brankar;

= za vstup do brankovisté se povazuje, kdyz se jej, v€etné ¢ary brankovisté, dotkne
hrac z pole kteroukoli ¢asti téla;
= pfii vstupu hrace z pole do brankovisté musi byt rozhodnuto nasledovné:
¢ hod brankare, pokud hra¢ utogiciho druzstva vstoupil do brankovisté;
e volny hod, kdyz do brankovisté vstoupil hra¢ z pole braniciho druzstva,
ale nezmaiil jasnou brankovou pfilezitost;
* 6m hod, kdyz hrac v poli braniciho druzstva vstoupil do brankovisté a zmafil
tim jasnou brankovou pfilezitost.
= Pokud hra¢ zahraje mi¢ do vlastniho brankovisté, bude rozhodnuto nasledovné:
¢ gol, pokud mi¢ skoncil v brance;
 volny hod, pokud mi¢ zustal lezet v brankovisti nebo se brankar dotknul
mice a ten neskondil v brance;
« vhazovani, kdyz mi€ opustil hraci plochu pfes vnéjsi brankovou ¢aru;
o ve hie se pokracuje, pokud mi¢ prosel brankovistém a vratil se do hraciho
pole, aniz se ho dotknul brankar.

1 v s Ve ’v
8. Utocna cinnost s micem

= Hracum je povolen pouze jedno-tuderovy driblink. Jedno-uderovy driblink znamena
povoleni pouze jednoho doteku mice s podlahou po zpracovani pfihravky nebo

jiném kontaktu mice s hra¢em pred odehranim mice nebo stfelbou;
« pokud Utocicimu hraci vypadne mi¢ z ruky na zem, je to povazovano jiz

za jedno-uderovy driblink, hra¢ ho tedy nemuze pouzit znovu;
o za jeden Uder mice o zem se povazuje i to, kdyz mi¢ hraci pfi zpracovani
(chyceni) upadne a dotkne se zemé a tentyz hra¢ pak mi¢ chyti nebo se jej

mi¢ dotkne.

Je dovoleno:

= hazet, chytat, zastavovat, strkat nebo odrazet mi¢ s pouzitim rukou, hlavy, trupu,
stehen a kolen;

= drzet mi¢ maximalné 3 sekundy, i kdyz mi¢ lezi na hraci ploSe;
= udélat s micem nejvyse 3 kroky.
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Jakmile hra¢ jednou nebo obéma rukama mi¢ uchopi, musi ho béhem 3 sekund
nebo nejpozdsiji po 3 krocich odehrat nebo provést jedno-Gderovy driblink. Uder
mice o zem nebo driblink zacina tehdy, kdyz se hrac libovolnou &asti téla dotknul
mice a usmeérnil jej k hraci ploSe. Poté, co se mi¢ dotknul jiného hrace nebo bran-
ky, mdze s nim hra¢ znovu hrat, provést jedno-tderovy driblink a znovu ho chytit.

Neni dovoleno:

= dotknout se mic¢e nohou pod kolenem;
= udélat s mi¢em vice nez 3 kroky bez zahajeni jedno-uderového driblinku;

= Umysiné si mi¢ ,pfedhodit” tak, Ze se odrazi opakované o zem a neni pod pfimou
kontrolou hrace.
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Pokud se hra¢ s miem pohybuje jednou nebo obéma nohama mimo hraci plochu
(zatimco mic je stale uvnitf hfisté), napfiklad aby obeSel braniciho hrace, bude
nafizen volny hod pro soupefe.

v I d rd
Dosazeni golu

= GOlu je dosazeno, kdyz mic¢ celym objemem pfeSel vnitfni brankovou ¢aru, pokud
se pfed hodem nebo pfi ném hazejici hrac, jeho spoluhraci nebo funkcionafi jeho
druzstva nedopustili zadného poruseni pravidel;

= po obdrZeni golu se pokracuje hodem brankéare.
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Jestlize osoba nebo jiny subjekt, ktery se neucastni hry (divak atd.), zabrani mici
cesté do branky, musi byt uznan gal, jsou-li rozhod¢i presveédceni, ze jinak by mi¢
skongil v brance.

Volny hod

= Rozhod¢i v zasadé prerusuji hru s tim, Zze bude znovu zahajena volnym hodem
pro soupere:
» kdyz se druzstvo, které ma mic¢, dopustilo poruseni pravidel;
* kdyZ se branici druzstvo dopustilo poruSeni pravidel.
= Volny hod se standardné provadi bez zapiskani rozhod¢&iho v zasadé z mista, kde
doslo k pfestupku;



= volny hod nesmi byt rozehran ve vzdalenosti mensi nez 2 metry od ¢ary

souperova brankovisté — rozehrava se z mista, které je nejblizsi prestupku;
= hraci braniciho druZzstva musi byt od rozehravajiciho vzdaleni alespor 2 metry;
= po narizeni volného hodu proti druzstvu s mi€em musi hrag, ktery v okamziku
zapiskani mi¢ drzi, ihned mi¢ polozit nebo nechat padnout na hraci plochu,
aby se s nim mohlo dale hrat;

= z volného hodu Ize vstfelit gol.

hazovani

= Vhazovani se provadi, kdyz mi¢ Uplné presSel za postranni ¢aru, nebo kdyz se
miCe predtim, nez preSel za vnéjSi brankovou ¢aru, jako posledni dotknul hra¢
z pole braniciho druzstva;

= Vhazovani také nasleduje, kdyZz se mi¢ dotknul stropu nebo zafizeni nad hraci
plochou;

= vhazujici hra¢ musi jednou nohou stat na postranni ¢are a zGstat v korektni pozici,
dokud mi€ neopusti jeho ruku, poloha jeho druhé nohy neni nijak omezena;

= hradi braniciho druzstva musi byt od rozehravajiciho vzdaleni alespon 2 metry,
nebo u ¢ary vlastniho brankovisté;

= z vhazovani nelze vstrelit gol.

Sestimetrovj hod

= Sestimetrovy hod se nafizuje za:

e zmareni jasné brankové pfileZitosti na kterémkoli misté hraci plochy
porusenim pravidel ze strany hrace nebo funkcionare soupefova druzstva;

e neopravnéné zapiskani pfi jasné brankové pfilezZitosti;

» zmafeni jasné brankové prilezitosti zasahem osoby, ktera neni za¢astnéna
na utkani, napfiklad vstupem divaka do hfisté nebo zastavenim hrace neo-
pravnénym zapiskanim.

= Sestimetrovy hod musi byt proveden do 3 sekund po zapiskani rozhodé&iho jako
pfimy hod na branku;

= hrac¢ provadéjici 6m hod musi zaujmout postaveni za 6 m ¢arou, ne v3ak dale nez
1 metr za ni. Po zapiskani rozhod¢iho se stfilejici hra¢ nesmi dotknout ¢ary 6m
hodu, ani ji pfekrocit, dokud mi¢ neopustil jeho ruku;

« po provedeni 6m hodu smi stfilejici hra¢ a jeho spoluhraci s miem hrat znovu
az poté, co se mi¢ dotknul protihrace nebo branky;

= pii provadéni 6m hodu musi byt vSichni spoluhradi stfilejiciho hrac¢e a hraci sou-
pere od hrace provadéjiciho 6m hod vzdaleni alespori 2 m a tuto minimalni vzda-
lenost udrzovat, dokud mi¢ neopusti ruku stfilejiciho hrace.
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Jasna brankova pfilezitost je situace, kdy hrac stfili na branku a zadny obrance
nemuze korektné zabranit stfilejicimu hraci ve skérovani.

Obecné pokyny pro provadéni hodii
(vhazovani, hodu brankaie, volného hodu)

= Rozehravajici hra¢ musi stat a nesmi vyskocit dfive, nez mi¢ opusti jeho ruku
(to v8ak neplati pro hod brankare, ktery mize béhem rozehravani i vyskocit);
pfi provadéni hodu nesmi rozehravajici hra¢ predat mi¢ spoluhradi;
« branici hraéi musi zaujmout pozici pfedepsanou pro pfislusny hod a zUstat
v korektnim postaveni, dokud mi¢ neopusti ruku rozehravajiciho hrace;
= branici hraci musi stat u vdech hodl alespori 2 metry od rozehravajiciho hrace, s vy-
jimkou hodu brankére, kde se branici hrai mohou nachazet hned u €ary brankovisté;
e branici hraci musi zlstat v korektnim postaveni, dokud mi¢ neopusti ruku
rozehravajiciho hrace.

2.2

Zahajeni hry na zapiskani

Rozhod¢&i musi zapiskat, aby hra byla (znovu) zahajena:
a) k zahajeni utkani &i polo¢asu;
h) v pFipadé& vhazovani, hodu brankéfe, volného hodu nebo 6m hodu:
» vzdy pfi 6m hodu;
» pfi zdrzovani provadéni hodu;
» po oprave postaveni hracu;
« po slovnim upozornéni nebo napomenuti hracu.

Pokud to rozhod¢i povazuji za vhodné pro vyjasnéni situace, mohou zapiskat
ke znovuzahgjeni hry i pfi jakékoli jiné pfileZitosti.

9. Obranna cinnost tymu

= Prvotni cil obrance je zisk mice;

= povolena je pouze celoploSna osobni obrana, kdy kazdy hra¢ brani jednoho hrace
z druhého tymu, a to po celém hfisti;

= pokud druzstvo nebude branit systétmem celoploSné osobni obrany, pak se bude
postupovat nasledovné:

« v pfipadé prvniho poruseni tohoto pravidla rozhod¢i slovné upozorni trenéra
braniciho druzstva;

« v pfipadé nasledujicich poruseni tohoto pravidla bude nafizen 6m hod proti
branicimu druzstvu.

1
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Pfi posuzovani osobni obrany je tfeba zohlednit individualni schopnosti jednot-
livych hracd. Je zfejmé, Ze spousta mladych hra¢t nebude schopno tento sys-
tém obrany dlsledné dodrzovat. V téchto pfipadech se nedodrzovani systému
celoploSné osobni obrany nebude trestat, pokud se nebude jednat o cileny umysl
s podporou trenéra, ktery k tomu bude hrace nabadat. Cilem tohoto pravidla
je zamezit taktickému pouziti jinych obrannych systému, kdy hraci dmysiné brani
u svého brankovisté.

Je dovoleno:

= otevienou rukou odebrat i vypichnout mi€ z ruky jinému hradi;

= pouzivat pokréené paze ke kontaktu s t€élem protihrace a takto kontrolovat jeho
pohyb a protihrace sledovat;

= blokovat soupefe télem pfi soupefeni o pozici na hristi.

Fauly, které maji za nasledek volny nebo Sestimetrovy hod,
ale nemaji za nasledek osobni tresty

Neni dovoleno:

= vyrazit nebo vytrhnout mi¢ z rukou soupere;
= blokovat soupefe rukama, pazemi, nohama nebo pouZzivat jakoukoli €ast téla k vy-

tlaceni Ci odstréeni protihrace z mista; to zahrnuje nebezpecéné pouziti lokt jak
v pocatecni pozici, tak pfi pohybu.

Fauly a nesportovni chovani, které vyZaduji vylouceni

= Za fauly, pfi kterych zakrok sméfuje pfevazné nebo vyluéné proti té€lu soupere,
musi byt hra¢ vyloucen;
= vylouc¢eny hra¢ musi byt okamzité nahrazen jinym spoluhra¢em a do hry se maze
vratit nejdrive za jednu minutu;
= pfiklady fauld a nesportovniho chovani, které vyzaduji okamzité vylou€eni:
« fauly spachané s vysokou intenzitou nebo proti protihraci v rychlém béhu;
e svirani protihra€e po dlouhou dobu nebo stazeni protihrace k zemi;
« fauly sméfujici na hlavu, hrdlo nebo krk;
« jakékoliv drzeni za dres;
o tvrdé udery vedené na télo nebo stfeleckou ruku;
« pokusy narusit kontrolu téla protihrace (napfiklad strkani);
« nabihani nebo naskakovani do soupefe vysokou rychlosti;
« protesty proti rozhodnuti rozhod¢&iho (ty mohou byt také nonverbalni, jako
napf. zatleskani po vyroku rozhod¢iho);
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« predstirani faulu (tzv. ,simulovani*);

e pokud hra¢ s mi¢em po rozhodnuti proti jeho druzstvu neposkytne okamzité

mi¢ soupefi tak, Ze ho ihned polozi nebo necha padnout na hraci plochu;
» oplaceni poté, co byl hra¢ sam faulovan;

« opakované nedodrzeni predepsané vzdalenosti hrace braniciho tymu

od rozehravajiciho hrace.

ysvétlivky: Minihazena 4 + 1: Osobni obrana v8ech hract po celém hfisti

Tésné obsazeni vSech VoInéjSi obsazeni v méné nebezpeéném
Utogicich hraca obranci prostoru, t&ésné obsazeni utocicich hraca
obranci v blizkosti vlastniho brankovisté

Spatné: zonové branéni

Spatné: kombinované branéni
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10. Rozhodci

= Je doporuceno, aby utkani fidil 1 rozhod&i (pokud je to mozné, mohou utkani Fidit
2 rozhodgi);

= rozhod¢i je zodpovédny za prezkoumani hraci plochy, branek a micu pfed zacat-
kem utkani a rozhoduje o tom, se kterymi mici se bude hrat;

= rozhodci také provéfi pfitomnost obou druzstev v prfedepsaném sportovnim
obleceni;

= |osovani provadi jeden z rozhodé&ich za pritomnosti zodpovédnych funkcionaru
druzstev, pfipadné hrace nebo funkcionare;

= Vv pfipadeé fizeni utkani dvéma rozhodcimi se rozhod¢i musi poradit a ucinit spole¢né
rozhodnuti, pokud se neshodnou, které druzstvo ma pokracovat v drzeni mice;

= rozhod¢i maji pravo utkani prerusit nebo ukonéit, pfed rozhodnutim o ukoné&eni
v8ak musi byt vynaloZeno veskeré usili k pokraCovani utkani;

= rozhod¢i by méli mit sportovni ubor;
= cerna barva obleceni je prednostné uréena pro rozhod¢i.

11. Gasomé&Fié a zapisovatel

= Funkci ¢asoméfie a zapisovatele mize vykonavat jedna osoba;
= hlavni odpovédnost za hraci dobu a ¢as vylouc€eni potrestanych hrac¢l ma v za-

sadé ¢asomeéric;
= zapisovatel ma hlavni odpovédnost za seznamy hracu a za zapis o utkani;

= neni-li vefejna ¢asomira k dispozici, miize se zodpovédny vedouci klidnym zplso-
bem na zbyvajici nebo odehrany ¢as dotazat;

= pokud neni k dispozici Casomira s automatickym zavéreénym signalem, prebira
C¢asomeéfi¢ odpoveédnost za provedeni zavéreéného signalu zapiskanim na pistalku.
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