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1.0voD

V poslednich letech se hdzend stala jednim z nejoblibe-
néjsich sport na svété. Vyvoj tohoto sportu byl vyrazné
ovlivnén jeho vzristajici dynamicnosti a zvysenou
atraktivitou pro divdky.

Hrdaci musi rychle analyzovat, odhadovat vyvoj herni
situace, rozhodovat se a realizovat feSeni odpovidajici
raznym hernim situacim. Hdzend poskytuje détem
prilezZitost k uceni se pfi feSeni hernich situaci prostred-
nictvim fyzické aktivity, pfispivad k jejich celkovému rozvoji
psychickych, fyzickych i socidlnich dovednosti, které ddle
mohou mit pozitivni vliv v jejich kaZdodennim Zivoté.

V' roce 2011 Mezindrodni hdzenkdrskd federace
zahdjila projekt “Hdzend ve Skole”. Jednd se o celosvétovy
vzdéldvaci program pro ucitele télesné vychovy.
V ndvaznosti na moto ,Zdbava, radost a zdravi" jsme pro
tento vyukovy program pripravili unikdtni materidly, které mohou ucastnikiim kurzd usnadnit
prdci pfi zacdtcich vyuky hdzené a také zvysit povédomi o naSem skvélém sportu.

Béhem prvnich deviti let tohoto programu jsme realizovali vice neZ 100 vzdéldvacich kurzi
ve svété a ve spoluprdci s jednotlivymi federacemi jsme zaloZili a podpofili vice neZ 260 novych
hdzenkdrskych destinaci.

Zamérujeme se na to, aby ucitelé télesné vychovy a zacinajici trenéri porozuméli hdzené pro déti
a mlddeZ ve véku od 5 do 17 let. Tuto publikaci budeme pouZivat pro viechny kurzy ,Hdzené
ve $kole" urovné 1 pro zacdtecniky, a ddle pro ndrodni a kontinentdlni odborniky. Ucastnici
po absolvovdni kurzi mohou ziskat odpovidajici trenérskou licenci IHF.

Jsem presvédcen, Ze program “Hdzend ve skole” nabidne prileZitost pfedstavit hdzenou pro déti
a mlddeZ, a tim ziskat pro hdzenou celou novou generaci mladych lidi, uciteld, vedoucich druZstev
a takeé trenéru.

Dr. Hassan Moustafa
[HF President



2. STRUCNR HISTORIE HAZENE

Hry podobné hazené se historicky hraly v rdznych variantach a v mnoha kulturach po celém
svété. Hralo se na prostorech podobné velikosti jako ma dnesni hfisté na hazenou. Tyto hry
mély sva pravidla, ktera se lisila od soucasné moderni hry zplsoby uvolfiovéni s drzenim mice
a hazenim mice do obruce nebo na branku.

Na pocatku 20. stoleti byla sepsdna prvni pravidla pro hry podobné hazené, a to zejména
v Dansku (Handbold), v Cesku (Hazena) a v Némecku (Feldhandball). Byla ustanovena prvni
kompletni pravidla, ale také vznikaly prvni narodni a mezinadrodni federace, které se postupné
rozvijely, aby mohly podporovat tento sport.

Hazena se poprvé dostala do programu OH roku 1936 v Berliné. Tehdy se jednalo o hru
hdzené s 11 hradi (Feldhandball). Pro jednoduchost se pouZiva nazev Hazend (také zndma
pod nazvy Olympijskd hazend nebo Tymova hazend), kdy se v poli nachdzi sedm hracd
v kazdém tymu. V roce 1946 byla zaloZzena Mezinarodni Hazenkéiska Federace (IHF), kterd
se snazila modernizovat hru a zavedla hru na oficialnim hfisti, velikosti, jak jej zname dnes.
Hazend se stala oficialnim olympijskym sportem pro muze na olympijskych hrach 1972
v Mnichové a pro obé pohlavi pak na olympijskych hrach v Montrealu 1976.

Hdzend o 11 hrdcich Hdzend o 7 hrdcich



Postupny vyvoj pravidel odrazi zajem o vytvoreni dynamictéjsi a atraktivnéjsi hry pro divaky,
ale zdroven potiebu zvysit bezpecnost hracl. Tyto zmény pravidel zahrnuji zmény v poctu
hracl v druZstvu, rychly vyhoz po obdrZené brance, pasivni hru a zmény, které maji omezit
pfilis agresivni obrannou hru tim, Ze zapoji progresivni tresty, jako jsou napominani (Zluté
karty), vylouceni na dvé minuty ¢i dfive i pétiminutové tresty a diskvalifikace (Cervené karty).

Posledni zmény pravidel byly zavedeny na Olympijskych hrach v Rio de Janeiro v roce 2016.
Upravilo se pravidlo o dalSim Gtoc¢nikovi v poli bez nutnosti mit rozliSovaci dres stejné barvy
jako brankar, pfesné&ji se vymezilo pravidlo pro pasivni hru. A také byly zavedeny modré
nového pravidla o povinném pobytu na stfidacce po dobu tif Gtok( jeho tymu pro hrace, ktery
se nechal bezdlvodné o3etfit na hraci plose.

Vyvoj na konci 20. stoleti a na pocatku 21. stoleti zaznamenal rdst a popularitu hdzené v rdmci
Mezinarodni hazenkéiské federace nejen ve smyslu zvysujici se Grovné vrcholovych turnajd
mladeZe, juniord ¢i dospélych na Mistrovstvi svéta ¢i Olympijskych hrach, ale také Sifenim
po celém svété, zejména diky rozvojovym programm jako je IHF Trophy.

Systém vzdélavani trenérd a uciteld IHF navic zahrnuje velké mnoZstvi trenérskych kurz(
pro rlizné Grovné, jako jsou napf. specialni kurzy pro nové vzniklé narodni federace, kurzy
olympijské solidarity ve spolupraci s Mezinarodnim olympijskym vyborem, a samozfejmé
i kurzy ,Hazené ve Skole", které zajisti budoucnost pro nas sport.

Hdzend Mistrovstvi svéta muzi v Hdzené
na Olympijskych hrdch



3. PREHLED RUZNYCH DRUHU HAZENE

Hazena je popularni sport, kterym se bavi miliony lidi po celém svété a pocet sportovnich
pfiznivch hazené se kazdym rokem zvysuje. Klicové aspekty tohoto sportu jsou dynamika,
rychle se ménici hernfi situace, coz cini tento sport vzrusujici a atraktivni. Hazena se lehce
prizpUsobi rdznym podminkdm a potfebam, a tak vznikaji zdbavné a populdrni varianty, které
se mohou hrat kdekoliv a kdykoliv. At uzZ se jednd o pisek, travu, asfalt nebo snih.

HAZENA

Hazend se hraje na obdélnikovém hfisti o rozmérech
20 na 40 metrd. Branky jsou postaveny uprostfed obou kratSich
stran a jsou obklopeny brankovistém pllobloukového tvaru,
které ma polomér 6 metrd, a kde se mize pohybovat pouze
brankar. Hraci na hraci plose mohou drZet mi¢ 3 sekundy,
pohybovat se s micem maximalné 3 kroky a driblovat
do preruseni driblinku. Obranci se snaZzi ziskat mic a zabranit,
aby jim Utocici tym vstrelil branku, a to za predpokladu
respektovani zakladnich pravidel, tj. nesmi Utocnika tahat,
strkat nebo jinak jej ohrozit.

MINIHAZENA

Minihdzena je prvni postupny krok pro vyuku hazené
s pravidly upravenymi tak, aby byla hra jednoducha,
adekvatni a zabavna pro déti. Nicméné je na uciteli nebo
trenérovi, aby volné a adekvétné prizplsobil pravidla,
ale vyhradné s ohledem na Gcelnost—zmeérite pravidlo, pokud
je zména uZitecnd pro nauceni néjakého (technického nebo
taktického) prvku. Hra pét (4+1) proti péti na mensim hfisti
je oblibena, ale neexistuje 7Zddné omezeni zmén pravidel,
které miZete ve vyukovém procesu udélat.

PLAZOVA HAZENA
- r— Vznikla v 90. letech minulého stoleti. PlaZova hazend v sobé
zahrnuje nejatraktivnéjsi vlastnosti hazené, jako je ménici se
rychlost hry, mnoho spektakuldrnich géll, kdy se odménuje
kreativita a riziko hrd¢li dvéma body za goly vstrelené
za urcitych podminek, ale také omezeni télesného kontaktu
ve hie. Tym se skladé ze t¥i hracl v poli a brankare. PlaZova
hazena se hraje nadva polocasy, které musi skoncit vitézstvim
jednoho tymu, podobné jako v tenise. Pokud je vysledek
utkdni nerozhodny, o vitézi rozhodne série shoot-outd.
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HAZENA VOZiCKARU

= h Na zacatku 21. stoleti byla hazend pro vozickare vyvinuta tak,
aby byla pFistupnd osobdm s omezenim moZznosti pohybu.
Pravidla se velmi podobaji pravidlim hazené, ale prece jen
maji nékolik zasadnich rozdild, mezi néz napt. patii mensi
pocet hradcd, mensi branky, pravidla zaméfend na strkani,
driblovani a pfihravani i pravidla o vybaveni kvili bezpecnosti
-~~~ hracld. M(ze se hrat ve smiSenych tymech.

STREET HAZENA

Hraje se s mékkym a neskakajicim micem, hazena na ulici ma
stejnou filozofii jako minihazena: pravidla jsou formulovana
tak, aby mohli byt vsichni zapojeni a nezalezi pfi tom
na pohlavinebo véku, a aby se mohla prizpUsobit jakémukoliv
prostoru pod $irym nebem. Obvykle ji hraji Ctyfi hradi
v jednom druZzstvu, kdy kterykoliv z nich mizZe byt brankar.
VSichni hraci mohou UGtocit, tim hraji v pocetni vyhodé
(4 vs. 3 s brankarem). Tym se mdzZe pokusit skérovat, az se
vsichni hradi tymu dotknou mice, driblink neni povolen
a fyzicky kontakt je pFisné zakazan.

il Ik
| WO
o4

HAZENA NA SNEHU
V navaznosti na verzi hazené na ulici a na plazi si hazena
na snéhu nasla oblibu v oblastech se zimnim klimatem
na zasnézenych planich. Je to aktualné nejmladsi z forem

naseho popularniho sportu. Obsahuje mnoho prvk( z plaZzové
hazené.

PouZivdni prvkii ze vSech druhti hdzené je velmi obohacujici béhem vyuky,
zapojeni Zdki do alternativnich a kreativnich mozZnosti je cesta, jak se ucit hrdt.
V této knizce i jejich ndslednych dilech se budeme zabyvat zejména
vyukou minihdzené a hdzené.

12



4. TAKLADNI STRUKTURA A TERMINDLOGIE

Pfedtim, neZ se zaCneme zabyvat vlastnim programem, je nutné seznamit se se strukturou
minihazené a hazené, zakladni terminologii a symboly, které jsou potfebné k porozuméni

4.1 Zakladni charakteristika hry

MINIHAZENA

DruZstvo se v minihazené sklada ze ctyf hracd v poli a brankare (4 + 1). MUZe byt koedukované
(sloZené dohromady z divek i chlapct) a na rozdil od hazené se hraci snazi vyvarovat pfi hie
télesného kontaktu. V této velmi dlleZité etapé vyvoje doporucujeme hrd¢dm hrat osobni
obranu, a nikoliv byt v obrannych & Utocnych systémech v jednotlivych hracskych funkcich.
Tento veledlleZity aspekt minihdazené pomaha mladym hraclm ziskat cenné zkusenosti, ucit
se jednotlivé technické i taktické dovednosti a osvojovat si zakladni skupinova feSeni hernich
Ukold. Hraje se s modifikovanym mékkym micem, ¢imZz minihdzend dava mladym hractm
moZnost bezpecné a spravné se ucit i brankarskym dovednostem.

[O <]

Hrdéi na hristi pro minihdzenou

V této varianté 4 + 1 je dlleZité, aby vsichni hradi, bez ohledu na jejich pohlavi, zdatnost,
télesné parametry, lateralitu nebo Uroven dovednosti, dostali co nejvice pfileZitost],
aby mohli pfihravat, chytat mi¢ a driblovat, orientovat se a mit pfehled v prostoru, obejit
obrance a samozfejmé stfilet na branku. Hraje se na mensim hfisti, tim se minihdzena stava
hrou, pfi které se velmi rychle prolinaji jednotlivé faze. Tykd se to zejména prechodd mezi
Uto¢nou a obrannou fazi, coz poskytuje hrac¢dm zaklad i do budoucna, kdy podobné Ukoly
v téchto fazich budou plnit pfi hrani samotné hazené.

Jak se hréci vyvijeji a prochazi pubertou, uci se variantu 5 + 1 (pocatek nacviku pozi¢niho
Utoku a obrany bez hry pivota) a poté variantu 6 + 1, kterd jiz obsahuje vSechny komponenty
hazené. Urcité faktory, jako je napf. vyska, fyzicka sila, odrazové schopnosti, rychlost, sila pazi
a psychicka odolnost, je budou sméfovat k rdznym hracskym funkcim. Je velmi dileZzité,
aby se hradi naucili zaklady jednani ve vSech hracskych funkcich dfive, neZ se zacnou
na nékteré z nich specializovat.

Poznamka: V Ceské terminologii pro Gto¢nika se pouZiva kolecko a pro obrance trojihelnik.
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HAZENA
Hazena se hraje uZ na hristi

regulérnich rozmérQ. Je to kon- Tym ma mié UTOK

taktni sport, ktery ma Ctyfi faze: pod kontrolou  (Postupny

postupny Utok, pfechod z Gtoku atok)

do obrany, obrana a prechod /'

z obrany do Utoku. V mladez- » PRECHOD
nickych tymech v3ak v zadném PRECHOD DO OBRANY
pFipadé nedoporucujeme rozdé- DO UTOKU (rychly navrat)
lovat hrace na Gto¢né a obranné (rychty dtok)

specialisty. Zakladni faze popi- OBRANA

Seme a vysvétlime pfi téchto (z6nova
zakladnich (hernich / taktickych) obrana)

Ukolech v jenotlivych hracskych Graf fazi hry

funkcich.

V' postupném atoku se hraci obecné rozdéluji do dvou skupin podle jejich vychoziho
postaveni: hraci prvni fady a hraci druhé fady. Prvni fadu obvykle tvofi pivot, coZ je hrac, ktery
se pohybuje mezi obranci pobliZ ¢ary brankovisté a dvé kfidla, ktera maji zakladni postaveni
v rohu hfisté, coZ slouZi k roztaZzeni obrany do $ifky. Jejich umisténi ovliviiuje i preferovana
paZe (levaci hraji na pravém kiidle). Druhou fadu tvofi stfedni spojka (nékdy oznacovana jako
Jrozehrdvac") s levou a pravou spojkou, jejichZ umisténi na pravé (levak) nebo levé (pravak)
strané je stejné jako u kfidel, kdy je urlujici preferovana paze. Spojky se snaZzi na rozdil
od hracd prvni fady vice stfilet ze stfedni a vétsi vzdalenosti, vyuZivaji dynamické uvolnéni
a spolupracuji s pivotem.

Dvouradovy Utocny systém, jak je zndzornén na obrazku niZe, je nejcastéjsi usporadani hrac

vpostupném Utoku v hazené, ale neni jediny. Podrobnéji vysvétlime toto postaveni hrac
pozdé&ji v textu a poté i v dalSich navazujicich publikacich.

1

a
a

Hrdcské funkce

L 3 =
~ b .
G, BN/ v (itoéném systému

~ -
v “trnmmmmmmmm===”

v

Leva spojka Prava spojka

A

Stredni spojka
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Pfi prechodu do obrany se hraci vraci s nékolika cili v ndvaznosti na jejich postaveni na hfisti
a vzdalenosti od mice. Cilem m0zZe byt bud' pfinutit Gtocniky ke ztrété mice (vCetné donuceni
k technické chybé&) nebo snaha zamezit vytvoreni snadnych stfeleckych pfileZitosti, popfipadé

co nejrychlejsi navrat do blizkosti vlastni cary brankovisté a organizace soudrzné zonové obrany.

V obrané tymy mohou pouZit jeden ze tfi zakladnich obrannych konceptl: osobni obranu,
zénovou obranu nebo kombinovanou obranu. Pro zjednoduseninejprve popiseme nejbézné;jsi
obranny systém v hazené, coz je zonova obrana 6:0, pfi které je vsech Sest obrancll v postaveni
v blizkosti ¢ary brankoviste.

V zénovych obrannych systémech obvykle rozlisujeme tfi skupiny hracskych funkci: krajni
obrénce, stfedni obrance, vnitfni obrance. K rozliseni jednotlivych hraci mizeme vyuZit
i jednoduché oznacovani ¢isly od 1 do 3 smérem od krajnich obrancdm k vnitfnim obrancdm..

Levy Pravy
vnitini vnitini

P LLEL LD LT T
" Sa

o © ~ Hrdcské funkce
- v obranném systému 6:0

Prioritou obrany je ziskani mice. Povinnosti a Ukoly obrdncl se Lisi okamZik od okamZiku,
ale je obecné zndmo, Ze obrana mdiZe byt nejzranitelnéjsi ve stfedu, kde byva nejvétsi
Uspésnost stfelby. Proto se nejzkuSenéjsi obranci Casto vyuZivaji k Fizeni stfedu obrany.
Variabilita v obranném postaveni (dalSi obranné systémy) a taktické varianty budou v textu
vysvétleny pozdéji.

Cilem zénové obrany je zabranit Gtoku v ziskavani prostorovych, ¢asovych anebo pocetnich
vyhod. Obranci se snaZi zabranit Gto¢niklim vyuZivat vyhodné stielecké prostory, a naopak
je nutit stfilet z méné vyhodnych pozic, pfipadné donutit je ke ztratdm mice, z nichZ tym mze
vytéZzit rychly pfechod do Utoku.

V Case prechodu do Gtoku se hraci rozdéluji podle jednotlivych posloupnosti. Ty se pfesunuji
ve vymezeném prostoru a urcitém casovém poradi a realizuji tak rdzné druhy prechodu
od protiUtoku aZ po prodlouzeny rychly Gtok. Detailné&ji bude rychly atok vysvétlen v dalSich
pasaZich publikace.

Poznamka: V Ceské terminologii se obranné systémy oznacuji smérem od poloviny h¥isté k brankovisti (nap¥. 0:6), zatimco
v terminologii IHF se obranné systémy oznacuji smérem od brankovisté (napt. 6:0).
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4.2 Terminologie a symboly

Pro efektivni vyuZiti programu je dileZité sezndmit se s terminy a symboly, které budeme
pouZivat v publikaci i doplfikovych textech.

TERMINOLOGIE

Tymova aktivita, kterd zacina ziskanim mice pod kontrolu a kondi ztratou

Utok: o
kontroly mice

V[T Clen Gtociciho tymu.

Proskok: Situace, kdy ma Utocnik moznost proniknout obranou a vytvorit si stfeleckou
prilezitost u Cary brankovisté.

Tymova aktivita, kterd zacind ztrdtou kontroly mice a kondci ziskem mice

Ob :
rana pod kontrolu.

(o LICL[-HI Clen braniciho tymu.

Utocici hraci maji dovoleno opakované odraZet mi¢ od zemé stlacovanim
seshora doll nezdvisle na tom, zda stoji ¢i jsou v pohybu. Na rozdil
od basketbalu nenipovoleno Gtocicim hraclim prenaset mi¢ nebo manipulovat
s micem tak, aby vy3e popsané provedeni driblinku pferusili.

Zakladnim znakem vét3iny Gtocnych situaci je vyuZivani klamavych pohybd,
které zahrnuji ndznak prihravky, naznak strelby a klamavé pohyby télem.
Ucelem té&chto klamavych pohybd je uvolnéni se od obréance, pfesun brankare
do nevyhodného postaveni nebo vytvoreni prostoru béhem postupného Gtoku
(viz nize). Klamavé pohyby maji dvé hlavni faze: prvni je klamavy pohyb, ktery
se snazivyvolat dojem pohybu urcitym smérem, a druhad je unik, ktery nasleduje
bezprostfedné po reakci obrance. Unik musi byt proveden velmi rychle (zména
rychlosti), aby se vyuZilo zpozdéni pohybu obrance. Klamani mdZze provadét jak
Utocnik s micem, tak bez mice.

Klamani:

Rychly Utok zacind okamZité po zisku mice a ma tfi zakladni faze (viny): rychly
atok prvniho sledu, rychly Gtok druhého sledu a rychly atok tretiho sledu
(prodlouzeny rychly Gtok). Individualni rychly Gtok nazyvame protiltok, sledy
tvofi mensi skupinky hracd. Naopak prodlouzeny rychly Utok je realizovan celym
tymem, kdy mize dochazet k pocetni vyhodé. Hlavnim cilem Gtociciho druzstva
je vyuZiti vyhody vzniklé nedplnym zformovanim obranného postaveni soupefe.

A Nejzakladngjsi forma branéni v hazené je obsazovani ureného hrace. Tvori
BLEELELR Z5klad osobni obrany, se kterou se zacina vyuka minihazené v klubech i u 7akd
NITIGILCHI e skolach. Osobni obrana a jeji adekvatni vyuka je dilleZitym taktickym prvkem
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pro nejmladsi déti, protoZe vytvari kvalitni zaklad pro mladé hrace, a to zejména
ve vyuce dovednosti nezbytnych pfi feSeni situace 1 na 1.

COUIEVENHE Hazeni mice mezi spoluhradi.

Pronikani KdyZ uatocici tym ziskava vysoké procento stfel z prostoru blizko cary
(EEH brankovisté.

Pistovy Technicko-takticky prvek v Uto¢né hre druZstva, kdy Utocnici v postupném
pohyb: Utoku nabihaji vpred mezi obrance a vybihaji vzad do vychoziho postaveni.

Takticky prvek, pfi kterém mala skupina hract plynule spolupracuje a vyuZzitim
skupinovych dovednosti se snazi opakované vytvofit vyhodné strelecké
postaveni.

Natlakova
hra:

Zakladni pohyb Gtocnikd, kdy lateralni pohyb (stranou) nohou slouZi k vyhnuti
se obranci.

Jedna z nejdilezité&jsich dovednosti ve v3ech Grovnich hazené. Provedeni

se li3i podle situace ve hre, tj. zaleZi na tom, zda se Gtocnik pokousi vystrelit
kolem ¢i pfes obrance nebo stfili bez obrance (sdm proti brankari). Podle toho
se méni poloha ruky a pribéh pohybu. Nejzdkladnéjsim zpisobem stfelby je
vrchni strelba jednorug, ale i tato stfelba ma mnoho variant, jejichZ pouZiti
v pribéhu hry zavisi na vice faktorech, napf. kromé prostoru, odkud se stfili, tfeba
i na vykonnostni Grovni hrace nebo individualnich zvlastnostech provedeni.
RGzné druhy stfelby lze provadét vevyskoku, vbéhu, ve stoje, vpadu nebo
v letu. Podle polohy a ¢innosti stfilejici paZze rozeznavame ,podstrel”, pfehoz
¢i stfelbu s rotaci. Podrobnéji se druhy stfelby budeme zabyvat v dalsim textu.

WEINETV  Zakladni pohyb obrance pfi vyvijeni tlaku na Gtocnika s micem nebo bez mice.
(GEEUER Smyslem je zabranit stielbé, narusit kontinuitu Gtoku a snaZit se ziskat mic.

SCICHI Dlouhodoby plan k dosaZeni vyty&eného cile.

Aktudlni vybér dovednosti jednotlivce, skupiny hracd & tymu, které slouZzi

Taktika: N
k dosazeni dilcich cild.

LULITEHI 7 pUsob provedeni pohybu, ktery je limitovany pravidly.

Strelba Pokus o vstfeleni branky z vétsi vzdalenosti, kdy mi¢ by mél proletét skrz
z dalky: ¢i pfes obranou linii obrancd.
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SYMBOLY

Seznam zakladnich symbold:

18

Uto¢nik nebo brankaF tymu, ktery ma v drzeni mi¢

Obrance nebo brankarf tymu, ktery nema v drzeni mic

Mic

Uto¢nik s micem

Nova pozice Utocnika / obrance / brankare
Orientace Gtocnika / obrance / brankare
Pomocnik / hrac podporujici tym v Gtoku
Trenér

Drdha pohybu hrace

Draha pfihravky

Pohyb Utocnika s drzenim mice (1, 2 & 3 kroky)
Pohyb driblujiciho Utocnika

Zastaveni hrace

Clona

Naznak pohybu bez mice

Naznak pohybu s micem

Naznak pfihravky

Drdha strelby

Naznal strelby

Kuzel



4.3 Potrebna zarizeni

Hazend se mdZe hrat uvnitf i venku, na rdzném povrchu (trava, pisek, beton apod.) a na rdzné

velkych hfistich.

HRISTE NA MINIHAZENOU

Zactatecnici by méli zacit hrat hdazenou
na mensim histi (20 x 13 m) a s mensim poctem
hrac¢l (4 plus brankadf proti 4 plus brankar),
aby se predeslo nadmérnému zatizeni Zak{,
a aby se zvysilo zapojeni jednotlivych hract
do hry. Hradi, kteri Castéji prijdou do kontaktu
s miCem a Castéji stfili na branku se tak mohou
citit vice Uspésni.

Dlouhé cary ohranicujici hristé se nazyvaji
postranni Cary, krat3i se jmenuji brankové Cary
(mezi brankovymi ty¢emi) nebo vnéjsi brankové
¢ary (po stranach branek).
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7m hodu

L

brankova cara

Brankovisté je vymezeno brankovou carou (obloukové ¢i obdélnikova) ve vzdalenosti 4 az
5 metr od branky. Existuji 3 moZznosti, jak vyznacit brankovisté.

Zakladni vyznaceni brankovisté:

/ 2,4 m dlouha ¢ara rovnobézné
X sbrankovou carou ve vzdalenosti

T

:—IIHS ™" aFe brankovit&). A dva ¢tvrtkruhy
L/ o poloméru 5 m (méfeno od vnitini
strany tyce) spojujici rovnobéznou
¢aru s vnéjsi brankovou carou.

Pozndmka: K oznaleni hfisté pro mini-
hdzenou mizZeme pouZit rizné materidly, jako
je lepici pdska, krida, pisek (svétly, tmavy),
textilie nebo plastovd pdska apod.

5 m (méFeno kolmo od brankové ¢ary

IS
~LL

~—5m—-

~—5m—-

Alternativni vyznaceni
brankovisté:

Pllkruh o poloméru

4 metry (méfeno ze stre-
du brankové ¢ary). Tato
velikost je adekvatni
pro novacky. Pro zaca-
tecniky je doprucen
polomér 5 metrd.

Brankovisté je obdélnik,
stejné jako v plaZové

hazené. Brankova ¢ara
je ve vzdalenosti 4 az 5
metrd od brankové cary.
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HRISTE PRO HAZENOU

Hristé je 40 metrl dlouhy a 20 metr( Siroky obdélnik, sklddajici se ze dvou brankovist a hraci
plochy. Nazvy hlavnich Car na hazenkarském hFisti jsou stejné jako na hfisti na minihazenou.
Kolem hazenkafského hFisté by navic méla byt bezpecnostni zéna 1 metr podél postrannich
car a 2 metry za brankovymi c¢arami. Charakteristiky hfisté nesmi byt béhem hry zménény tak,
aby jeden tym ziskal vyhodu.

35m 35m

lel d Jale
vy stolek pro ¢asoméfice
a zapisovatele

05m c¢ary pro stfidani

cara

brankova

®

N
o
3
— RS

lného hodu

¢ara vo
stfedova cara

~
LT

postranni cara

19,925 m 19,925 m
40 m

Pfed kaZdou brankou je brankovisté. Brankovisté je ohrani¢eno carou brankovisté, kterd
je vyznacena nasledovné:

S pfimo pred brankou ve vzdalenosti 6 m rovnobé&zné s brankovou Carou vede 3 metry
dlouhé ¢ara (méreno od zadniho okraje brankové ¢ary k pfednimu okraji ¢ary brankovisté);

S dva Ctvrtkruhy s polomérem 6 m (méfené od zadnich vnitfnich rohd brankovych tyci)
spojuji 3 m dlouhou ¢aru s vnéjsi brankovou carou.

V8echny &ary na hraci ploSe maji Sifku 5 cm, pouze brankova ¢ara mezi ty¢emi ma Sitku 8 cm.
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4.4 Zjednodusena verze pravidel

Hazena je tymovy sport zaloZeny na principech fair play. Naucit se hrat hazenou je velmi
snadné a naucite se to rychle, ale potfebujete nejprve znat néktera pravidla.

Cilem hry je hodit (vstfelit) mi¢ do branky soupefova druzstva, a tim dosédhnout branku.
Ale zaroven se snaZit zamezit hoddm (stfeldm) na vlastni branku. Utkani vyhrava tym, ktery
na konci hraci doby dosahl vice branek.

V hazené existuje spousta pravidel, ale protoZe je sloZité mit jednotna pravidla pro hazenou
ve Skole, pracovni skupina IHF pro hazenou ve Skole Vam predkladd navrh doporuceni
pro zdkladni podobu hry. Tato doporuceni nazyvame ,zjednoduSenad verze pravidel™.

Kazda zemé potfebuje mit volnost hrat a propagovat hdzenou podle vlastnich moZnosti
a specifickych pozadavk(! Hazena ve Skole by méla u nasich nejmladsich hract podpofit
zapal a motivaci pro hru a pro sport obecné.

MINIHAZENA
Souhrn:
HFisté: 20mx 13 m Kategorie: koedukované tymy
Velikost branky: 2,4mx1,6m 7m cara: 5az6m
Velikost brankovisté:  4az5m Cara volného hodu: nenfi
Velikost mice: O nebo 1 Po obdrzeni gélu: hod brankare
Pocet hracud: 4 + brankar Doba utkan: variabilni

Pravidla hazené ve Skole jsou postavena na zakladé minihazené pro zacatecniky anebo déti
mladsi 11 let. Pravidla tykajici se technickych chyb by méla byt posuzovana podle dovednostni
Urovné a véku déti zicastnénych ve hie. Na této Urovni je tfeba se vyhnout fyzickému kontaktu
s hracem, ktery ma mic.

Chlapci a divky mohou hrat spole¢né v koedukovanych (smisenych) tymech sloZenych
ze 4 hracl a 1 brankare. Obecné plati, Ze druzstvo minihazené ma 7 - 12 hracd.

VSichni hraci v tymu maji stejné dresy. Brankafi nejsou povinni nosit dres, ktery je odlisny
od dres hracd v poli. V rdmci kazdého tymu mohou hraci béhem hry stiidat libovolné
bez omezeni prostorem pro stfidani u stfidacky druZzstva.

Délka utkani mdZe byt variabilni v zavislosti na ¢asovych nérocich turnaje (pocet tymu, doba
trvani akce, pocet hfist apod.). Utkdni se mGze sklddat ze dvou polocast (hraci doba mlze byt
7,10, 12, 15 min. atd.), s pfestavkou (1, 2, 3, 4 nebo 5 min. atd.), s / nebo bez zmény stran. Také
je mozno hrat bez poloCasové prestavky, jedno utkani 10, 12, 15 nebo vice minut.
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HAZENA

Souhrn:

Hristé: 40mx20m Kategorie: muZzi/Zen

Velikost branky: 3mx2m Cara 7m hodu: 7m

Velikost brankovisté: 6 m Cara volného hodu: 9m

Velikost mice: 1,2 nebo 3 Po obdrZeni gélu: vyhoz

Pocet hraca: 6 + brankar Doba utkani: variabilni (2 x 30 min)

V hdzené proti sobé hraji dva muzské nebo dva Zenské tymy. Tym se sklada z 6 hracd v poli
a 1 brankafe. Dohromady mdZe byt druZstvo sloZzeno z 10 aZ 16 hracd.

U oficidlnich utkanije hraci doba rozdélena na dva polocasy po 30 minutach s desetiminutovou

prestavkou, ale pro mladsi kategorie se hraci doba zkracuje tak, aby vyhovovala pfislusnym
vékovym skupindm. V3echna pravidla uvedena pro minihdzenou plati také pro hazenou.

BRANKAR

Brankdr mize:

PouZzivat celé své télo k zastaveni Mimo brankovisté se brankaf musi chovat
mice uvnitf brankovisté. jako hrac v poli, protoZe jen uvnitf brankovisté
se pohybuje bez omezeni.
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BrankdF nemiize:

@R

Kdyz stoji v brankovisti vnést Vratit se do brankovisté Opustit brankovisté,
(vzit) mi¢, ktery leZi na hraci z hraci plochy, kdyZ ma mic kdyZ? ma mi¢ v drzeni
ploSe, do brankovisté. v drZeni / pod kontrolou. / pod kontrolou.

Spoluhraci nemohou pfihrat svému brankafi, kdyz je v brankovisti.

Ndsledek: ztrata drzeni mice, volny hod.

HRACIV POLI

Hradi v poli se pohybuji po hfisti s anebo bez mice od jednoho brankovisté k druhému.
Tito hraci nemohou vstupovat do brankovisté.

Utoénik s micem mize:

Hra¢ mdze driblovat kolikrat
chce, ale jakmile Gtocnik zastavi
driblink, miZe poté provést

@ @ # maximalné tfi kroky pfed tim, @

Arh néz prihraje nebo vystreli. v
Udélat jeden, i L
dva nebo tfi i
kroky, kdyz @ #
drzi mic.
0 14
é ‘ e Prihravat nebo stfilet v prostoru i i
(ve vzduchu) nad brankovistém
&

(hrac se musi odrazit pred

¢arou brankovisté), ale nesmi
Driet mi¢ mén& nez 3 vtefiny dopadnout do brankovise
bez pohybu &i driblinku. s micem v ruce.
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Obrance nesmi vbéhnout pfimo do svého protihrace nebo ho odstrcit, kdyZ mu stoji v cesté.
Ndsledelk: ztrata drzeni mice, volny hod anebo progresivni trest.

Technické chyby Gto¢nika vedou ke ztrdté drZeni mice (volny hod pro soupefe z mfista,
kde se chyba stala).

Poznamka: U zacdtecniki muzZeme byt vice benevolentni, dovolit Ctvrty krok, neadekvdtni
techniku driblinku, maly pfeslap brankovisté atd. SnaZime se co nejvice o kontinuitu hry
a ponechat vyhodu v pfipadé malé chyby, a az po ukonceni situace upozornime hrdce jakou
chybu udeélal, nebo opét vysvétlime pravidlo.

Obrdnce miize:

KKontrolovat Utocnika a snaZit se svym postavenim zamezit Gtocicimu hradi vystrelit na branku
nebo provést proskok. Obrance pohybem pazi mize zmensit vyhled Gtoc¢nikovi, ale také ziskat
mic, narusit Utocnou cinnost, zblokovat stfelu i zachytit pfihravku.

Pro Uroven zacatecnikd doporucujeme ,pravidlo ochrany mice", coZ znameng, Ze kontakty
mezi obranci a Gto¢nikem s micem je tfeba eliminovat.

. Fyzicky kontakt, béhem situace jeden na jednoho, kdy je obrance
@ B celem k dtocnikovi, se obvykle u¢i na mirné pokrocilé drovni,
*,\ coz je prechodna faze k hazené. Timto kontaktem (ve vétSiné
pfipadu), obrdnce narusuje kontinuitu hry a moznost pfipravné faze

pro vytvofeni vyhodné strelecké pozice.

Po pfistoupeni k Utocnikovi je obrance v SirSim postoji s nohou

na strané strelecké paze Utocnika mirné vpred, pficemz ma pokrcené

nohy v kolenou, a pomoci malych a rychlych krokd se posunuje tak,

\s ¥ aby jednou rukou mohl atakovat Gtocnikovu ruku smi¢em, a druhou
- ruku poklada na trup dtocnika.

Ndsledek: (tocici tym z(stdva vdrZeni mice a pokracuje volnym hodem z mista, kde se faul
stal, ale musi to byt vné prostoru mezi ¢arou volného hodu a ¢arou brankovisteé.

Pozndamka: Hdzend je kontaktni sport a nékteré prestupky jsou povaZovdny ve hre
za taktické, nebot muZe dojit k preruseni kontinuity hry, naruseni pripravné faze utociciho
tymu, zamezeni vyhodného streleckého postaveni ttocniki apod.
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Obrdnce nemiiZe:

Strkat, drZet, svirat nebo udefit

S . - Stat / branit vbrankovisti.
Utocnika bez, ale i s micem.

. . o, Ndsledek: 7m hod.
Ndsledek: volny hod, progresivni trest.

« Zasdhnout Gtoc¢nika nohou (kopnout).

Nadsledelk: volny hod, progresivni trest.

* Uderit UtoCnika do ruky s micem nebo vytrhnout
utocnikovi mic z rukou.

Ndsledek: volny hod, progresivni trest.

* Strhnout Utoc¢nikovu stfeleckou pazi.
Ndsledek: volny hod nebo 7m hod, progresivni trest.

* Zmafit stieleckou situaci zpGsobem, ktery neni
v souladu s pravidly.

Ndsledek: volny hod nebo 7m hod, progresivni trest.

V minihazené se hraci musi vyhnout veskerému imyslnému fyzickému kontaktu.

Pozndmka: V minihdzené se progresivni tresty nevyuZivaji. Misto toho se snaZime hrdci
vysvétlit poruSeni pravidel a nabdddme je, aby dodrZovali duch hry fair play". Pokud hrdc
naddle porusuje pravidla, mtZeme jej vystridat jinym hrdcem.
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ROZHODOVANI

Stejné jako vzdéldvame hrace od mladého véku, méli bychom také vzdélavat i rozhoddi.
Nevahejme dat détem moZnost ziskat zkuSenosti jako rozhoddi, aby se naucili rozhodovat
v hernich situacich a aplikovat tak naucend pravidla. Funkce rozhodcich by méla byt zarazena
od zacatku vyucovaciho procesu hazené.

KKaZdé utkani ma na starosti jeden nebo dva rozhod(i se stejnou vahou dalezitosti. Pomaha jim
Casoméfi¢ a zapisovatel. NejdUleZit&jsi rozhodovaci prvek ¢innosti rozhodciho je zapiskani.
V situaci, kdy rozhoddi vidi poruseni pravidel, musi nejprve zapiskat (existuje nékolik vyjimek,
kdy rozhodci nepouzije pistalku, napf. kdyZz je mi¢ viditelné mimo hraci plochu apod.).
Rozhodci musi po zapiskani ukdzat smér hodu, poté nasleduje signdl rukama pro odpovidajici
poruseni pravidel.

V hdzené rozlisujeme pét riiznych hodii:

Vyhoz se provadi na | ‘ o o
m zacatku kazdého polo- it Vhazovéni se vykonav,
= ¢asu a vzdy po vstreleni > kdyz se mic po dotyku pro-
branky. Rozhod¢i povoluie tihrace dostane za postranni
provedeni hodu krétkym caru (tento hod nenf dopro-
hvizdem a zobrazenym vazen hvizdem rozhod¢iho).

signalem rukou.

R ®

~

iy

Pfi provedeni téchto hodd (vyhozu a vha-
zovani) musi mit hrac ¢ast jednoho chodidla
trvale ve styku se zemi (¢arou), dokud mic
neopusti jeho ruku. Druhd noha se miZe
libovolné opakované zvedat a doslapovat

na zem. Protihradi musi byt vzdaleni minimalné
3 m od hrace provadéjiciho hod.
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Volny hod je realizovan soupefem, kdyZ tym porusi pravidla.

Volny hod se bézné vykonava bez pisknuti rozhodciho a obvykle z mista,
kde se poruseni pravidel stalo. Uto¢nik vsak nem(ze provadét volny hod
v prostoru mezi ¢arou brankovisté a ¢arou volného hodu.

Hod brankare je vykonan, kdyZ brankar chytne stfelu, Gtocnik
s micem nedovolené vstoupi do brankovisté. V minihazené je
realizovan po obdrZzeni branky (misto vyhozu).

Hod brankare je realizovan brankafem bez pisknuti rozhodciho
z brankovisté smérem do hraci plochy.

7m hod je pfisouzen Gtocicimu tymu, kdyZ byla
nedovolené zmafena jeho jasnad prileZitost
k vstfeleni branky, nebo v poslednich 30 sekundach
utkani v pfipadech, které vymezuji pravidla.

Hrac, ktery provadi sedmimetrovy hod, musi
zaujmout pozici za 7m Carou, zatimco v3ichni hraci
na hfisti zOstavaji za carou volného hodu, coz
znamena alespofl 3 m od prostory, kde Gtoc¢nik
provadi 7m hod po jednom kratkém pisknutim
rozhodciho.

Pozndmka: Obecné utocnik provddi hod z mista, kde doslo k prestupku / chybé,

ale aZ za cdrou volného hodu. Obrdnci musi byt nejméné 3 metry vzddleni od utocnika
provddéjiciho hod.
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Dalsi signdly rukama

Dosazeni gélu

Pfi dosazeni branky podle
pravidel (mi¢ musi prejit
svym celym objemem
brankovou ¢aru), rozhodci
potvrdi vstfeleni golu
dvéma kratkymi hvizdy

a signalem rukama.

-ice g

Kroky nebo drZeni mice
déle nez 3 sekundy

Hrac¢ s micem mGze
maximalné udélat 3 kroky
a drZzet mic na misté
maximalné 3 sekundy.

Pri poruSeni pravidla
rozhoddci jednou

zapiska a ukaze

tento signal rukama.

Sekani

Pfi poruseni tohoto
pravidla rozhod¢i zapiska
jednou a ukaze tento
signal rukama.

Tento faul mdze
znamenat pro obrance
také progresivni trest.

P e

Nedovoleny driblink
KdyZ hrac porusi
pravidlo o driblinku,
rozhodci zapiska
jednou a ukaZe tento
signal rukama.

Svirani, drzeni

nebo strkani

Pri poruseni tohoto
pravidla rozhodci
zapiska jednou a ukaze
tento signal rukama.

Tento faul mdze
znamenat pro obrance
také progresivni trest.

Utoény faul

Pfi poruseni tohoto pravidla
rozhodci zapiska jednou

a ukaZe tento signal rukama.

Tento faul znamena
pro Utocnika ztratu
drzeni mice.

[osce g




Nedodrzeni 3m vzdalenosti

NedodrZeni 3m vzdalenosti
pfi realizaci hodd. Rozhodci
upravi vzdalenost obrancd,
poté se hod provede

na zapiskani.

i gl

Pasivni hra

Pfi poruseni tohoto
pravidla rozhoddi zapiska
jednou a ukaZe tento
signal rukama.

Druzstvo ztrati
drzeni mice.

i g

Noha

KdyZ se mic¢ dotkne nohy hrace od kolene niz,

@ o
2

o

r'
= o

)

Varovani pro pasivni hru
Utocici tym, ktery hraje
pasivné je varovan
signalem rukou.
Znamena to, Ze mu

kk zakonceni Utoku zbyva
maximalné 6 pfihravek.

Time-out

Rozhoddi potvrdi time-out
tfemi kratkymi hvizdy

a signalem rukama. Jeden
tym ma béhem utkani

3 time-outy, pficemZ

v jednom polocase si mize
vy7Zadat nejvyse dva.

V poslednich 5 minutach
druhého polocasu je
mozZno si vyZadat pouze
jeden time-out.

o Y

rozhodci zapiskd jednou. DruZstvo ztrati drzeni mice.

g

e,
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Progresivni tresty

Progresivnitrest se udéluje hracdm, ktefi nedodrzuji pravidla . fair play" nebo porusuji pravidla
jinym zpGsobem. Rozhod¢i zapiska a pak ukazuje jeden z ndsledujicich signéld rukama:

Napomenuti

Zlutd karta mGze byt
udélena jen jedna
jednomu hraci

a maximalné

3 druZstvu.

Vylouceni
v pocetni nevyhodé.

signal rukama.

Po dobu 2 minut druZstvo hraje

Rozhodci zapiska a ukaze

Diskvalifikace

Cervend karta znamené, Ze hrac je vyloucen
a uZ nemlZe do konce utkadni nastoupit
na hraci plochu, druZstvo poté hraje po dobu
2 minut v pocetni nevyhodé.

Diskvalifikace s pisemnou zpravou

Modrd karta:mdéze byt udélena hracinasledné
po udéleni cervené karty a mGzZe mit pro
hrace za nasledek zakaz nastoupit v pristich

o m

Pokud to situace vyZaduje a rozhodci musi zastavit hru, ucini tak tfemi kratkymi pisknutimi.

Pozndmka: Rozhodci mohou zapiskat, zastavit hru a vysvétlit hrdcim, co neni v souladu
s pravidly bez jakéhokoliv trestu. Pri vzdéldvdni zacdtecniki muZe trenér potrestaného hrdce

vystfidat a tym nebude hrdt v pocetni nevyhodeé.

Naméty:

Pravidla minihazené mohou byt upravena podle Urovné déti nebo podle moznosti hraci plochy.

Pro vice informaci o pravidlech minihdzené nebo hazené a rozhodovani utkani se prosim
podivejte na www.ihf.info nebo www.handball.cz.

30



4.5 Pomucky a vybaveni pro hazenou

Pro viechny typy hazené je nezbytné pouZivat specifické vybaveni. Parametry, jako rozméry
¢i hmotnost, jsou urceny oficidlnimi pravidly. Pro vyuku a tréninkovy proces vsak mizeme
pouZivat fadu alternativnich pomucek a vybaveni, které je také doporucovano z ddvodu

zpestfeni, vétsi zabavy a mnohdy napomahaji také k efektivnéjsi vyuce.

BRANKA
Branka je umisténa uprostfed obou brankovych car.

2,08 m

1,6 m

I |
2,4m 3,16 m ~I>

28 cm

9%x20 cm

Branka na minihdzenou ma Hazenkarskd branka ma vnitfni vySku 2 metry a Sifku
vysSku 1,6 metru a Sitku 2,4 3 metry. Tyto branky musi byt pevné ukotveny do zemé

metru. nebo do stény za nimi.

Existuje mnoho mozZnosti, jak pFizpusobit a vytvofit branku:

 Drevéné, Zelezné nebo plastové branky.

 SniZeni oficidlni branky deskou nebo plastovym adaptérem.

> Nafukovaci pfenosné branky z plaZzové hazené.

“ Branky z PVC potrubf (viz obrazek nize).

* Branky namalované na zdi.

“ RAzné pomducky: Zinénky, krabice, tyce, lana, stromy atd.

* Alternativni branky jako lavice, kuZele, kruhy, obalené hole atd.

2%

Qeeeee,,
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Mi
Pro minihdzenou a hazenou mizZeme pouZivat tyto zdkladni velikosti micU:

Velikost 0: 46 - 48 cm, 225 - 275 g
pro mladé divky a chlapce do 8 / 10 let

(pro minihdzenou, nebo pro zacatecniky)
Velikost 1: 50 - 52 cm, 290 - 330 g: pro divky
(8- 14 let)achlapce (8 - 12 let).

Velikost 2: 54 - 56 cm, 325 - 375 g: pro Zeny
velikost 0 velikost1  velikost2  velikost 3 (14 let a starsi) pro muZe (12 - 16 let).

minihdzend hdzend Velikost 3: 58 - 60 cm, 425 - 475 g: pro muZe
(16 let a starsi).

Pro zacdtecniky mdze byt mi¢ mensi, nez je
ur€eny pravidly pro vékovou kategorii. Také
vyuzivdni mnoha rbznych micd je klicem
k rozvoji hracd, protoZe zlepsuje koordinacni
schopnosti a ,pocit mice™.

IK vyrobé alternativniho mice potrebujeme
plastovy sacek (ponozku), vypli (papir,
platno, péna, polystyrén nebo néco mékkého
a lehkého) a lepici pasku.

Prapravné hry lze hrit s mnoha rdznymi
mic¢i nebo pfedméty z rlznych materiald, ale
pro zacatecniky jsou nejvhodnéjsi ty mékké,
ne prilis tézké, snadno uchopitelné a barevné
mice (napf. Squeeze-ball).
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DRES

Brankar v minihdzené nemusi mit rozlidnou barvu dresu od hracd vpoli, jak je vysvétleno
na str. 22.

Hrac, ktery plnivtymu Glohu brankéafe, musi mit dres odlisné barvy od hracd v poli obou tym,
brankard soupefe a o také od rozhodcich.

Na kazdém dresu musi byt viditelné &islo, které na zadech musi byt vysoké minimalné 20 cm
3 na predni ¢asti minimalné 10 cm. Obuv je soudasti vybaveni.

hraé v poli rozhod¢i hrac v poli

brankadr
brankar

s wvo

Pro rozdéleni hraca do skupin, kdyz nemaji dresy, miZeme poufzit:

« RozliSovaci dresy, barevna tréninkova tricka.
« VytaZené rukavy, uzel na tricku.
« Barevné stuhy, lepici pasku atd.

Pozndamka: Neni povoleno nosit pfedmeéty, které by mohly byt nebezpecné pro hrdce nebo
ddvat hrd¢dm urcité vyhody (napf: rukavice, hodinky, prsteny, piercing, ndhrdelniky atd.).
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TRENINKOVE VYBAVENI

Pohybové hry, stejné jako cviceni pro rozvoj schopnosti a dovednosti déti mohou byt
zabavnéjsi pri vyuziti nacini (kuZele, Zebfiky, prekézky, obruce apod), a zvysit tak Ucinnost
vyucovaciho procesu. Uvadime nékteré zakladni naméty:

.j & Kresby kiidou mohou ,vytvorit" viechny
druhy tréninkovych pomtcek a zafizeni.

< Kameny jsou nebezpecné, proto pou-
Zivejte plastovou lahev nebo papirovou
krabici jako kuZely naplnéné tézkymi
predméty.

& Elasticka péna pro rovnovahu, posileni
svall, propriocepci (schopnost koordino-
vat télo v prostoru).

< Expandér buduje pevnost slach a vazQ

& Pasky latky mohou byt seSity dohromady,
abyste vytvofili Zebfik nebo obruc.

« Pouzijte plastové pasky (napf. linoleum).

& PouZzijte PVC trubky, staré pneumatiky
z kola atd.

Ndaméty:
Kreativita a vynalézavost uciteld TV a trenér( je bez limitu. Doufdme proto, Ze tyto zdkladni
myslenky vds budou inspirovat k praci s détmi a vytvaret dalsi hazenkafské vybaveni pro vase
tréninky.
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5. POJETI HAZENE VE SKOLE

Programy hazené ve Skole maji potencial rozvijet a rozSifovat Cinnostni uceni ,learning
by doing", které probihd ve tfidach pfi télesné vychové ve Skolach po celém svété. IHF
proto poskytuje pfileZitost zavést komplexni tréninkovy a vzdélavaci program pro ucitele TV
a trenéry ve Skolach na vSech kontinentech.

Nasim zamérem je vytvofit a poskytnout materidly pro aktivity na bazi kurikula hazené,
napfiklad pro vyuky na S3kolach, a pfipravit organizacni podklady, které pomohou
pfi organizovani festivall, turnajd a skolnich lig. Je dileZité poznamenat, Ze hazend ve skoldch
je primarné tymovou cinnosti zaloZenou na pfirozenych pohybech, jako je béh, skakani,
chytani a hdzeni, a na pochopeni zdkladnich principd hry. Pfedpokladé se také, Ze pfiprava
ucitell TV / trenérd mladeZe a ndrodnich / kontinentélnich odbornikd povede k pfirozenému
rozvoji naseho sportu pomoci vyuZivani aktivit zaloZenych na hazenkafském kurikulu
ve Skolni vyuce.

Zakladni filozofické principy tohoto programu tvori:

“ Uceni krok za krokem.
 Respektovani vyvojovych stadii déti.
“ Rozvijeni pozitivnich zkuSenosti z télesné vychovy:
* V souladu se zdravotnimi a kondi¢nimi standardy.
* V souladu s hrou fair play, tymovym duchem, pratelstvim a zdravym Zivotnim stylem.
& Vyucovani 73kl a studentl spravnym hodnotdm a duleZitosti rozvoje jednotlivce
i skupiny, schopnosti analyzovat situace a rychle volit spravna feSeni v souladu s pravidly,
pochopenijednotlivych tymovych roli, vzajemné podpofe, soudrznosti se spoluhradi atd.

 Ziskani prostfednictvim hazené osobni zkuSenosti s Uspéchem, nedspéchem, spolupradi,
odpovédnosti, ddvérou apod.

~ Kladeni durazu na poZitek, motivaci, aktivni Gcast, integraci, inkluzi, rovnost, inteligenci,
komunikaci, kreativitu atd.

Program hazené ve skole mé nékolik hlavnich cil(, vcetné toho, Ze hdzena bude pro mladez
pritazlivéjsi prostfednictvim herniho pFistupu. Pro Uspé3nou realizaci a nasledny rozvoj
tohoto programu pomaha IHF pfi tvorbé novych metodickych materidld a specializovanych
kurz( napfi¢ celym vzdélavacim systémem, mezi jehoZ Gcastniky patfi studenti, ucitelé TV,
odbornici, lektofi, trenéfi, vysokoSkolsti pracovnici pracujici v oblasti rozvoje sportu atd.
Vérime, Ze tento program mlze vyznamné prispét k fyzickému, socialnimu a intelektudlnimu
rozvoji déti, stejné jako k rozvoji pohybové gramotnosti ve spolecnosti.
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POHYBOVA GRAMOTNOST
H@S program je ...

Budoucnost naseho spor-

MOTIVACE SEBEDUVERA
tu je vrukou naSich déti.
Proto je potfebujeme mo-

w
tivovat, aby byly aktivni.

Dét ,_]]m pﬁlef]EOSVt, ODPOVEDNOST FYZICKA
aby ziskaly sebeduve- A UCENi HODNOTAM ZDATNOST
ru. Pomoc jim rozvijet 7

fyzickou zdatnost a zdravi,
3 ukazovat jim spravné Zi-

votni hodnoty. ZNALOSTI

POROZUMENI .
.. byt

AKTIVNi v ZIVOTE

Nasim hlavnim cilem je pfedstavit tento program osobam, které maji rozhodovaci pravomodi,
protoZe bez podpory statnich orgdnu a zapojeni pFislusného vzdélavaciho systému by nebylo
moZné ucinit hdzenou nezbytnou soulasti kurikula télesné vychovy.

Jsme sivédomi, Ze mnoho zemfijiZ v této oblasti pracuje velmiintenzivné a dlouhodobé. Proto
by kazdé ministerstvo Skolstvi a télovychovy mélo rozvijet své vlastni strategie pfi nastavovani
aktivit pro déti. Specifické pozadavky v jednotlivych zemich se mohou Lisit, ale stejné tak
i moZnosti toho, co miZe byt détem nabidnuto s ohledem na hazenou. Nezapominejme,
Ze vyclenéni Casu pro nejmladsi ¢leny nasi hazenkarské rodiny jednoho dne mlze prinést
své plody.

Metody tohoto programu ,Hdzend ve Skole" jsou vybirdny pro déti takovym zpiisobem,
ktery je inspiruje k tomu, aby vidély, citily, chdpaly a uZivaly si hdzené a objevovaly nové
moznosti pohybového vyZiti. Véfime, Ze hazend mlzZe poskytnout Zakim pevny zaklad
pro zdravy Zivotni styl a nalezeni si svého mista v Zivoté. Pokud Zaci budou chtit pokracovat
ve zdokonalovani se v hdazené, mohou castéji vyhledavat aktivity ve Skolnich tymech
a nasledné pak v klubech.

Nase série knizek ,Vyuka hdzené" a jeji prvni dil,
«Prilvodce vyukou" by mély byt povazovdny za prvni krok smérem
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5. METODIKA A PRISTUP K VYUCE HAZENE

Hazena je tymova hra, takZe hraje dlleZitou roli ve vzdélavani. Hradi se udi vzdjemné
spolupracovat. Hra mGze byt tvrda, ale vZdy v souladu s pravidly hry, fair play, tymovou
spolupraci a ve sportovnim duchu. Tyto pozitivni aspekty a znalosti se promitnou v socialné
pfijatelném chovani v kazdodennim Zivoté. To je celoZivotné dlleZity aspekt vyuky hazené
ve Skole. Samoziejmé dulezitym faktorem je zlepseni fyzické kondice déti, coZ je velmi
naro¢ny Ukol pro ucitele télesné vychovy v dnesni dobé pocitacl, alergii, nemoci a s dotaci
jen nékolika hodin vyuky télesné vychovy tydné.

VYKONNOSTNIi UROVEN (17 let a vice)

RozliSujeme pét hlavnich drovni
POKROCILI (14 - 17 let) vyucovaciho  procesu  hazené.
Program ,Hazend ve Skole"
se zabyva predevsim prvnimi tfemi
Urovnémi:  novacek, zacatecnik
a mirné pokrocily a pouze okrajové
se vztahuje k pokrocilé arovni.

ZACATECNICI (8 - 11 let)

NOVACCI (5 - 8 let)

DOVEDNOsTI | MOTORICKE
DOVEDNOSTI
Pfistup a znalosti ucitele TV nebo trené- VYKON
ra jsou velmi duleZité, protoZze hazend je FIVOTNI STYL
multifaktorialni sport a pro ucitele TV neni GENETICKA
snadné soustfedit se najednou na viechny PREDISPOZICE

dovednosti, které jsou zobrazeny v nasledu-
jicim schématu:

TECHNICKE
DOVEDNOSTI

Klicové komponenty pro kompletni hru

MOTORICKE DOVEDNOSTI

Rozvoj motorickych dovednosti (pohybovych dovednosti) je dileZity pro vsechny sporty.
Ucitelé télesné vychovy by méli zahrnout rozvoj vieobecnych pohybovych schopnosti
do nacviku hazené, zejména v zacatcich vyucovaciho procesu u mladeze. Tyto schopnosti
zahrnuji obratnost, rychlost, silu, dravost, koordinaci, rovnovéhu, pohyblivost (flexibilitu),
vytrvalost atd. Rozvijeni neni zaloZeno pouze na télesném, psychologickém a biologickém
vyvoji, ale také na kalendarnim, biologickém a sportovnim véku ditéte.
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Tyto motorické schopnosti lze trénovat po celou dobu Zivota, ale maji sva specifickd obdobf,
kdy dochdzi k nejvétsim pokrokdm, pokud jsou v nich pouZivana vhodné cviceni. Tato obdobi
se oznacuji jako optiméalni tréninkové obdobi (senzitivni obdobi):

ZENY

koordinace rychlost 2

tvorivost

rychlost 1 obratnost

pohyblivost
rozhodovaci procesy
kfivka ristu

kalendarni vék

vytrvalost

5 6 7 8 9 10 1 15 16 17 18 19 20+

NOVACEK ZACATECNIK POKROCILY VYKONNOSTNI

Fyzicky, mentalni — kognitivni, emocionalni vyvoj

pohyblivost rozhodovaci procesy

koordinace

hlost 2

MUZI

kiivka rastu
tvorivost

Klic¢ové fdze rozvoje motoriky a hernich dovednosti
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Zdokonalovani drZeni téla,

Sprédvné drzeni téla pfi pohybu miZe pomoci zabranit

o nadmérmému zatiZeni kloubl, svall a patefe, zamezit bolesti
= a snizit pravdépodobnost zranéni. Dobré drZeni téla je zasadni

T , . S e
3 pfedpoklad dobrého zdravi. Spravné drzeni téla muZe jako bonus

zvysit sebevédomi a naladu déti.

V predskolnim a Skolnim véku je draz kladen na drzeni téla,
koordinaci, rovnovédhu a disociaci (rozloZeni) pohybl, protoZe
to jsou dllezité zdklady pro kompletni pohyby i pro prevenci
poranéni mékkych tkani v budoucnu (svaly, vazy, zejména velkych
\‘; ? kloubd, jako jsou kotniky, kolena a ramena). Diky dobrému zakladu
téchto dovednosti ziskavaji hraci vétsi jistotu a pfesnost pohybu,

koordinace a rovnovdhy s ¢imZ souvisi i jednodussi postup v dalsim pohybovém uceni.

Pozndmka: V soucasné dobé je hlavnim problémem nedostatek fyzického a prostorového
vnimdni téla. Z téchto duvodd je hlavnim predpokladem pro rozvoj motorickych dovednosti,
aby deéti byly co nejvice vystaveny variabilnim pohybovym zkusenostem. Déti se nenarodfi
s dovednostmi chytat, skdkat, hdzet apod. Tyto dovednosti je tfeba se naucit. Déti se ale rodfi
se zdkladnimi schopnostmi, které jim umoZriuji tyto ukoly vykondvat a rozvijet.

Faktory ovliviiyjici rozvoj dovednosti:

~ Nespravné pochopeni pohybu (nedostatecna technika, nizka hracska droven atd.).
& Nedostatecné motorické dovednosti (nedostatecny rozvoj dovednosti k plnéni Gkolu).
& Nedostatecnd koordinace pohybu (chybi disociace (rozlozeni) pravé / levé
nebo horni / dolni ¢asti).
“ Nespravné pouziti sily (odhad vzdalenosti, rychlost spoluhrace atd.).
 Nedostatek soustfedéni (velmi jednoduché / obtizné Gkoly, Gnava atd.).
& Vnéjsi faktory (napft. pocasi).
~ Déti se nemohou spravné naucit sloZité dovednosti, které jsou nevhodné pro jejich vék.

Proto, aby ses stal nejlepSim ucitelem / trenérem hazené, potrebujes byt dobry
v téchto 3 oblastech:

1. Zndt sdm sebe — znat svou osobnost, pfistup, metody, své slabé a silné stranky, zplsob
fungovani, kulturu, schopnost jednat ve stresu, mentalitu, kde jsou tvoje limity,
kdy a koho pozadat o pomoc atd.

2. Znadt své publikum - svou skupinu, tfidu, tym, jejich prostredi, pfistup, vnitfni vztahy
a hierarchii, kdo je lidr, jejich kapacitu, osobnost, mentalitu atd.

3. Zndt svuj sport ,,hdzenou™ znat pravidla, organizaci, metody, strategie, taktiky,
specifické poZadavky na dovednosti v urcitych fazich vyvoje hract, nové trendy, prevenci
zranéni, regeneraci atd.
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6.1 Metodologie c¢innostniho uceni

Kazdé dité, které pfichazi na sportovisté, je jedine¢né a ma jiny zplsob pfijimani novych
informaci anebo ndpadl. Pro ucitele télesné vychovy nebo trenéra, ktery pracuje
se zacinajicimi sportovci, je ddleZzité, aby byli schopni rozpoznat herni Uroveri ditéte.

.Cinnostni uceni" je metoda vyuky zaloZend na myslence, Ze ideélni uceni probiha
prostfednictvim vlastnich zkuSenosti. Vyukové Gkoly vyZaduji aktivni Ucast déti. Také je
vhodné kombinovat aktivni uceni s konkrétnimi zkusenostmi, které déti ziskaji na zakladé
vsech ucebnich podnétl (vizudlnich, sluchovych, ¢teni / psani a pohybovych).

Déti béhem hry ziskavaji zkuSenosti a posiluji své uceni ve vice oblastech najednou. Dava
jim to prostor a ¢as na uceni, kterého nelze dosahnout prostym vysvétlenim, pozorovanim
nebo opakovanim cviceni bez porozuméni. BEhem procesu uceni se hra¢ zdokonaluje
a rozviji nékolik dovednosti a schopnosti najednou. Prvnim krokem v3sak je vytvorfeni vztahu
lk pohybové aktivité a zapojeni viech déti.

PRIROZENA ZVEDAVOST
a NEBOJACNOST
e (Touha se ucit, dychtivost
NOVE VYZVY po prozkoumavani, objevovani
(Touha zvladnout dal3i a nalezeni feseni)
Gkoly a vyzvy, zlepsit
potencial a eliminovat

slabé stranky hrace) LG UL LT oL

(Neboji se aktivity
a spoluhrace, je to jednoduché
a komplexni uceni se

MISTROVSTVI ; : N dovednosti)
(Automatizovani pohybu
a zlepSovani aplikace doved-
nosti, ziskani divéry)

ROZMANITOST AKTIVIT
(Zdokonalovani dovednosti vede k Gspéchu
a zvyseni sebevédomi déti)

Vyvoj détského uceni prostrednictvim hry
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Efektivni vyuka by méla mit za cil:

Udélat hazenou prijemnou a zabavnou pro jeji vyuku.

ZvySovat kompetence jednotlivcd i tyma.

Porozumét a aplikovat pravidla a strategie v hazené.

Poskytovat vyzvy pfizplisobené vyvojové Grovni, schopnostem a dovednostem déti.
Poskytovat pfileZitosti pro dosazeni Uspéchu pro kazdé dité.

Vyvolat taktické a technické uvaZovani a kreativitu.

Rozvinout koordinaci a zakladni motorické dovednosti.

Navodit individudlni sebelctu a sebevédomi.

Povzbudit tymovou ¢innost, dobré sportovni chovani a vzdjemny respekt.
Rozvijet zdravy Zivotni styl.

Rozvinout a §ifit loajalni a konstruktivni chovani.

Uznavat zvyky a tradice hazené ve vasi zemi.

trererrr ettt

odpovidajicich odpovédi na Ctyfi zakladni otazky:

6.2 Herni pristup

Zaci touZi hrat ,skutecnou” hazenou, hrat v tymu nebo ve skuping, byt Gsp&sni a bavit se.
Ucitelé télesné vychovy se vSak ¢asto vyhybaji tomu, aby jim umozZnovali hrat nebo soutézit,
3 vyucuji spis nacvicovanim cinnosti, napf. opakovanim cviceni na pfihravani a chytani,
kdy Zaci stoji na misté a pfihravaji si bez obrancd. Takto je charakterizovan pfistup orientovany
na techniku, ktery je velmi ¢asto pouZivan pro vyuku hazené. Tyto hodiny jsou ¢asto nudné
a nejsou prilis efektivni pro pochopeni principl hry a rozvoj hernich dovednosti. Proto
se v poslednich desetiletich objevily nové myslenky, které byly podpofeny i teoretickymi
poznatky. Jedna se o tzv. herni pfistup (zndmy také jako pfistup orientovany na hru), ktery
je obecné doporucovan pro zvyseni efektivniho uceni hazené.
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Myslenkou herniho pFistupu je rozvijet hrace a ucit je v hernich situacich, tudiZ pozornost je
soustfedéna na zdka a jeho pochopeni dileZitych principl hry. Na rozdil od tradicnich pfistup,
tento pfistup nejprve klade ddraz na pochopeni hry a uceni se fesSeni problémd, které se
ve hfe objevuji, a pak se udi, jak to pfesné udélat. V tomto pfistupu je Ukolem pedagoga,
aby identifikoval a upfednostnil taktické herni problémy a dovednosti, na které se ma zaméfit,
a vytvofil vhodné ucebni tkoly ke zlepSeni hernich kompetenci Zaka.

Mdm
Mohu roztdhnout hru
Mdm vypichnout nebo si jit
dobré postaveni? mic?
Potrebuji se
soustredit na mic!

Mdm zvysit
tlak? Mizu donutit
Jsem dobfe utocnika k chybé?
postaveny, abych
mohl dostat prihravku
a primo vystrelit
na branku?

Co bych
méla udélat?
Mdm strilet
nebo prihrat?

Herni situace, ve které se Zdci sezndmi s moZnostmi reseni situace 3 na 2

Uvodni lekce zac¢ina zabavnymi pohybovymi hrami a prdpravnymi hrami. Zjednodusenim
a presnym urcenim taktické sloZitosti a motoricko-technickych poZzadavkd hry umoznime
zacadtecniklim zacit hrat zdkladni formu hazené co nejdrive, zajistime tak brzké pochopeni,
a pfitom vystavime déti zakladnim rozhodovacim problémim v hazené.
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Etapa 1

FORMA HRY
Ze zacatku z4aci hraji mini-

hazenou (3 na 3 nebo 4 na 4).
SITUACNI VYKONY V této etapé provadime
Studenti maji moznost znovu prvotni diagnostiku.
vyzkouset naucené dovednosti
béhem hry.

Etapa 2

UCEBNI UKOLY ' POCHOPENI HRY
Z4ci dostanou pfileZitost
uZivat si hrani hazené a poznat
zakladni pravidla
- vznika porozuméni hre.

PROVEDENI DOVEDNOSTI
Jsou Zaci schopni prevést
rozhodnuti do ¢inl (realizovat
feSeni pohybové)?
Vybér techniky
Provedeni pohybu

Etapa 5 - -
. DELAT VHODNA
ROZHODNUTI
V dynamickych hernich situacich

se Zaci rozhoduji v redlném case.
Co délat?
Jak to udélat?

(bez mice a s micem) <.~ PODNETY VNIMANI

TAKTICKE POVEDOMI
Prostfednictvim hernich
zkuSenosti jsou Zaci motivovani
k nalezeni feSeni v souvislosti

s problémy, které se vyskytnou
bé&hem hry
- aplikace taktického mysleni.

Etapa 4

Hlavni fdze uleni hdzené, zaloZené na modelu Uceni hrou na zdkladé pochopeni
(Teaching Game for Understanding ,TGFU")

Efektivni vyuku hazené tvofi kombinace vyuky taktického porozuméni s rozvojem dovednosti.
Ze zacatku dava smysl nejprve naudit zdkladni hazenkarské dovednosti (hdzeni a chytani,
trojtakt, stfelba atd.), a aZ poté ucit taktiku. Tak tomu mGzZe byt v piipadé prace s velmi mladymi
zaky (mladsimi nez 5 - 6 let), ktefi jeSté nedokéZou hazet a chytat mic. V takovém piipadé
by méli hrat hlavné pohybové hry a rozvijet koordinaci a dovednost manipulace s micem,
chytani a hazeni atd.
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Kombinace techniky a taktiky
je nezbytnd pro rozvoj hernich dovednosti

Herni pfistup je metoda fizeného objevovani, kterd umoznuje zaklim fesit problémy, které
vznikaji pfi hrani hazené. Pokud maji dobré taktické mysleni, odvahu riskovat a mozZnost byt
kreativni, mohou, i kdyzZ s nizkou Urovni techniky, byt hranim naprosto pohlceni a uspokojeni,
3 budou se chtit vratit na dalsi lekci a dozvédét se vice o hazené.

Abyste pochopili, pro¢ jsme si zvolili tento pfistup a pro¢ jsou v procesu uceni tak dilezité
taktické dovednosti, musite v&dét, co se rozviji primarné pfi hrach a co ve cvicenich, protoze
pouze dobrd vyvazenost mezi témito pfistupy umoZnuje adekvatni rozvoj technickych
a taktickych dovednosti hracl. Déti potfebuji mit Siroky rozsah dovednosti, skvélou analyzu
situace, dostatek zkuSenosti ve hfe, dobrou fyzickou kondici, specifické hazenkarské

dovednosti apod.

Prdpravné hry / herni dkoly:

* Vlysoka aktivita

* Zmény podminek

** Proces rozhodovani

*1 Pfizplsobeni a rozmanitost technik
* 1 Vykonnost skupiny

*1Vysoka variabilita mezi situacemi
* Kompletni vyuka hry

* Vlytvareni herniho prostoru

* Tvorivé feSeni

* Rozvoj dovednosti ve hre

* Vice Ukold (multi-tasking)

Ndméty:

Technicky orientovany pristup / drily:
* Mala / vysoka aktivita

* Stabilni podminky

*} Proces rozhodovani
*1Zdokonalovani stabilni techniky
*t Individualni vykon

1 Vysoka stabilita situaci

» Dil¢i casti hry

* lymezeny herni prostor

* Urcené feSeni situaci

* Rozvoj izolovanych dovednosti

« Zaméreno na jeden kol

Herni cviceni se stalymi podminkami maji za cil naucit nebo zdokonalovat dovednosti, které

se uplatni ve vice hernich situacich.

Pohybové hry a aktivity pfipravuji hrace pro nasledujici obsah tréninkové jednotky a sloZitéjsi
organizacni formy (napft. prlpravné hry, PGF, BGF) a tvofi je napfiklad honicky, Stafetové hry,

vybijené nebo Upolové hry.
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Pripravné hry je obecné oznaceni pro hry s mensim poctem hracd, ktefi hraji na mensi plo3e,
aniz by se musely vyuZivat ve hfe viechny hlavni prvky hdzené (napt. branky). Prikladem miZe byt
pfihradvana tfi na tfi.

Herni cviceni s proménlivymi podminkami (Partial Game Forms = PGF) obsahuji soucinnosti
malych skupin s prvky hry jednodussimi, nez je komplexni hra. UdrZuji dynamiku hry (spoluprace
versus kompetice (soutéZivost)). PouZitim hernich cvi¢eni miZzeme manipulovat s omezenimi hry,
abychom mohli fesit specificky problém (napf. 2 vs. 2, na poloviné hfisté s k¥idly jako pomocniky).

Specifické prapravné hry (Basic Game Forms=BGF) jsou modifikované verze oficialni hazené
(o sedmi hracich), které zachovavaji jedinecné rysy spoluprace a soutéZe. Modifikace mohou
obnaset zmény pravidel, které se tykaji poctu hracd, velikosti hfisté a typu branky, velikosti
Ci tvaru brankovisté, typu mice, omezeni obrany nebo alternativniho vybaveni. Taktické a vykonova
sloZitost hry miZe byt prostfednictvim hernich modifikaci upravena podle potieb vyuky. Dobrym
pfikladem modifikace je minihazena.

6.3 Implementace pristupu zaloZzeného na hre

4
3 Urceni
zakladnich
akolu, uéeni
dovednostem

1

Diagnostikovani

hernich problému,
potreb a priprava
planu

Urceni herni
drovné zaku

Opakovani cyklu

SLEDOVANI UCENI

Hlavni kroky implementace pfistupu zaloZeného na hre

1. KROK:

Identifikace Grovné hry a pripravenosti Zakd ke zvladnuti urcité Grovné sloZitosti
hry — zacnéte s hazenou

NeZ zacnete, zvaZte, co vite o Zacich (napt. vék, zajmy, pfistup, motorické dovednosti, pfedchozi
zkuSenosti s tymovymi sporty a hazenou).
& Se zacatecniky je témér jisté, Ze jsou v prvni fazi uceni, a proto jim davame moZnost
hrat nejjednodussi formy hry (hra v pocetni nerovnovéze, 4 vs. 3 + Br, 3 vs. 2 + Br nebo
3vs. 1+ Brapod.).
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“ S pokrocilejsimi Zaky doporucujeme zacit hrat v pocetni rovnovaze, jako je napfiklad
3 vs. 3 (plus brankari), na malém hfisti, na poloviné hristé nebo na oficidlnim hfisti
(v zavislosti na podminkach skoly), sosobni obranou. Cilem této strategie je seznamit
zaky s hernimi situacemi, které simuluji dynamiku hazené o 7 hracich. Zajistuje to
lepSi orientaci ve hfe a vétsi kontakt s micem pro vSechny hrace. Zaroven je pro pedagoga
jednodussi ziskat predstavu o znalostech hracd a jejich hernich dovednostech.

Umoznéte zakim volné hrat a vyhnéte se prerusovani hry, pokud se nevyskytnou zavazné
problémy, jako je napfiklad nebezpecné chovani nebo systematické porusovani dilezitych
pravidel. Kdyz hraji, vase role je pozorovat, analyzovat, jak jsou schopni feSit klicové herni
situace, povzbuzovat je a davat jim velmi jednoduché rady. Navod pro rozhodovani a utvareni
dané formy hry podle Urovné kompetenci Zakd je prezentovan nize.

Jak se rozhodnout, kterou modifikovanou formu hry zvolit jako prvni

Zacnéte hodnotit celkovou kvalitu hry, plynulost hry a hlavni herni problémy vyplyvajici
z principC hry:

“ Maji hradi problém se setrvanim v drzeni mice?

 Spolupracuji hradi v Gto¢né ¢innosti?

S Vytvareji si hradi vylozené stfelecké prileZitosti? Vstreli branku, kdyZ jsou v kontaktu
¢i bez kontaktu s obrancem?

 DokaZou zabranit vstfeleni branky?

Priklad:

> o] [>

Vsichni kolem mice Uprava pravidel hry

U zacatecnikd se pfi prvnich pokusech o hru hraci ¢asto shromazduji kolem mice. To obvykle
vede ke ztraté mice bez jakéhokoliv pokusu o skérovani. V tomto pfipadé vyuzijeme pocetni
prevahu (4 vs. 3 + Br), kdy zapojenim brankafe do Gto¢né cinnosti zpUsobime omezeni
moZnosti obrancd.
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NAVOD PRO DIAGNOSTIKU HERNI VYKONNOSTI

HLAVNI HERNI PROBLEMY

Hraci nejsou schopni setrvat v drzeni
mice a pii prechodu do atoku proti
obrannému tlaku si nikdy / zfidka vytvori
stfeleckou pfileZitost ¢i vstreli gol.

Hradi jsou schopni setrvat v drzeni mice,
i kdyz celi obrannému tlaku, ale maji
problém, kdyZ se snaZzi obejit obrance
a vyhrat souboj proti obranci s micem
na velkém prostoru.

Utocnici jsou schopni prilis snadno si
vytvorit stfeleckou pfileZitost, kdyz celi
dvoufadové zénové obrané (2 vs. 2) na
malém / stfednim hfisti. Je to z ddvodu
zlepSeni dovednosti a fyzického vyvoje
(jako disledek normalniho rlstu a vyvoje
béhem puberty).

9

UPRAVA PRAVIDEL A HERNi FORMY

UROVEN NOVACKU (minihazen4 - zivelna obrana)

Vyberte herni formy, které jsou zaloZeny na
Gtocné pocetni vyhodé, a to 3 + Br vs. 3 + Br,
kdy se brankdf zapojuje do Utocnych cinnosti
a vznika pocetni prevaha (4 vs. 3 + Br).

UROVEN ZACATECNIKU

(minihazena - individualni obranné dkoly)
Pouzivame herni formy 3 + Br vs. 3 + Br a poté
4 + Br vs. 4 + Br s osobni obranou po celém
hristi (individualni obranné Gkoly), s ddrazem na
rychly pfechod do Gtoku a na uvolriovani a pohyb
bez mice.

UROVEN POKROCILI
(hézené - kompletni hra)

Prechazime na slozitéjsi herni formu na oficidlnim
hFisti pro hazenou s herni formou 5 + Brvs. 5 + Br
bez pivota a poté s pivotem. Nakonec vyuZivame
herni formu 6 + Br vs. 6 + Br. Pokud oficialni
velikost hFisté neni k dispozici, méli bychom
sniZit pocet hraca.

Zaci hraji vybranou modifikovanou formu hry: vyuka prostfednictvim hry a ve hie
Teprve kdyZ déti rozpoznaji herni problémy, jsou podnécovany k tomu, aby nalezly

a zkusily vhodné strategie feseni. V dlsledku toho jsou skute¢né zapojeny do efektivniho
a smysluplného uceni.
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Nicméng, schopnost ¢ist hru a zamérné hledat vhodna feSeni pro danou herni situaci se vsak
nemusi vyvijet jednoduse, zejména u hracl zacinajicich ¢i s nizkou Grovni dovednosti; musi
byt explicitné vyucovano zplsobem, ktery lze vyuZivat ve vice hernich situacich. Pokud maji
Zaci problémy s feSenim hernich situaci z dlvodu nedostatku taktického povédomi, ucitel
/ trenér by jim mél pomoci zjistit, co maji délat, aby mohli hrat Uspésdné, tj. vice vyuZivat
fizeného objevovani nez prfimych metod. Kladeni spravnych otazek ve spravny cas je dlileZitou
instrukéni dovednosti.

Pfi hrani se pokuste zastavit hru a rychle prozkoumat kritickou herni situaci (rozbor problému)
a klast otdzky o chybéch, které vidite. SnaZte se zaméfit pozornost 7akd na principy hry,
a na to, co by méli udélat, aby dosahli cile (napt. vidét volného spoluhrace a pfihrat mu
mic, uvolnit se od hrace drZiciho mic, anebo jit vpfed do volného prostoru). Zde je uZitecné
situace pomalu demonstrovat a ukazat, jak problém vyfesit (vytvofit pfedstavu toho, co maji
délat). Poté je nechte hrat znovu a pozorujte, zda doslo ke zlepseni jejich taktického védomi
a provedeni. Pokud je to nutné, upravte pravidla s ohledem na zapojeni do hry, jeji pochopeni
a plynulost.

Jasné pochopeni hlavnich taktickych principl hry (Gtok a obrana) a taktického a tech-
nického jedndni by mélo uciteli poskytnout vychozi bod pro hodnoceni vykond zaca-
tecnikd. Kromé toho, pokud si neuvédomime efekt urcitych klicovych hernich omezeni
(napr. pocet hracl, prostor, obranné organizace, pravidla) hry novackd, mdze to uciteli
zpUsobit potiZe se stanovenim jasnych priorit hernich problému a obsahu vyuky béhem
tréninkové jednotky.

3. KROK:

Diagnostikujte hlavni problémy a obtize spojené s hrou; zjistéte, co se potrebuji ucit
v dalsim kroku

Hranije jedine¢nym zdrojem zku3enosti, znalosti a pochopeni smyslu hry pro Zaky i pedagogy.
Z4ci rozvijeji sv@j herni vykon a taktické chapéani, zatimco proZivaji radost a zabavu.
Pro pedagogy jsou tyto herni situace kofenem znalosti didaktického obsahu, nebot umozniuji
zaznamenavat herni problémy, které Zaci a studenti nejsou schopni Fesit a pochopit jejich
pficiny. Vzhledem k tomu, Ze hlavni problémy vzdy vyplyvaji z mensich problémd, konkrétné
ze vztahovych a individuadlnich, je konecnym cilem jednoznacné identifikovat a stanovit
priority vyuky. Tento Usudek je nezbytny pfi stanovovani cill kratkodobych pland nebo lekci
a navrhovani efektivnich vyukovych Gkold.

U zacadtecnikd je snazsi urcit, co je tfeba zlepsit. PFi praci se skupinami adolescentd
a zkusenéjsimi hraci to viak mize byt slozity Ukol, vyZadujici hlubsi analyzu a kritické mysleni.
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PRACOVNI NAVOD K DIAGNOSTICE PROBLEMU

Jsou Z4ci schopni setrvat v drZzeni mice pod tlakem obrancd? Pokud ne, je to proto, Ze maji
néjaky z nize uvedenych problémd?

Utoénik s micem

* Nizka droven dovednosti, ,,Eteni" hry a roz-
hodovani (neni si védom moznosti pfihravky
volnym spoluhracdm a zpUsobu, jak ji nacaso-
vat a vybrat typ pfihravky odpovidajici herni
situaci).

* Nedostatecné motorické a technické doved-
nosti (nevhodnéd technika vrchni prihravky jed-
noruc, zejména v béhu).

Jsou schopni spolupracovat po zisku mice a
je to proto, Ze maji néktery z téchto problém(?

Utoénik s micem

* Bojuje se ,.ftenim" hry a se spravnym

rozhodnutim pod tlakem obrance (piihrat,
aby se zbavil obranného tlaku, fesit situaci 1 vs. 1
uvolnénim s drZzenim mice nebo driblovat, vyuzit
kombinace ,hod'a béZ") pro rychlé preneseni mice.

* Neni schopen presné prihrat.

* Nedostatek v retézcich hernich ¢innosti
(chyceni mice, driblovani, prihravéni / strelba).

Jsou schopni vytvofit vyloZenou stfeleckou prilezitost a vyuZit pocetni prevahy? Pokud ne,
je to proto, Ze maji néjaky z téchto problém(?

Utocnik s micem

* Neni si védom volného prostoru a vaha nebo
nevyuZije streleckou prileZitost.

» Nespravna technika strelby (neni schopen
provést hod spravné, napf. ma loket pod Grovni
ramene).

* Nedostatecné koordinaéni dovednosti
(potize s realizaci nezavislych pohyb( s rdzny-
mi segmenty téla).

Utocnik bez mice

* Neni si védom postaveni v prostoru,
kdy a jak se uvolnit do volného prostoru,
aby se nabidl spoluhraci, kdyZ je nebo neni
branén

* Nevi o prihravce spoluhrace a vétSinou ne-
dokaZe chytit prihravku od spoluhrace.

* Nedostatek motorickych dovednosti,
aby se odpoutal od obrance, nedostatecné
uvoliovani bez mice do volného prostoru.

postupovat do rychlého Gtoku? Pokud ne,

Utoénik bez mice

* Neni schopny se uvolnit od obrance,
aby se dostal do volného prostoru a vytvoril si
prostor smérem k brance, a to v€asnym pouzi-
tim klamavych pohyb( / rychlych zmén sméru
pohybd.

* Neni si védom toho, kdy ma vytvorit prostor
(tim, Ze odlakd obrédnce) nebo vyuzit volny
prostor pro podporu hrace s micem (priblizi
se k nému).

Utocnik bez mice

* Nerozpozna situaci precisleni a co délat,
abyjivyuZil, protoZe se vzdaluje (vytvari prostor
pro spoluhrace) nebo bézi vpred, aby chytil mic¢
a vystrelil.
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Jsou hraci schopni zabranit vstreleni branky (ziskat mic)? Pokud ne, je to proto, Ze maji néjaky z téchto
probléma?

* Po ztraté drZzeni mice neni schopen rychlého navratu do obrany, cozZ je postaveni mezi micem
a vlastni brankou.

* Neni schopen rozpoznat, kdy ma tésné obsadit Gtocnika s micem nebo uzavfit volny prostor
pro prihravku (napr. kdyz je Gtoc¢nik ve vyhodném prostoru v blizkosti brankovisté).

* Neni schopen predvidat pfihravku a jednat tak, aby mi¢ ziskal.

4. KROK:

Rozélente herni problémy a ujasnéte si taktickd FeSeni nebo dovednosti, které
chcete osvojit

Kdyz je zfejmé, Ze se jedna o taktické, motorické, technické nedostatky nebo o kombinaci
nékolika faktord, které omezuji vykon mladého hrace, stoji ucitel / trenér pfed vyzvou,
aby navrhl efektivni vzdélavaci Ukoly a ¢innosti zaméfené na potfeby hrac.

s Herni dkoly (taktické zaméreni). Cilem je pracovat na specifickém hernim problému, zatimco
technika se uci pfizpUsobivéjsim nebo flexibilnéjsim zplsobem. Tyto druhy Gkold by mély byt
chapany jako zplsob, jak roz¢lenit sloZity a smysluplny herni problém na jednodussi problémy.
Zamérem je rozvijet rychlé a automatické rozpoznani problematické herni situace a nalézt
nebo usnadnit objevovéni moznych feseni, kterd chceme vyucovat. Dva proti jednomu (2 vs. 1)
na velkém prostoru je typickym pfikladem situace, aby se hrac naucil a rozvijel souhru (s micem
i bez mice), aby se naucil vytvofit jednoduchou stfeleckou pozici, zaroven aby u néj dochazelo
ke zlep3eni technickych (chytani, pfihravani, strelba atd.) a taktickych dovednosti.

& Nacvik dovednosti (technické zaméreni). Tento typ Ukolu lze pouZit, pokud je jasné, Ze Z&ci musi
pracovat na specifickych dovednostech pro zlep3eni zapojeni do hry. Napfiklad pro novacky je
témer jisté, Ze se budou muset naucit nejdrive techniku chytani / hazeni a rozvijet koordinacni
dovednosti. Zastaveni umoZriuje uciteli opravit nespravnou techniku (napfiklad stielbu) a pouZit
ukazku k nazornému predvedeni spravného pohybu.

Manipulaci s pravidly pfi procvi¢ovani Gkoll miZeme Zaky nasmérovat k ziskani specifickych
pohybd, dovednosti nebo hernich feseni. Ménici se podminky Gkold miZze hra¢dm umoznit
naucit se optimalnim pohybovym vzorim (napfiklad s vyuZitim mékkého mice, hraci
se snadno naudi spravnou techniku hazeni) nebo je pfinutit, aby se ucili nejlepsi rozhodnuti
pfi interakci s ostatnimi podle situacnich charakteristik (napf. ¢asoprostoru, zapojeni hracd atd.).

Je také dllezité, aby Ukoly poskytovaly Zakiim okamZitou zpétnou vazbu. Jde o to, jak dobfe

je Ukol provadén, coz jim umoZnuje pouZivat tyto informace pfi pfistim pokusu nebo béhem
procesu uceni.
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Navrhnéte dkoly, které:

 Jsou zadbavné, maji jasny cil, jsou & Maji moZnost volby (oteviené dovednosti).
formou soutéZe nebo vyzvy. & Zajistuji variabilitu.

& Poskytuji zpétnou vazbu. « UmoZnuji splést se (prace s chybou)

« Maji herni formu. a chybu napravit.

Tymy a Zaci by se méli dostavat do situaci, které jsou o néco malo sloZitéjsi, nez odpovida
jejich momentalni Grovni. To jim poskytne dostatecnou vyzvu, aniz ta by byla nad jejich
moZnosti. Rozmanitost v situacich je nanejvys dlleZita, a to jak jako vyvojovy, tak jako
motivacni nastroj ,opakovani bez opakovani*.

Pamatujte, Ze pozitivni emoce maji obzvlasté silny vliv na pozornost, pamét, uvazovani
a feseni problém0. Pokud je to moZné, i technicky Ukol by mél byt sloZitéjsi.

ZMEN TO ,,CHANGE IT*:

.C" Trenérsky styl — vyuZij otazky, rizné signaly, pobidky apod.

»H" Jak dosdhnout branky — druh stfelby, typ branky apod.

A" Plocha - velikost hraci plochy, jeji tvar (trojahelnik, kruh, obdélnik apod.).
.N" Pocet hracli— 3 - 7 ve skupiné.

»G" Pravidla hry — druh pohybu, omezeni driblinku, vyvoj situace apod.

+E" Vybaveni — men3i mic, nizsi branka apod.

J1" Inkluze — kazdy se dotkne mice dfive, nez mdZze tym vstrelit branku apod.
.1 Cas — trvani aktivity, manipulace s pravidlem 3 sekund (vice / méné nez 3 sekundy) apod.

Poznamka: PouZivejte herni pristup k vyuce a rozvoji hernich dovednosti a pochopeni
smyslu hry v zdbavném, smysluplném a obohacujicim prostredi.

6.4 Planovani cykla

V' bézné vyuce télesné vychovy maji pedagogové Casto k dispozici kratké vyukové cykly
pro planovani vyukovych Gkold (napf. soubor 5 nebo méné lekci). Cas je vzdy vzacny pro ty,
kdo se snazi naucit mladé hrace dobfe hrat hazenou. Proto je nezbytné stanovit priority a cile
uceni spojené s pfistupem k vyuce.

Plan tréninkovych jednotek by mél zahrnovat kratky popis Grovné hry, kterou lze oCekavat,
s prihlédnutim ke kontextu uceni (napt. pocet Zak(, dostupnost a moZnosti zafizeni / vybaveni
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pro hazenkarskou praxi, ¢as k dispozici) a charakteristiky 7akd (napt. kromé jinych aspektl vék,
znalosti, motivace a herni dovednosti).

Vzhledem k 3iroké skale aspektd, které mohou ovlivnit proces vyuky, by bylo nerealné
predepisovat konkrétni plan jednotek, ktery by mohl vyfeSit viechny situace. Nicméng,
v pfiloze naleznete pfiklad rozsahu a posloupnosti 8 lekci pro zacatec¢niky (cca 10 - 11 let).

POKYNY PRO PLANOVANI JEDNOTEK

& Urcete, kterd herni forma(y) by méla(y) byt primarné zarazena(y), a urcete, jaky cil by
mohl byt dosazen na konci procesu (nebo na konci vyucovaciho cyklu).

S Je dulezité zdlraznit, Ze nékdy mlZe byt v zavislosti na kontextu vyuky vyuZito vice

hernich forem.

Rozhodnéte se, kdy a jak budete realizovat utkani v ramci turnaje / Skolni ligy.

Zvazte ¢asovou narocnost a rozhodnéte o hlavnich funkénich hernich jednotkach (nebo

o struktufe vyukovych Gkold), na kterych chcete pracovat, rozdélte herni problémy (viz

nasledujici tabulka).

¢!

1.lekce @~ <«— > 5. lekce <«——p»  8.lekce
4Vs. 4 4Vs. 4
o " 4 4Vs. 4/5vs. 5
HERNI FORMA Ceolgf’a[ggna 4 vs. 3+Br ceolg[r)algzna celoplona obrana
Setrvani 2Vvs.2, 3Vs.3
v dreni mice D6 SUsZ B S22 s podporujicimi hraci
Pfechod do Siolni
rychlého Gtoku tfidni 5 1+ " .
a vyfeseni pocetni 3vs.2+Br 3vs. 1+Br 3 vs. 2+Br tkani vs. 1+Br 3 vs. 3+Br tﬂ%?é]
prevahy
Vytvoreni pocetni 2vs. 2+Br,
prevahy s podporujicimi hraci
Vytvoreni stielecké 1 vs. 0+(Br) prace nohou a stfelba 1vs. 1+Br s obrancem
piileZitosti/strelba zaklady chytani (brankar) e
1. cyklus 2. cyklus
Vstupni
hodnoceni
Urcit co ucit Formativni hodnoceni Zavérecné
(posloupnost, kdy a jak) Urcit co ucéit hodoceni

(posloupnost, kdy a jak)

6.5 Planovyni vyucovacich jednotek

Bez ohledu na formu, na kterou je kazda tfida ve vyuce TV zvykla, nebo kterou Skoly mohou
vyZadovat, by mél byt kazdy plan efektivni vyuky navrZen tak, aby byl co nejpodrobnéji
promyslen postup, ktery by Zakim umoznil dosdhnout poZadované Urovné hry a byl spojen
s dlouhodobymi cili télesné vychovy.

52



Cas vyhrazeny na hazenou je vzacny, takZe pfemyslejte, jak maZete zlepsit vase planovani,
organizaci a vyucovaci metody / dovednosti.

Pokyny pro pldanovani lekci

& Zajistéte vice prileZitosti pro nacvik, zabavu a objevovani formou hry.

~ Pouzivejte vice her neZ cviceni.

“~ Pracujte vice s mi¢em neZ bez mice.

& Postupujte od snadnych UGkold k téZkym a od jednoduchych aZ ke komplexnim
taktickym jednanim.

~ Méjte jasno v tom, jak je Ukol a ¢innost spjata s vami vytyCenymi cili vyuky.

* Sledujte a opravujte Zaky.

STANDARDNI STRUKTURA VYUCOVACI JEDNOTKY

Pred zacatkem
Zkontrolujte si, Ze Zaci jsou pfipraveni mentalné i télesné&, aby splnili pozadavky jednotky,
a zda je lekce dostatecné narocna pro jejich Uroven.

U velmi malych déti nemusime rozliSovat mezi vstupnimi a nacvi¢nymi dkoly, protoze vétsina
jednotek mulZe byt zaloZena na formdach nédro¢nych na dovednosti, jako jsou napfiklad
pohybové nebo pripravné hry.

Uvodni éast

Zamérte se na to, s ¢im se bude pracovat v hlavni ¢asti a proc je to dileZité. Propojte problémy
hry a hlavni cile vyucovaci jednotky.

Rozcviceni
Zacnéte Zivou, zabavnou a jednoduchou pripravnou hrou. Pokud je to mozné, pouZzijte vstupni
hru, ktera ma vazbu na dovednosti, s kterymi maji Zaci problémy nebo na téma hlavni asti.

Hlavni cast

Zaradte hru (hrani) — na zac¢atku nebo na konci vyuZzijte prlpravnou hru. Toto rozhodnuti zavisi
na vasich vyucovacich metodach, dnech cyklu a cilech, ale nékdy i na dostupném zafizeni.
Vytvorte specifické herni postupy zaloZené na zjednodusenych pohybovych a pripravnych
hrach a ucebnich Ukolech v zavislosti na véku, Grovni hry a hernich problémech, které chcete
fesit. Pokud je to mozné, zorganizujte kratky mezitfidni turnaj / utkani & tymovou soutéz.
Zavérecna cast

Zaradte motivacni a nendro¢nou cinnost na konec jednotky, pak se zaméfte na zklidnéni.
V rdmci zpétné vazby se mlzZete zeptat 73k( na ndzor o tom, co se jim nejvice libilo,
co se dozvédéli a jaké hlavni obtiZze pozorovali.

Pozndmka: V priloze naleznete priklad standardni vyucovaci jednotky.
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Ndaméty:

Hlavni problém pro mnoho ucitell télesné vychovy je mnoho studentl na pfilis malém
prostoru nebo bez hazenkafského hristé. Nas program je s ohledem na tréninkovou plochu
flexibilni. Prostor mGZeme na trénink rozdélit podle potfeby:

Je vyhodou rozdélit prostor a vyuZivat jej pro
rlizné aktivity, ve kterych hrdci mohou mit
vmalych skupindch riizné tkoly.

SPATNE! PFilis malo aktivity SPRAVNE! Hodné aktivity

Ucitel by se mél vyvarovat dlouhych zdstupu
déti, Cekajicich aZ na né prijde rada.

Jiné naméty, jak rozdélit tréninkovy prostor:

Hraci plocha uprostred a kolem
Vice obdélnikovych hrist Vice podélnych hrist prostor pro cviceni

plocha 3 |"plochaz

Praktické rady: -

3 o » hFisté 1
PFi hrani mé&jte na paméti
nasledujici bezpe¢nostni pokyny AR

pfi cviceni v rGznych prostorech
vedle sebe:

& PouZiti krabice pro umisténi micQ, aby se zabranilo tomu, Ze mice budou prekazet
na jinych plochach.

“ Kuzely, sité nebo jina zafizenfi, napf. Zinénky nebo bariérové pasky, mohou byt pouZity
pfi rozdéleni prostoru, ale nepouZivejte tyce a lavicky (protoZe jsou nebezpecné).
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7. TAKLADY TYMOVE HRY

V této kapitole vysvétlime zakladni herni principy a elementy, které potfebujete znat
pro pochopeni hazené. Podle poctu zGc¢astnénych hracd rozlisujeme rdzné Grovné organizace
taktickych fesent.

Individualni taktika

Struktura jednotlivych trovni taktickych princip hry

Individualné-taktické dovednosti predstavuji schopnost hrdce realizovat herni cinnosti
s pfihlédnutim k situa¢nim proménnym a platnym akeénim pravidldm nebo principtiim.

Herni kombinace je soucinnost dvou nebo vice hracu, ktefi spolupracuji pfi feSeni aktuéalnich
hernich situaci. Skupinové taktické prvky (napt.hod'a béz)jsou tedy druhem standardizovaného
zpUsobu jednani mezi hradi.

Z hlediska tymoveé taktiky poskytuje systém hry zdklad pro tymovou organizaci a také konkrétni
Ukoly pro hrace, aby jednali a spolupracovali logickym a propojenym zplsobem. Spolec¢né
a individualni Cinnosti by proto mély byt vzdy podfizeny zdkladni taktické organizaci tymu
a principlm hry.

Vsouvislosti smomentalni Grovni hry miZeme hrat v pocetni rovnovaze (napfiklad 4 proti
4 nebo 6 proti 6), pocetni prevaze (napiiklad 6 proti 5 nebo 7 proti 6), pocetni nevyhodé
(napriklad 5 proti 6) a na velkém otevieném nebo na malém prostoru. Situacni faktory (pocet
hracl, vzdalenost od branky a prostor) mohou vést ke dvéma rozlicnym moZnostem hry:
rychlému pfechodu (do Gtoku nebo do obrany) nebo pozi¢ni hte (Gtok nebo obrana).

Poznamka: Obsah odpovida eskému pojeti systematiky, ale kvili nutnosti respektovat originalni text jsou pro oznaceni / popis
nékterych kategorii pouZity jiné terminy.
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7.1 Utok

Utocnéa faze formalné zacina, kdyZ tym ziskd mi¢ pod kontrolu, ale méli bychom rozlidovat
mezi rychlym Gtokem a pfesunem na Utocnou polovinu s vyuzivanim volnych / velky prostor
(také se oznacuje jako prechodovéa faze zobrany do Utoku) a hrou v blizkosti brankovisté
na malém prostoru (postupny Gtok).

. 5 Rychly atok
Opétovné Rychly dtok - 1. sled, 2. sled Ztrata mice
ziskani mice Prodlouzeny rychly Gtok - 3.sled
Rychly dtok z vyhozu

Fdze utoku

PRECHOD DO UTOKU

Primarnim cilem v3ech atocnych dinnosti je vytvoreni vyloZené stfelecké pfilezitosti
v prostoru, v kterém je vyhodnd pozice pro vstfeleni branky. Jakmile druzstvo ziska mic,
nejduleZitéjsi véci je zhodnotit, zda existuje vyhoda (prostorova, ¢asovd a / nebo pocetni)
kk zaloZeni rychlého Gtoku a vstfeleni branky, protoZe obrana nema &as se zformovat.

V hazené je rychly Gtok ¢asto vysledkem dobré obranné hry (jako je vypichnuti, odebrani mice
pFi driblovani, vynuceni technické chyby, blokovana nebo vyprovokovana strela vedle branky
nebo vyprovokovani Gto¢ného faulu) a pfipravenosti okamzité zaloZit rychly Gtok. Nicméné
rychly Gtok miZe nasledovat i poté, co tym obdrzi branku (rychly Utok z vyhozu).

Vyuka zakladl rychlého Gtoku a jeho taktické struktury

Musi byt jasné zfejmé, Ze rychly Gtok je nejlepsim a nejjednodussim zpUsobem, jak vytvofit
vyloZenou stfeleckou pfileZitost v hazené. TakZe, kdyz ziskate mi¢ pod kontrolu, rychly Utok
je primarni variantou, a ¢im rychlejsi je pfechod tymu do rychlého Utoku, tim vy33ijsou Sance,
Ze vytvorite Casoprostorovou vyhodu, béhem které se soupeflv tym stile jesté vraci
do obrany a reorganizuje.

Existuje Sirokd skala hernich situaci, kdy je vhodné vyuZzit rychly Gtok (1 vs. Br, 2 vs.
1+ Br,3vs. 1+ Br,3vs 2+ Br,4vs. 2+ Bratd.). Efektivita rychlého Gtoku vSak zavisi
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na koncentrovanosti, rychlé reakci a rozhodovacim procesu hracd poté, co tym ziskd mic
pod kontrolu (koncepce rychlého Gtoku).

Zakladni tymova struktura a klicové hracské funkce, které je nutné se ucit:

> Prvni sled rychlého utoku: vytvari nebezpeli a golové pfileZitosti svyuZitim volnych
prostor nebo nahlych zrychleni a béhu po urcenych drahach na hfisti, vyhybani
se obrdnclim a vytvareni prostord pro vhodnou stfeleckou pfileZitost.

“ Druhy sled rychlého utoku: realizuje pfesun mice svyuZitim pfimé prihravky vpred
volnému spoluhrddi (1. sledu) nebo kratkymi / rychlymi pfihravkami (2. ¢i 3. sled).

[ O]

Prechod do utoku 3 + Br - priklad Prechod do utoku 5 + Br - priklad

Klicové zasady na zacatku vyuky:

 Vzdy budte pfipraveni na rychly Gtok (bez a s micem).
O ] & Kdokoli mdZe ziskat mic a zaloZit rychly Gtok.
& KdyzZ je mi¢ mimo hru, kdokoli ho mizZe,

co nejrychleji uvést zpét do hry.
& Pokud ma hrac volného spoluhrace pfed sebou,

ma rychle a pfesné prihrat.
Pfechod do dtoku 4 + Br - priklad & Hradi bez mice se snaZzi roztdhnout hru (do Sitky
a hloubky hfisté), aby vytvofili prostor pro rychly
pfechod vpred.

[

Nové trendy v prechodové fazi - rychly atok:

& Rychly prechod do Utoku (v obrané byt pfipraven k rychlému Gtoku).

& Pripravenost nést riziko (nebéat se feseni na hranici rizika).

~ Tempo (odpovidajici zrychleni nebo zpomaleni podle potfeby: zastaveni — uvolnéni)
ve vsech fazich hry.

& Pokracovani Utocné faze hry bez pfipravy (pfipravné faze), pokracovani natlakové hry.

& Hra v tempu s omezenim stfidani specialistl (Gtocnika).
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Dopliujici terminologie pro pokrocilou Groven:

Jednoduchy rychly atok zacing, kdyz tym ziskd mic a ma prostor zalozit jednoduchy rychly
Utok, do kterého se zapoji jeden az dva hraci, coz miZe vyustit ve vyhodnou stieleckou
prileZitost. Nedochazi kzapojeni vétsiho mnoZzstvi hrdcd. Jednoduchy rychly Gtok mdZe nastat,
kdyZ obrance pfimo ziska mic, a poté se driblinkem pfesune na Uto¢nou polovinu a sdm ma
moznost vsitit branku (protidtok), brankar nebo hrac v poli pfihraje spoluhraci (napf. kiidlu)
pro rychlé vstieleni branky (,trhdk"), nebo pred strelbou jsou realizovany dvé rychlé pfihravky
(rychly Gtok). Tuto soucinnost hrac¢l nazyvame také 1. sled nebo 1. vina rychlého Gtoku.

KdyZ je do rychlého Gtoku zapojeno vice hract, ktefi vyuZivaji pfihravky v prfesunu na Gtocici
polovinu a vytvofeni vyloZené stfelecké pfileZitosti, neZ se obrana tymu zformuje, mluvime
0 2. sledu nebo 2. vlné rychlého Gtoku.

Prodlouzeny rychly atok zahrnuje hru kolem brankovisté soupere, kdyZ se obranci jiz vratili,
ale obranny systém jesté neni zcela zformovan. Utocici tym se snaZi pokracovat ve vytvareni
tlaku a vyuZit mozZnosti vytvoreni vhodné strelecké pfileZitosti. Nékteri odbornici nazyvaji tuto
fazi atoku jako pozicni Utok bez zvolnéni tempa hry a bez zafazeni pfipravné faze k organizaci
pozi¢ni hry v Gtoku. Také se nazyva 3. sled neboli 3. vlna rychlého utoku.

Rychly atok z vyhozu po obdrZzeni branky. Tym miZe realizovat rychle vyhoz, kdyZ druhy tym
jeSté neni Uplné vracen a / nebo organizovan v obrané.

UTOK PROTI ZFORMOVANE OBRANE

Klicovou slozkou efektivniho Gtoku je schopnost prolomit obranny systém soupere a vytvorit
tak pfileZitost pro skérovani. Obecné plati, Ze kromé zékladnich princip( existuji dva hlavni
pFistupy pro Uto¢nou ¢innost tymu: volna hra a nacvicené Sablony.

Volna hra vyZaduje kreativitu, relativni svobodu, nuceni hracl, aby ,cetli* hru a nasli
inteligentni FeSenf, kterd v tomto pFistupu na v3ech Urovnich uceni upfednostriujeme. Je tedy
duleZité pochopit zdkladni herni principy, taktické role a akéni pravidla pro efektivni spolupraci
se spoluhraci srespektovanim pravidel hry. To znamend, Ze se hrac¢i musi vice pfizpUsobit,
predvidat, mit flexibilni taktické chovani a v3estranné technické dovednosti. Tento pristup
by nemél byt zaméfovan se sobeckou individualni hrou.

Zamérena na iniciati- Prijemnéjsi,

ZaloZena na
principech hry
a jejich pravidel.

(UAEEVANENEIN  (ndividuélni regulace zabavnéjsi
inteligenci. vybéru ¢innosti. a kreativné&jsi akce.

NACVICENE | “2.02ene na ytvoreni - ey I , o

o streleckeé prilezitosti Feseni hernich situaci o Vice monotonni

SABLONY ;5 751ladé predem snizujf rozhodovaci Vnéjsi a predvidatelna hra.

nacvicenych tymovych schopnosti.
soucinnosti.

kontrola akci.

Volnd hra versus nacvic¢ené Sablony
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Na pokrocilejsi Urovni zacindme snacvicenymi Sablonami, ale ne v3ichni trenéfi je aplikuji
jako uzavfenou moznost feSeni. Stejné Sablony jsou sloZeny z nékolika alternativnich feSeni
nebo navaznymi soucinnostmi podle ménicich se hernich situaci, které vyplyvaji z ¢innosti
obrancl a kreativity Gtoc¢nikd.

Nové trendy v atoku:

~ Obrovsky repertodr dovednosti (velky rozsah dovednosti pro rfeseni jednotlivych
situaci), jejich rychlé a presné provedeni.

 Skvéla pripravenost hrace pFijmout rizika a bystry rozhodovaci proces k nalezeni FeSeni
v rizikovych situacich.

 Kratsi pripravna faze pfi strelbé, ktera se mlze objevit kdykoliv (Gtocnik je stale
nebezpecny).

& Béhem hry se pouZivaji zmény tempa hry a rytmické zmény v individualnich ¢innostech.

“ Vysoka Uroven soucinnosti malych skupin, zejména ve spolupraci s pivotem.

& Koncept a strategie hry odpovidajici individualnim kvalitam kazdého hrace.

Vyuka zakladl postupného Gtoku a jeho taktické struktury

Obecné je schopnost pfekonat soupefliv obranny systém klicem k ispéchu. Pro Gspésny Gtok
proti organizované obrané je rozhodujici vytvareni prostoru, vnikani mezi obrance, pfekonani
obrénce (1 vs. 1), vytvéieni pocCetni vyhody, plynulost Gtoku a nacasovani proskoku. Proto je
rozvijeni taktického povédomi o vyvéZené taktické organizaci (5ifka a hloubka), prostorech
hracskych funkci a taktickych rolich zakladem pro efektivni uceni se pozi¢ni itocné hry.

NOVACEK ZACATECNIK

Pocetni vyhoda Pocetni rovnovéha
@) :l (3vs.2+Br/ 4 vs. 3+Br), (4vs. 4/ 5vs.5),
Zivelna obrana, celoplo3na obrana,
malé hristé. malé hristé.

POKROCILY

Hra (6 vs.6/7vs.7),
O :l obranné zénové
systémy, oficidlni
velikost hristé.

.
5
0}

Pocetni rovnovaha
(5vs.5/6vs.6),
dvouradé zénové
obranné systémy (2:2),
stfedni hristé.

v
[ )

'
'
]
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Vzhledem k tomu, Ze rdzné obranné systémy nuti Gtocniky hledat rizné feSeni, a nékterd
z nich mohou byt pro zacatecCnickou Urovefi pomérné narocnd, doporucujeme opatrnost
pfi jejich vybéru.

Doporuceni:

Doporucujeme pouZit nasledujici posloupnost pfi vyuce Gto¢nych cinnosti proti urcitym
obrannym systémdm. Zacnéte ucit Utoc¢né cinnosti proti celoplo3né obrané, poté proti
otevienym zénovym obrannym systémim, pak proti kompaktnéjsim, dvoj & troj fadovym
systémudm, a aZ na zavér vyukového procesu proti jednofadovému systému.

Pozndmka: Zdklady ofenzivnich principt a soucinnosti hrdcu, které
jez pedagogického hlediska zapotrebi se naucit nejdrive:

~ VlyvdZeny utok (sifka a hloubka), efektivni rozestaveni na hristi pro vytvoreni prostoru.

~ VyuZiti tymové soucinnosti (hod' a béz) k tomu, abyste se dostali k brance a setrvali
v drZeni mice (hleddni volnych ,drah" pro prihrdvku).

~ Pohybovat se bez mice tak, aby se hrdci dalo prihrdt, a tim vytvorit vyhodnou herni
situaci pro néj nebo pro jeho spoluhrdce.

~ S micem hrdt vZdy se snahou ohrozit branku (zahdjenim akce kterd dostane soupere
pod tlak nebo udrzenim utocného tlaku).

7.2 Obrana

Obranna faze formalné zacing, kdyz tym ztrati drzeni mice, ale je tfeba rozliSovat mezi
pfechodem z Gtoku do obrany a zformovanou (pozi¢ni) obranou.

Pfechod do obrany

Rychly navrat

(pfechod z Gtoku do obrany)
Zpomalit rychly vyhoz soupefe
Zastavit ¢i zpomalit rychly Gtok

Ziskani drzeni

Ztrata drzeni
mice

mice

Nezformovana (vracejici se) obrana

Zformovana obrana
(obranny systém)

Fdze obrany

60



PRECHOD DO OBRANY

Pfechod do obrany je Gsek hry, kdy se druZstvo po ztraté mice pfesouva z Uto¢né faze do obranné
faze (oznacuje se také jako navrat do obrany). Pfi ndvratu do obrany je vhodné okamZité vyvijeni
obranného tlaku nejblizsiho obrance na Utocnika s micem, zatimco spoluhraci se mezitim rychle
vraci a organizuji se do daného obranného systému, aby zabranili rychlému Utoku a jednoduse
vstfelené brance. Nebo, pokud soupef dobfe zvlada rychly Utok, by mél branici tym vyvinout
celoplo3ny obranny tlak, pfi kterém se snazi opét ziskat mi¢, anebo hru zpomalit, zabranit
vyloZené stfelecké pfileZitosti ¢i rychly Utok prerusit. Poté, co byl rychly Utok soupefe zastaven,
muZe se obrana zformovat a pfejit do pfedem urc¢eného obranného systému.

Nové trendy v prechodu do obrany:

Rychly prechod do obrany (v Gtoku jiz premyslet o rychlém pfechodu do obrany).
Celoplosny obranny tlak proti soupefoveé rychlému Gtoku.

Pripravenost k riziku (nebat se feSeni na hrané rizika).

Taktické zmény rytmu hry.

Variabilni obrana proti rychlému Gtoku.

Hra v tempu s omezenim stfidani specialistd (obrancd).

tere et

ZFORMOVANA OBRANA

Faze zformované obrany zacina, kdyZ jsou obranci v postaveni urcitého obranného
systému. Rozestaveni mohou byt r(izna, od rlzné hloubky postaveni obranci (3:2:1
nebo 3:3) az po jednofadovy obranny systém (6:0). Ale v moderni hazené se vsechny
obranné systémy vyznacuji flexibilnim natlakem obranct na Gtocniky, ktefi se snazi pfedvidat
vyvoj herni situace, bez ohledu na pocatecni rozestaveni. Obranci se snazi byt aktivni,
i kdyZ brani hrace bez mice, aby druzstvo opét mic ziskalo. Cilem tohoto nového pfistupu je
vyprovokovat chyby u Gto¢nikd, narusit plynulost Gtoku, a co nejrychleji ziskat mic. Zakladni
myslenkou je tedy udrZzeniobranné celistvosti a tlaku na Utocniky, zejména ve stfedu systému,
coZ vyzaduje vyborné individualni dovednosti v situacich jeden na jednoho, vzajemné sdileni
zodpovédnosti a vynikajici tymovou soucinnost.

Cekani na Gtok:
Omezeni iniciativy soupere:
& Zménit fvatr;;z(;;sltcrﬁlb: .
 Vytvofit obranny tlak Yineeinyan [pomic

postaveni ~ Uzavrit prostor pred

a organizovat atoCnikem s micem. na hrace s micem. e PRaruih @ bleleva

systém. & Nedovolit Gtoc¢nikovi s mi-  Zajistovat obrance, ktery jakykoliv strelecky
¢em nalézt vhodnou strelec- brani hrace s micem. pokus
kou pozici ¢i vhodné feSent. > Obsadit Gto¢nika, ktery -~ Opéto.vné zaujimat

> Na strané mice uzaviit méa dostat pfihravku. obranného posta-

prostor a vytvofit precisleni > Uzavfit prostor pro ven, vypomahat
obrancl. moZnou prihravku. a Zaj‘1§fovat.

Cile a principy zformované (pozicni) obrany s vyuZitim ndtlakové hry obrdnci
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Obranné systémy a formy jednani

V Sirsim slova smyslu jsou obranné systémy rozliSovany podle toho, jak jsou hraci rozestaveni
na hristi. V zavislosti na pouZitych principech, pravidlech soucinnosti a zakladni strategii
jsou mozné mnohé variace. V podstaté rozliSujeme systémy osobni obrany, systémy zénové
obrany nebo kombinaci obou typd — systémy kombinované obrany.

Osobni obrana

Zbénova obrana

~ Po celém hristi ~ 33 & 5:0+1

~ Na poloviné hfisté S 3201 & 4:0+2

& \/ ur¢eném prostoru S 51 & 1+0:5
~ 42 ~ 2+0:4
~ 6.0

Kombinovana obrana

Varianty obrannych systému

Nové trendy v obrané:

& Obrana orientovana na mic¢ (hlavnim cilem je zisk mice).

“ Velmi aktivni obrana zaloZena na snaze vyprovokovat chyby Gtoc¢nikd
(uzavirani prostord).

“ Prolinani zakladniho obranného systému a jeho variant (rychlé plynulé pfechody
z jedné varianty do druhé).

& Velka flexibilita a individualni volnost obrancl (hraci hraji na hranici rizika).

& SniZené vyuZzivani stiidani specialistd do obrany (hraci jsou vice komplexni
ve viech fazich hry).

VYUKA OBRANY VE SKOLE

KdyZ uc¢ime zacatecniky obranu, méli bychom si nejprve uvédomit jeji didaktické plsobeni,
protoZe rdzné typy obrannych systémd a formy aktivity v nich omezuji nebo nuti k urcitym
hernim FeSenim. Doporucujeme proto vybrat ty, které jsou vhodné&jsi pro Groven dovednosti,
rozvoje a znalosti Zakd. Méli bychom také vzit v Gvahu, jaké metodické pfistupy jsou vhodnéjsi
pro rozvoj schopnosti hract tak, aby mohli v budoucnu snadno vyuZivat nové trendy v obrané.

Osobni obrana Osobni obrana Dvojfadova

na celém hfristi na obranné poloviné hFisté z6nova obrana
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8. HAZENKARSKE DOVEDNOSTI A JENICH TECHNIKR

Vsestranné pohybové dovednosti jsou zakladem vsech prvkl specifické sportovni techniky.
Uceni téchto dovednosti je prvnim krokem k lepSimu pochopeni specifickych dovednosti
nezbytnych pro hazenou. Dobry zdklad pro tvorbu a planovani lekce zacind porozuménim
vztahu mezi viestrannymi pohybovymi dovednostmi a osvojovanim specifickych hazenkaf-
skych dovednosti.

Je obecné zndmo, Ze moderni hazenkafr by mél byt velmi dovedny a komplexni sportovec.
Je zaroven skokan, vrhac, sprinter a silny sportovec s velmi dobrou koordinaci a rovnovahou,
jelikoz musi veSkeré dovednosti vykonavat precizné a ve velké rychlosti.

MIRNE POKROCILY
o POKROCILY
ZACATECNIK * Precizni provedeni

NOVACEK detail®l dovednosti.

* Procvicovani stejného
obsahu rdznymi
zpUsoby.

» Zdokonalovani
dovednosti
v ndvaznosti na
hracské funkce.

- Seznameni se se
zaklady specific-
kych dovednosti. . Bezpeené prostiedi na-

uceni se novym doved-

nostem a prekonavani

Gvodnich nedspéchd.

* Prvni Gspéchy. L .

pechy Rozvoj zdkladnich
hdzenkdrskych dovednosti

« Pochopeni
smyslu hry.

Individualni hazenkarské dovednosti, které je nezbytné vyuZivat ve hie, miZzeme rozdélit
do tFi kategorif:

Zvladnuti vSech dovednosti vede k efektivnéjsi hre
BRANKARSKE a vétsimu pozitku ze hry. Postarejte se o to, abyste
DOVEDNOSTI zlepsili variabilitu a procvicili individualni ¢innosti
jednotlivce s vyuzitim BGF, PGF a prlpravnych her
zaméfenych na hazenou.

(o]:1:¥:\]\
DOVEDNOSTI

Doporuceni:

Je dilezité si uvédomit, Ze pfi utkdni je na hfisti 10 (minihdzend) a7 14 (hdzend) hracd
soucasné a pouze jeden mic¢. To znamena, Ze vétSinu Casu jsou hraci bez mice. Proto jsou
aktivity zaméfené na rozvoj dovednosti bez mice také velmi duileZité.
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8.1 Zakladni dovednosti v Gtoku

Z&kladni dovednosti v Gtoku miZeme rozdélit podle hracskych funkci a v ndvaznosti na situaci
pfi hie. Popisujeme zakladni ¢innosti Utocnika s mi¢em, a zakladni ¢innosti Utoc¢nika bez mice.

Utoénik s micem Utoénik bez mice

Ziskavani

informaci e Ziskavani informaci
DrZzeni mice
Pohyb
bez mice

VyuZzivani
Vytvareni volného prostoru
stfelecké situace

PFipravenost
’ " k soucinnosti Vytvareni
@ Byt ne_bezpecny prostoru
(vstrelit branku)

Driblovani

,Cist" herni situaci, aby bylo moZné pfedvidat / pfedstavit si naslednost akce, pFizplsobit
vybér feSeni z velké variability moznosti s adekvatnim technickym provedenim, reagovat vcas
a Uspésné aplikovat.

DRZENI MIiCE
Hrac by mél drzet mic prsty. Palec je témér naproti
malicku a posledni ¢lanky prstd pevné sviraji mic,
aby hra¢ v pohybu nebo pfi rdznych &innostech
B 4 nad nim neztratil kontrolu.

Hradi maji hrat a osvojovat si spravnou techniku
hodu s midi, jejichZ velikost odpovida velikosti
jejich rukou. Nejcastéjsi chybou je nést mic
na dlani. Proto se ujistéte, Ze mezi dlani a micem je
Mezera mezi dlani mald mezera.
amicem

Pfi hfe by se hraci neméli soustfedit na mi¢ samotny, ale sledovat jiné faktory (napf. své
postaveni v herni situaci, postaveni spoluhracd, postaveni protihradcd, postaveni brankare).
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Zvladnuti spravné techniky drzeni mice umozni hraci:

& Sledovani faktord herni situace a jednani bez nutnosti soustfedit se vyhradné na mic.
& Rychly pohyb s micem.

S Klamani s vétsi nadéji na Uspéch.

& Strelbu a prihravani s vétsi presnosti a vyuzivani lepsi techniky (napf. s rotaci mice).

MANIPULACE S MiCEM

Cilem manipulace smicem je naucit Zaky ziskat tzv. ,pocit mi¢e". Smyslem hry je, aby mic
byl ,soucasti hrace" a neprekaZzel mu vjednotlivych Cinnostech. Hrac potfebuje byt rychly,
pohotovy a zru¢ny jak s micem, tak bez miCe. Manipulace s micem zvySuje sebevédomi
a kreativitu hrace pfi jeho ovladani.

Zvladnuti dobré techniky manipulace s micem umozni hraci:

~ Sledovani faktord herni situace a jednani bez nutnosti soustfedit se vyhradné na mic.
& Lepsi techniku chytani mice.

&~ Lepsi kontrolu mice béhem jeho drZeni a driblinku.

~ Klamani s vétsi nadéji na Uspéch.

& Stfelbu a pfihravani s vétsi pfesnosti, zejména po technicky sloZitém chyceni mice.

CHYTANI

Chytédni mice je zadkladni dovednosti v hdzené. Spravné chyceni mice je velmi dileZité,
protoZe umozniuje rychlou, presnou a efektivni hru. Chytani mice obouruc je zdkladni zpdsob
pro zacatecniky. Prsty by mély byt uvolnéné a spravné umisténé kolem mice, aby béhem
kontaktu absorbovaly naraz. Dalsimi dileZitymi prvky pfi chytani je rychlost pohybu, spravné
postaveni vzhledem k draze mice a okamZzita pfiprava na nasledujici ¢innost.

Pfi chytdni mice je dlleZity postoj (vzdjemna poloha jednotlivych &3sti téla) a postaveni
(misto v prostoru), zejména s ohledem na postaveni spoluhracd a protihrach na hiisti. Utocnik
se musi pokusit chytit mic tak, aby se mohl co nejrychleji dostat do volného prostoru mimo
dosah obrancd.

Nejzakladné;jsi technikou je chytani mice obourug, které se provadi na Grovni hrudniku (pfimo
proti mici, ze strany). Existuje vSak obrovska rozmanitost, v zavislosti na herni situaci, jako
jsou chytani pfihravky nad ¢ pod Grovni pasu (spodni chyceni), ve vyskoku, po odrazu mice
od zemé, sbirdni ze zemé (s pomoci druhé ruky) atd. Chytani mice jednoruc je pro vétsinu Zakd
navazujici, pokrocila dovednost.
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Hrac nataci horni ¢ast trupu a natahuje paze do sméru leticiho mice.
Prsty jsou roztaZené, palce a ukazovaky obou rukou se dotykaji tak,
Ze vytvaifi podobu obraceného srdce. Pri kontaktu mice s prsty
se paze mirné krci v loktech, aby ztlumily ndraz a po chyceni mice
se paze okamzité presune do naprahové polohy, umozniujici
prihravku ¢i strelu.

Pfi chytani mice pod Urovni pasu vyuZiva hrac spodni chytani.
PaZe jsou natazeny ve sméru leticiho mice, prsty jsou roztazené,
maliky sméfuji k sobé. Po kontaktu s micem se paze krciv loktech
a pohybem kolem trupu se dostavaji do napfahové polohy.

Zvladnuti dobré techniky chytani umozni hraci: é a

 Rychlé navazani nasledné ¢innosti (uvolfiovani,
pfihravani, driblink, stfelba atd.).
> Stat se okamZité nebezpecnym pro soupefe.

PRIHRAVANI

Hrac s micem je odpovédny za kvalitni pfihravku spoluhradi. Proto musi vzit v Gvahu smér jeho
pohybu, vzdalenost, nacasovani a vhodny typ pfihravky pro danou situaci. Pfihravka by méla
mit odpovidajici razanci (ne pfilis silna ani pfilis slabd), byt v€asna (rozhodnout se v dané
situaci rychle) a takticky Gcelna (spoluhrac v dobré pozici, je pfipraven ji chytit).

Zaklady techniky prihravani: Zaklady taktiky prihravani:

& Pfihravani dominantni / nedominantni paZzi. ~ Mit pfehled, ktery spoluhrac

“ Ruka s micem musi byt za a nad hlavou je lépe postaven pro chyceni (jaké
a nad Urovni ramene. je postaveni obrancd).

S Krok vpred nesouhlasnou nohou (levou S Mit jistotu, Ze spoluhrac je pfipraven
pfi hodu pravou rukou). mic chytit.

“ Chodidlo smérem na branku. & PFihravani musi byt jednoduché

“ Natoceni horni ¢asti trupu do sméru prihravky. (bez pfidavnych pohybd).

“ Hod zahrnuje pohyb paZe od ramene pfes “ Mic musi sméfovat pfed chytajiciho
loket a je dokoncen sklopenim zapésti, hrace, vzit v Gvahu rychlost jeho
pficemzZ prsty daji mici finalni rychlost a smér. pohybu.

 Pohyb téla hrace musi byt koordinovany > PFihravajici hrac je odpovédny
a vyvazeny, protoZe hra¢ mize zvétsit za kvalitu pfihravky.
razanci pfihravky rotaci trupu dokoncenim “ Dobra pfihravka je takova, kterou
odhodového pohybu. spoluhrac¢ miZze chytit.
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Zdkladni provedeni prihrdvdni

=~ @
v o M o

L S B

Pfihravky mohou byt rozdéleny na zakladé mnoha aspekti podle:

Pouzité paze: Vzdalenosti: Drahy letu mice:
* Pfihravka obouruc * Kratka prihravka * Pfima prihravka
(tr¢enim, zpoza hlavy) - Stfedni pFihravka * Pfihravka o zem
* Streleckou pazi * Dlouhé prihravka * Prihravka oblouckem (lob)

* Nestfeleckou pazi

VyuZzitého zpisobu: Aktivity prihravajiciho hrace:

* Pfihravka zapéstim * Prihrdvka z mista (ze stoje)

* NedotaZend / pretazena * Pfihravka v béhu (v pohybu)

* Prihravka vzad (za hlavou, za zady) * Prihravka ve vyskoku (primarné ve vertikalnim)

Dobra technika prihravani umozni:

& Spoluhradi chytit mic dobfe a v pravy ¢as.
“ Spoluhradi dostat se do vyhodného postaveni.

Pozndmka: Hrdci by méli pochopit, Ze prihrdvka je rychlejsi nez pohyb hrdce s micem.
Pro prihrdvky na krdtkou vzddlenost je vhodné pouZit prihrdvku predloktim &i zdpéstim,
coZ je daleko rychlejsi nez pohyb celé paZe.
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DRIBLINK

Stfedné vysoky driblink je v hazené vyuzivan Gtocniky Castéji nez nizky nebo vysoky. Spravna
technika vedeni mice je podél téla, aby si ho hrac nevykopl, a také aby jej mohl kryt pred
obrancem. Mi¢ stlacujeme (netlu¢eme do né&j) pohybem predlokti a dlané smérem k zemi.

Hra¢ muze driblovat:

& Na misté, v chizi ¢ v béhu.

& Dominantni paZi (prava ruka u pravaka).
& Nedominantni paZi (leva ruka u pravaka).
& Stfidanim pravé a levé paze.

Pozndmka: Driblink je jedna z dovednosti s micem, kterou ucime déti jako posledni. Nejprve
je naucime jednouderovy driblink mezi uvolnénimi s drzenim mice, a poté priddme moZnosti
vicetderového driblinku (nizky, vysoky, na misté, v pohybu, zména vertikdlni polohy ze stoje
do sedu atd.). Pri hie bez driblinku Zdci vice vyuZivaji soucinnosti se spoluhrdci. S okamZitym
pouZivdnim driblinku se vétsSinou hrdci soustredi na mic a lépe postavené spoluhrdce nevidi.
Nejvice se vyuzivd driblink pri rychlém utoku, klamdni ¢i pfechodu do utoku.

Dobra technika driblinku umozni hraci:

& Mit mi¢ pod kontrolou na misté déle nez 3 sekundy.
& Pohybovat se s mi¢em po hfisti.
& Uvolnit se okolo obrance.
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STRELBA

Cilem stfelby je dostat mic do soupefovy branky podle pravidel hazené. Stielba je ukonceni
UtocCné cinnosti tymu. Stfelba a pfihravani se velmi podobaji, ale béhem stfelby jsou svaly
ruky, pazi, nohou, panevni oblasti a trupu zapojeny s vétsi intenzitou a pohyb musi byt vice
koordinovany. Uspésnost stielby je ovlivnéna fadou faktor(:

& Sila (rychlost), rotace, umisténi strely.

& Hybnost téla strelce (ve stoji, chizi, béhu, v padu, ve vyskoku).
“ Vzdalenost a Ghel vzhledem k brance.

“ Vhodnost herni situace.

Existuje mnoho druhii strelby:

(¥} Vrchni stielba jednoru¢ ze zemé
f/’ > (pouZivéna v pohybu nebo z mista).
~ Spodni stfelba jednorug, takzvany
~podstrel" (vyuZivan zejména
z prostoru spojek).
ek et o

& Vrchni stfelba jednoruc ve vyskoku
(vyuZivana z prostoru spojek). ~ 1
S Vrchni strelba jednoruc v naskoku
(pfi zakonceni rychlého Gtokuy,
z prostoru kfidla nebo pivota).
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& Stfelba v proskoku (mezi obranci), naskoku nad brankovisté (pfi zakonceni rychlého
atoku) atd.

& Strelba s rotaci ve vzduchu (specificky typ stielby s rotaci hrace ¢i mice, stfelba
nedominantni rukou atd.).

Stfelba mizZe byt rozdélena také podle:

“ Drahy mice: pfim3, oblouckem, o zem, s rotaci atd.
“ Umisténi do branky (branka miZe byt rozdélena do Sesti / deviti ¢asti
z pohledu strelce).

Pozndmbka: Kvalitni strelba je vysledkem nékolika ¢innosti, které ji predchdzi (ndbéh,
pohyb bez mice, chytdni mice, koordinace téla, disociace pohybu, rytmus, nacasovdni
pohybu, vyhodnoceni situace, vybér a umisténi strelby).

UVOLNOVANI SE / KLAMAVE POHYBY

Uvoliovani zahrnuje jednu nebo vice ¢innosti podobnych béhu, chytani, driblinku, pfihravani,
stfelb&, nasledovanych ¢innostmi, které jsou vhodné pro feSenidané situace. Talent hrace nenfi
dan jen schopnosti provést herni ¢innost v souladu s danymi pravidly, ale také dovednostmi,
které pomohou soupere prelstit. Hrac, ktery se zacne ucit klamavé pohyby, by jiZ mél mit
urcitou Uroveri pohyblivosti, koordinace, schopnost vykondvat soubézné rlzné pohyby,
schopnost drZzet mic v jedné ruce, manipulovat s micem apod.

Ucelem uvolhovani je, odpoutat se od obrance a bezpe¢né chytit pfihravku od spoluhrace
nebo byt schopen dostat se do vhodného postaveni pro stfelbu ¢i pfihravku, ¢ vytvofit
potfebny prostor pro spoluhrace.

Aby byli hraci Uspésni, musi mit pfi provadéni uvolriovani kreativitu a v jeho pribéhu ¢init
spravna rozhodnuti, pfimét obrance k pohybu, a poté na tento pohyb reagovat. Cilem klamani
je ziskat vyhodu prostfednictvim urcité akce hrace a pfiméfenou reakci na néj. Na zakladé
¢innosti provadénych hradi, lze klamani obecné rozdélit na:

Klamavé jednani: Klamavé pohyby:
* Naznak prihravky * Bez mice
* Naznak strelby * S micem
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Uvolilovani bez mice

Zakladnim principem uvolfiovani se bez mice je pohyb do volného prostoru a reakce
na ¢innost obrance, kterou vyprovokuje Uto¢nik prvnim pohybem.

Utoénik:

“ Pohyb do volného prostoru s udrZzenim
vhodné vzdalenosti od obrance (pfiblizné 2 m). e s

“ Pro uvolnéni se od obrance, Gto¢nik vyuziva (LA
zmény rychlosti, sméru, rychlych startd atd. o‘mw.

Obrdnce: '

& Vysoka aktivita nohou a zvednutych pazi.

s Zavrenivolného prostoru, chranit branku :
a snazit se ziskat mi¢ vypichnutim pfihravky. ‘

& Branit zejména stied hristé a snazit se =

vytlacit Gtoc¢niky do stran. ﬂ\/

Uvoliovani s micem

Cinnosti spojené s uvolfiovanim s mi¢em mohou byt rozdéleny do tfi zakladnich krokd:

Krok 1 1 Utoénik:
l I « Vhodné vzdéalenost od obrance
(ne prilis blizko / daleko od obrance

— pfiblizné na vzdalenost
napnutych pazi).

& Uto¢nik se pohybuje do volného
prostoru kolem obrance (do stfedu, vné).

 DrZi mi¢, co nejdal od obrance (kryje
ho), ale zérover je nebezpecny, a mlze
kdykoliv vystFelit na branku.

 KdyZ obrance nezavfe volny prostor,
Utocnik zrychli pfimo na branku

2 a vystreli.
/ Obrdnce:
S SnaZi se vytvorit tlak na Utocnika
3 e (dostat se blizko Utocnika, vysoka
aktivita nohou, pohyb pazi
, a zavfit volny prostor).
2 3

> Brdni zejména stred hFisté a snazi se
vytlacit Gtocnika do strany.
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Krok 2 1 Utoénik:
« Mu0Ze vyuzit ndznak pfihravky, a kdyzZ obrance
zareaguje, Utocnik zrychli rovné do volného

prostoru a vystreli.

 Po pfimém pohybu mu byl obrancem volny
prostor uzavfen, proto musi Gto¢nik zménit smér
a zrychlit pohyb (krok stranou, vyuZit jedno
¢i vice uderovy driblink atd.), aby se dostal
do volného prostoru.

“ Pokud Utoc¢nik udéla krok vlevo, jen aby rozhybal
obrance do tohoto sméru, pak musi nasledovat
rychly a dlouhy krok vpravo, aby se Gtoc¢nik
dostal do volného prostoru (velmi ddlezita
je koordinace a rovnovaha).

Obrdnce:

“ Reaguje na ¢innost Gtocnika, snazi se nenechat
prekvapit zrychlenim, zménou sméru a / di
vyuZitim driblinku, tj. jedna tak, aby chranil

branku. ' 1

Utoénik: Krok 3

« KdyzZ se Gtoc¢nik dostane do volného
prostoru, posledni krok musi byt pfimo
vpfed na branku, aby si vytvofil vhodnou
stfeleckou pfileZitost.

“ Potfebuje znovu dosdhnout rovnovahy,
nez bude stfilet.

“ MUZe udélat naznak stfelby a prihrat mic
spoluhradi (pokud situace nenivhodna
pro stfelbu, ale svou ¢innosti vytvofil vhodny
stfelecky prostor pro spoluhrace).

Obrdnce:
& Pokracuje s vysokou aktivitou nohou a pazi, aby zmensil
prostor a branil branku (napf. vytvoril tlak na Gtocnika, & %’

aby udélal chybu, stfilel z malého Ghlu nebo Spatné prihral).

Pozndmka: Uvolriovdni zacindme ucit ve velkém prostoru bez mice a postupné, jak se hrdci
zlep3uji, prostor zmensujeme a pfiddme mic Utocnik se potfebuje naucit vyuZivat &i vytvorit

volny prostor mezi obrdnci (napf: s vyuZitim zmény rychlosti, necekané starty, zmény
ve sméru pohybu atd). Uspésnost uvolriovdni se zdvisi na schopnosti rozhodnout se, dobrého
nacasovdni a sprdvného precteni dané herni situace.
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8.2 Zakladni dovednosti v obrané

Neoddélitelnou soulasti hry je vhazené obranna faze. Je to velmi obtizny Ukol pro ucitele,
protoZe déti radéji Gtoci a stiili goly. Nicméné, zkuseny ucitel dokéZe vyzdvihnout duileZitost
a naucit dobré zaklady této cinnosti.

V' moderni hazené maji hradi vysokou Uroveri motorickych dovednosti, taktického mysleni,
rychlé reakce, pfedvidavost vyvoje situace, reakci na Utocnikovy c¢innosti apod. Individualni
obranné dovednosti zahrnuji obranny postoj a postaveni, presun stranou (cval), vyskoky, béh,
couvani, rychlé zmény sméru pohybu, zastaveni a starty, reakce na uvoliovani, vypichnuti mice,
blokovani mice atd.

Obrance Gtoc¢nika bez mice Obrance Gtocnika s micem

.lekavam, Vytvorit tlak _Z]5I<avan1 Viytvorit tlak
informaci na Gto¢nika informaci na Gto¢nika

Obrana , Obrana
branky branky

Zaviit Zaviit
prostor

prostor

ZmenSit prostor
pro soucinnost

Zmensit prostor
pro soucinnost

Vyprovokovat
V situaci jeden chybu Gtocnika

na jednoho celem

Vysoka aktivita pazi a nohou k Gto¢nikovi dosdhnout
bez kontaktu s Gtocnikem kontaktu

Obranny postoj

Obranny postoj neboli stfeh, je vyuzivan obranci krychlému startu a aby mohli koordinovat
nasledné pohyby. Béhem kontaktu v obranné fazi hry je nezbytny stabilni postoj.
Ze zdkladniho postoje vychazi i nasledny pohyb a zaujimani postaveni kratkymi rychlymi
kroky, s niz§im postojem. Ucitel by mél vysvétlit z&klm, Ze pfi obranné cinnosti se neskace
nebo pfi pfesunu stranou se nekfizZi nohy.

Obrance potfebuje ihned po ztraté mice zaujmout obranny postoj a adekvatni postaveni mezi
Utocnikem a brankou.
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Obranny postoj a volné branéni ttocnika bez mice

Obranny postoj vychazi z mirného stoje rozkro¢ného (na sitku ramen) s upazenyma rukama.
Kpfemisténi se pouZivaji kratké, rychlé kroky. Pfemistovani a pohyb nohou je doprovazen
pohyby paZi, pficem7 se obrance diva nahoru na Gtoc¢nika, a ne doll na nohy. Zakladni obranny
postoj slouZi k vytvareni tlaku na Gtocnika a zabranéni Gtocicimu hradi ve stfelbé na branku
z vyhodné pozice.V hazené nékdy hovofime o ,obrané nohama", coZ znameng, Ze obranci
jsou stale aktivni na nohou a udrZuji si dobrou pozici vici soupefi
v dané herni situaci. hSy
V mnoha obrannych akcich hrac pouZziva paze k naruseni plynulosti f
Utoku, kvypichnuti mice, k zachyceni pfihravky nebo blokovani
stfely. Tim, Ze hrac vyuZiva pazZe pfi obrannych ¢innostech, zmensuje

také vizuélni pole Uto¢nika. ‘

Velky dlraz klademe na praci nohou, sprdvné postaveni obrance

mezi Utocnikem a brankou, pfimérenou vzdalenost mezi obrancem

a Uto¢nikem a praci pazi. U zacatecnikl se vyhybdme kontaktu,

protoZe se nejprve musi naucit spravnému postoji, postaveni a -

a spravnému nacasovani a koordinaci obrannych ¢innosti. \

Obranné postaveni a tésné branéni utocnika s micem v situaci 1 vs. 1

Primarni odpovédnosti obrance v této situaci je zabranit Gtocnikovi,
m aby vystrelil na branku z vhodné stfelecké pfileZitosti, jako je
T proskok, naskok, nebo pfipravil vhodnou stfeleckou pfileZitost
pro spoluhrace. Je dlleZité, aby obrédnce nikdy nepfestal vyuZivat
kratké kroky pFed, a i béhem kontaktu s Gtocnikem, jak bylo dfive

uvedeno.

‘ PFi spravném tésném postaveni obrance, by méla byt jeho noha

vepredu naproti dominantni (odhodové) pazi. Paze obrance musi

byt v okamZiku kontaktu s Gtocnikem pokrcené, kdy jedna ruka

sméfuje k odhodové pazi, co nejbliZze mici, a druha paZe se dotyka

boku Utoc¢nika. Obrance se pohybuje nohama ve sméru, kterym

g se (tocnik pohybuje béhem Gtocné cinnosti (ale obrdnce nikdy

/g \ pfi kontaktu necouvadl!). KdyZ je obrance v kontaktu s Gtocnikem,
je dlleZité okamZité zacit kontrolovat mi¢ (nejen paZi).

Pozndmka: Obrdnce musi kopirovat pohyb utocnika, a také se snaZi predvidat jeho
ndsledny pohyb / ¢innost, aby mohl ziskat mic, vyprovokovat technickou chybu ¢i ztratu
mice utociciho tymu.

V jednotlivych obrannych systémech se lehce méni obranny postoj a postaveni v zdvislosti
na hrdcové uloze a funkci v systému.
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ZISKAVANI MICE

Obranny cit je fantastickd schopnost, kterou je zapotfebi rozvijet od nejmladsich kategorii,
protoZe zisky mice mohou velmi pomoci vasemu tymu. Obranny cit neboli ,Cteni” hry je
dovednost, kterd se zaméfuje na sledovani toho, co Gtocny tym déla, na predvidani jejich
¢innosti diky pohybu, fedi téla a na poznani okamziku ke zvyseni obranného tlaku, aby Utocnik
udélal technickou chybu, nebo zplsobil ztratu mice svého tymu.

7

-«

LI -
Obrance se snazi ziskat mic blize u chytajiciho Utocnika..

BLOKOVANI

Je povoleno zastavit Gtocnikovu pfihravku nebo stfelu na branku blokovanim pazemi nebo
télem a pomoci tak brankafi kryt ¢ast branky. To je v3ak pfisné zakazano cinit nohama
(pod kolenem). Nékteré déti maji strach postavit se pred stfelce a zablokovat stielu.

Obrance se musi soustfedit na hraCe s micem a predvidat trajektorii paze a nasledné
stfely. ProtoZe technika blokovani stfelby vyZaduje nacasovani vyskoku a zkoordinovani

se po kontaktu s mi¢em nebo Gtocnikem, musi byt obrance béhem dopadu opatrny, aby byla
zajisténa bezpecnost obou hracu.
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Blokovani

5,
” ]

s s
5. 448

Blokovani strelby Blokovdni strelby z béhu Blokovdni podstrelu

ve vyskoku

Pozndmka: Blokovdni mice pri strelbé utocnika je posledni moznost obrdnce, jak zamezit
vstreleni branky.

8.3 Zakladni dovednosti brankare

Hrat na pozici brankare vyzaduje vysokou Uroven fyzickych i mentalnich schopnosti. Brankar
je jediny hrac, ktery se mize podle pravidel pohybovat v brankovisti. Déti ve véku 5 - 10 let
by si mély vSechny vyzkouset tuto hracskou funkci, a to i proto, Ze v této vékové kategorii
jeSté nedoporucujeme specializaci na hracské funkce.

Na druhou stranu, Zaci by se neméli obavat této hracské funkce. Proto pokud se velmi boji
mice, nenutime je. Od véku 10 - 11 let zacinad prvni faze specializace v brankarské funkci
na vykonnostni Urovni v klubech.

Prehled specifickych dovednosti brankare:

1. Utoéné dovednosti:
* Pohyb v brankovisti.
~ Utocny postoj a postaveni.
~ PFihravani pfi zakladani rychlého Utoku &i postupného Utoku.
“ Provadéni volného hodu, hodu brankafe a vhazovani.
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Brankar je jediny hrac, ktery miZe vstrelit branku z vlastniho brankovisté, ale jsou to ojedinélé
pfipady ve hte i na profesionalni Grovni. Brankai mdZe podpofit Gtocnou ¢innost svého tymu vné
brankovisté, ale mimo brankovisté se na néj vztahuji stejna pravidla jako na ostatni hrace v poli.

2. Obranné dovednosti:

“ Obranny postoj a postaveni.
“ Vyuzivani pazi, nohou a téla pro provedeni zakroku.
“ Chytani, sraZeni, vyrazeni a vykopavani strel.

Tyto dovednosti se mirné lisi podle fyzickych proporci brankard (maly, vysoky, robustni atd.).
Béhem obranné faze hry je dleZité, aby si brankai pamatoval ndsledna pravidla:

& Zakladni obranny postoj se zvednutymi pazemi.

& Zaujmuti obranného postoje pfed brankovou carou.

& Zaujmuti obranného postaveni mezi brankou a stfilejicim Gtocnikem.

~ Nacasovani zakroku (zacatecnici ¢asto vykonaji zakrok jesté diive, neZ se mic priblizi).

|
o
Zdkladni postaveni brankdre (zdkrok dol) Zdkrok brankdre nahoru obéma rukama

Pozndmka: Brankdr je posledni obrdnce, ktery mizZe zamezit vstreleni branky a také prvni
utocnik tymu. Proto musi byt pfipraven provést kvalitné prvni prihrdvku (napr: hod brankdre,
vhazovdni, volny hod atd.) predtim, neZ bude oslavovat svij tspésny zdkrok. V obranné fdzi
hraje brankdr také vyznamnou roli pfi fizeni obrdncu v urcitém obranném systému, protoZe
jako jediny dobre vidi celou situaci pred sebou.
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9. CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH UROVNI VYUKOVEHD PROCESU

V této kapitole vysvétlime zakladni charakteristiku vyvojovych stadii déti, jak urcit jejich
Uroven, naplr vyukového procesu a Gkoly s tim souvisejici. DUleZité je pokracovat systematicky

a pokracovat krok za krokem od jednodussiho ke slozitéjsimu. Zakladni charakteristiky, které
jsou spojeny s nasi metodologii jsou zndzornény nize na schématu:

Urovné vyuéovaciho procesu:

Objevte a prozivejte hru jako celek

POKROCILI

Herniforma5 +Brvs.5+Br/ 6 +Brvs. 6 + Br

Oficidlni rozméry hristé na hdzenou a mice odpovidajici dané kategorii.
Rozvoj hernich kompetencive vSech fazich hry. Roz3ifte a zdokonalte
herni dovednosti, jejich taktiku a techniku, strategii hry. Hrejte nejen
v rdznych hra¢skych funkcich, ale zGc¢astnéte se utkani i v dalich
rolich jako je rozhoddi, trenér atd.

H

4. Groven
HAZENA

14-17 let
NA HAZENOU

DOKONCENI PRECHODU

Herniforma 4 +Brvs. 4+Br/5 +Brvs.5 +Br

Hristé malé nebo stredni velikosti a mice odpovidajici dané kategorii.
Naucit se vytvorit pfecisleni na malém prostoru v blizkosti branko-
visté. Rozvoj hernich kompetenci zejména v pfechodovych fazich
(z obrany do Utoku a z Gtoku do obrany). Prohlubovéni dovednosti,
znalosti pravidel, principd hry, taktiky. Hrejte v rznych hracéskych
funkcich, zapojte se do utkani jako rozhoddi.

11-14let

Naucit se prehrat celoploSnou osobni obranu

E’ S e gg Herniforma3 +Brvs.3 +Br/ 4 + Brvs. 4 + Br
d ' < :5 Hristé malé nebo stredni velikosti a mice odpovidajici dovednostem hrdci.
! MINIHAZENA g % Naucit se vytvofit pfecisleni na velkém prostoru a Gcelné vyuzi-
© & £ vat volny prostor — klademe didraz na rychly pfechodu do Gtoku.
Z & Ziskat herni zkuSenosti a rozvijet dovednosti, zakladni herni principy
a taktiku. Pochopit pravidla a principy hry fair play. Hrat béhem utka-
ni v rznych funkcich, s dopomoci ucitele / trenéra vyzkouset roli
rozhodciho.
»8 3‘; N % Ziskat a prohlubovat radost ze hry s vyuzitim jednoduchych her
S B J . S Hravpocetni nerovnovaze 4 vs. 3 +Br/3vs. 2 + Br
S [} MINIHAZENA 'S Malé hristé a mékky mic
E Soustfeditse na Gto¢né dovednosti a vyfesit situaciv poCetnipfevaze
N navelkém prostoru. Ziskat zakladni znalosti hernich princip(, taktiky

a techniky. ZlepSovat motorické a herni dovednosti. Porozumét
zakladnim pravidldm hry.

Pozndmbka: Primdrni faktorem jsou dovednosti a druhotnym faktorem je vék déti.
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Hlavni Gtocné herni problémy a zakladni taktické prvky, na kterych je tfeba pracovat
v kazdé drovni vyucovaciho procesu v Gtoku:

NOVACCI ZACATECNICI POKROCILI

Prechodové faze

Zdokonalovani

Frechodove feee 87 [0 e S véech hernich fazi

v pocetni prevaze. osobni obrany.

Chytani a pfihravani
Ddraz na chytani mice pod tlakem

Chytani a pfihravani

Udrzeni a prihravani mice, obrér}clfl.’ : mice v pocetni
mice ve hie BUWSNOAEDT Uvolfovani se bez nevyhodg.
volného prostoru. mice do volného
prostoru.
Pomoc spoluhradi. Uvolnéni se od
Vyuzivani volného obrance pro chyceni Tt
Pfechod prostoru. mice, chycenf dlouhé Vyuzivani

jednotlivych sledd

do aGtoku Prihravky do rychlého Jf pfihravky / Hod'a béz v rychlém atoku .

Gtoku. / Opétovné zaujimani
VyuZzivani driblinku. Gtocného postavent.

Uvolriovani se s mi-

Vytvofit si stre- ¥ oS
¢em / bez mice pro

Vlytvoreni pocetni

vyevorens ARl | 00 gt

strelecké Rozvoj streleckych | strelecké prileZitosti. prostoru. :
prileZitosti FERVel oLt Rozvoj streleckych ;oucmn?vstlé p1voterln.
/ vstieleni VlyreSeni pocetni dovednosti pfi stielbé ?Z\'/OJ o y'? UYO X
Y p néni podle hra¢skych

branky vyhody na velkem | (2 naskoku). Vytvoreni
prostoru. pocetni vyhody na

velkém prostoru.

funkdi.
Viyuzivani clon.

Jaké elementy hry a hlavni herni problémy je potieba ucit na kazdé Grovni vyukového
procesu v obrané:

NOVACCI ZACATECNICI POKROCILI

Obrana proti
rychlému Gtoku.
Dvouradé obranné
systémy.

Osobni obrana
Zivelna obrana. na celém hfisti / na
obranné poloviné.

Individualni
obranné akoly.
Obranny postoj a
postaveni a ziskava-
ni mice (vypichnuti).

PRl Rozdil mezi obrdncem stovént
Ziskani mice SNEEHETEN
/ obrana Zaklady dovednosti
branky brankare.

a zajistovani na stra-
né mice k vytvoreni
pocetni nevyhody
pro Gtocici tym.




9.1 Zacatecnici - minihazena

NOVACCI - MINIHAZENA
1. Groven: Herni formy v pocetni nerovnovaze (4 vs. 3 + Br/ 3 vs. 2 + Br)

1. UROVEN: MINIHAZENA - ZIVELNA OBRANA

Hlavni diraz: el . .
e s s ‘ Ucte Zaky roztahnout hru do Sifky a hloubky

Novacci se snazi byt kolem

a ziskat tak volny prostor pro udrZzeni mice
ve hfe a prechod do Utoku.

mice — neorganizovany shluk.

VyuZivejte herni formy s pocetni vyhodou (4 vs. 3 + Br / 3 vs. 2 +Br)

Mozné upravy pravidel:

~

Po ztradté mice se mulZe kterykoliv hrdc¢ stat
brankdfem (nejcastéji ten, ktery je nejblize
vlastnimu brankovisti). Toto jednoduché pravidlo
dava moznost realizovat doporuceni, aby kazdy 1
hra¢ zkusil byt brankafem. U novackd muze [D'
P fx . . 2
trenér urovat hrace, ktery bude brankafem.

O]

V pfipadé, Ze v brankovisti je vice neZ jeden hrac,
a utodici tym vystfeli na branku a neskoruje,
muZe byt nafizen 7m hod. V pfipadé, Ze da branku
mGZeme gol poditat za tolik bodU, kolik je brankafr( v brankovisti (napf. 2 brankafi
=2 body).

VyuZivejte pravidlo ochrany hrace s micem, kdy fyzicky kontakt s nim neni povolen.
NezdUraziujte a nevysvétlujte pravidlo 3 krokl. Misto toho zd(raznéte potfebu podivat
se a nalézt volného Gtocnika, ktery mdZe dostat mic. Na této Grovni se snaZi hraci vzdy
udélat 3 kroky pfed tim, nez udélaji jakoukoliv jinou ¢innost, coZ zpomaluje hru a zvy3uje
tlak na hrace s micem, ztéZuje jeho rozhodovani a spravné provedeni pfihravky.

Omezte pouzivanidriblinku (napt. jen najednolderovy driblink) nebo hrajte bez driblinkuy,
abyste Zaky pFinutili k vétsi spolupraci.

* Po obdrzZeni branky hod brankére (rozehrani z brankovisté), nikoliv vyhoz ze stfedu hfisté.
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Toto pravidlo umozZnuje plynulejsi hru a rychlé pfechody do Utoku a do obrany. Pokud
to bude nutné, miZeme zakazat obrdncdm chytat prvni prihrdvku (od brankare).



VyuzZivani hry v poletni pfevaze a zaroven védomi, Ze je prazdna branka, pfirozené vede
novacky nejen k pochopeni vyznamu nalezeni volného spoluhrace, ktery mdze dostat mic
(protoze vzdy existuje alespon jeden), ale i k provedeni vice presnych pfihravek. Na druhou
stranu, po ztraté mice si budou védomi okamZité potfeby chranit branku, protoze v opacném
pfipadé by Utocici druZstvo snadno vstrelilo branku.

Na této Urovni je vhodné zacit ucit zaklady osobni obrany, coZ dd hfe fad. Snazte
se vyvarovat jednofadych obrannych systémd, které vedou ke statické hte a k vytvorenijen méla
stfeleckych prileZitosti. Naopak, bychom méli nabadat obrance, aby se snazili ziskat mi¢ svou
vyssi aktivitou.

ZACATECNICI - MINIHAZENA

2. Uroven: Hra v pocetni rovnovéze (4 vs. 4 nebo 5 vs. 5) s osobni obranou

2. UROVEN: MINIHAZENA - INDIVIDUALNIi OBRANNA ODPOVEDNOST

S pfechodem od Zivelné obrany kosobni obrané po celém hfisti budou muset hraci fesit
naro¢néjsi herni Ukoly (¢asovy interval od rozhodnuti aZz k provedeni akce se zkracuje).

Osobni obrana je zdkladni formou organizace obranné cinnosti, pfi které se vyviji tlak
na Utocniky se snahou ziskat mic zpét do drZeni. PFi obrané na celém hFisti maji hraci moZnost
byt aktivni a zkouSet ziskavat vice micd, coz sméfuje k preferenci rychlého Gtoku. Zarover
budou hraci rozvijet obranné dovednosti (v¢etné prace nohou a atakovani Gtoc¢nika).

[> O] > O]

Hra v pocetni rovnovdze (4 vs. 4 nebo 5 vs. 5) s osobni obranou na celém hristi, na obranné poloviné

Doporuceni:
Sestavte vyrovnané dvojice pro osobni obranu (napf. nejlepsi obrance méa Gkol branit
nejlepsiho Gtoc¢nika).
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Na zacatku vyukového procesu omezujeme kontakt mezi Utocniky a obranci
(napf. je pouzivéna jen jedna ruka u obranc().

Tento obranny systém také vede obrance, ktefi brani Gtocnika bez mice, k neustalému
sledovani, kde se nachazi mic a rozhodnuti, jaké postaveni zaujmout, aby mohli mic ziskat
a / nebo zamezit pohybu Utocnika do volného prostoru.

Netolerujte zakroky, kdy je ohroZeno bezpeci hracd, nebo mize dojit ke zranéni.
Hradi vyuZzivaji driblink bez jakéhokoliv omezeni.

Na této Urovni jsou obranné dovednosti ddlezité pro rozvoj Gtocnych dovednosti, protoze
hrace nuti vyuZivat pohybu bez mice, vyporfadat se s pfimym soupefovym tlakem ve vlastni
prospéch nebo ve prospéch spoluhracd (uvolnit se pro chyceni mice nebo vytvorit volny
prostor pro spoluhrace). Uvédoméni si hernich Gkold vyvolanych celoplosnou osobni obranou
a zpUsobl jejich FeSeni, by mélo byt prvnim poZadavkem nacviku ve zjednodusenych
podminkach, jak je uvedeno nize.

1.A 2. UROVEN V TRENINKOVEM PROCESU

Udrieni mice ve hie ! 4

0 14 @
Prihravani a chytani mice v bezpecné vzda- (4 ' Q
lenosti od obrance je jeden ze zdkladnich
principd, které je nutno ucit v Uplnych
zacatcich. Proto je zapotfebi intenzivné
se vénovat prihravani a chytadni mice " -
v pohybu. Také je zapotfebi, aby hradi
pochopili, co je volny prostor a jak se vném
uvolnit, aby jim spoluhrd¢ mohl pfihrat. L ;
Naucit se uvolnit do prostoru vhodného =4 7
pro pfimou pfihravku (nestéat za obrancem)
je hlavnim vyucovacim cilem.

¥

PFi osvojovani si zaklad( Utoku proti osobni obrané, by mél byt kladen diraz na prostorové
vnimani. DuleZité je naucit se, jak prekonat tésné braniciho obrdnce a uvolnit
se pro chycenimice. Uto¢nik s micem se musi také vyporadat s tlakem, kryt mic (mit ruku s micem
v ndprahové pozici) a vyuzivat ndznaku pfihrévky, aby vyvedl obrance z rovnovahy a vytvoril
prostor pro pfihravku.
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Takticky koncept / Dovednosti Dovednosti Ukoly v tréninkovém
dovednosti s micem bez mice procesu
Verpules Pohybové hry zaméfené na
Zaklady prihravani T ; zdokonalovani hodu a honick
- J ytépm mide s micem Pohyb do volného SORSHGEReiEt o Y
o Y Vybrat t prostoru Nacvik prihravani a chytani mice
3 VyuZivani volného Y IEIE 2 , a ,nabizeni se" ve stalych podminkach a bez
o TesEny prihravky a provést o -
S p ji tak, aby mi¢ pro prihravku
i Prihravka pfima dost'al volny Cinnosti Hry zaloZené na prihravani
aozem spoluhra¢ predchézejici a chytani mice napf. 3 vs. 3 nebo
chyceni mice v pocetni prevaze (3 vs. 2,2 vs. 1)
Hry na rozvoj manipulace s micem
Prihravani a chytani ZdoI<oEaFlovéni Pohybové hry zamérené na pro-
e mice pod tlakem USE L8 cvicovani hodu na cil (nékolik cild,
Y obrance / manipulace o branek, terct)
> s micem Zaujimani L o
(o Zaklady uvolnovani 7dol lovani vhodného Hry na rozvoj pfihravani a chytanf
3 bez mice Of?]n,a VAR postaven dle mice 3 vs. 3 / 2 vs. 2 bez pomocni-
. fihravani F ¥ i
~N Hod' a b&s p priib&hu hry kd, nebo 1 vs. 1 s pomocnikem

Naznak pFihravky

a vybér volného
spoluhrace pod
tlakem obrance

Hry na rozvoj strelby pfi osobni
obrané (3vs.3,2vs.2a1lvs. 1)

Prapravné hry 2 vs. 2
s pomocnikem na celém hfisti,
na poloviné hristé

Pfechod do aGtoku

UZ od této Urovné je nezbytné zacit vysvétlovat hracdm, jak vyuZivat volny prostor,
ajakje dulezité jej ucelné vyuZivat pro vytvoreni prostoru pro prihravku (vedle nebo pred
hra¢em s mi¢em), aby mohl pfechod do Gtoku plynule pokracovat az do vytvorenivyloZené
stfelecké situace (hrad¢ proti brankafi). Driblink je na této Grovni jedna z dovednosti,
kterd se vyuziva v rychlém Gtoku k postupu vpred a k vytvoreni si stfelecké pfileZitosti.
Na druhou stranu, driblovani by mélo byt vyuzivano ucelné, tzn. jen kdyZ nenivpredu épe
postaveny spoluhra¢, hra¢ ma volny prostor pred sebou a mize postupovat sém. ProtoZe,
pokud hrac vyuziva neustale driblink, vede to ke sniZovani soucinnosti ve hre, k mensimu
rozvoji ,Cteni" hry, hru zpomaluje a mdZe to vést az k nadmérnému individualismu.

{=
[
>
(=]
=
=/

1.

Hraci se uci pfekonat osobni obranu po celém hfisti a uvolfiovat se bez mice i s micem.
To by mélo vést k ucelnému vyuZivani volného prostoru a k vytvofeni vhodné strelecké
pfileZitosti. Soustfedime se na vyuZivani celé Sifky hFisté, a také uvédoménisijednotlivych
¢innosti v nadvaznosti na hloubku hFisté. Uto¢nici se snaZi o spolupraci, aby byli schopni
nalézt vhodné feseni k pfekonani obrancd, neztratili mi¢ technickou chybou nebo
vypichnutim mice obranci a spolecné jako tym si vytvorili vhodnou stfeleckou pfileZitost.

{ =
(7]
>
o
=
=

2.
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Takticky koncept /
dovednosti

RoztazZeni hry

'S Podpora hrace
g s micem
S5 Dlouh3 prihrévka
- .Hod a béz
Prihravani
a chytani mice pod
tlakem obranct
'S Uvolfiovani
> v
3] bez mice
S Hod' a béz
~N s naslednou

prihravkou zpét
Prihravky
do rychlého Gtoku

Dovednosti s micem

Pochopeni tkolu
Rozeznani, kdy je vhod-
na prihravka a kdy ma
hrac postupovat vpred
s vyuZzitim driblinku
Presna dlouha prihravka
spoluhraci vpredu

.Cteni" hry a rozhodnuti
se pro spravné resent:
* pod tlakem obrance si
kryt mi¢ a hledat
volného spoluhrace
* vyuZit naznaku
prihravky jinam pokud
je obrance v predpokla-
dané draze mice
Mit dostatek prostoru
pro hru jeden na jed-
noho v pripadé, Ze neni
Zadny spoluhrac volny

Dovednosti
bez mice

Zména postaveni:

* uvolnit se do
volného prostoru

* nabéhnout si pro
chyceni mice

Po chyceni mice
plynule pokracovat v
uvoliovani

Zména postaveni:

* uvolnit se do volného
prostoru a zaroven tim
vytvaret prostor pro
hrace s micem
* pfi obchazeni obrance
(1 vs. 1) se uvolnit,
pokud mozno pred mic
(hrace s micem)

Vytvoreni stielecké prileZitosti a vstfeleni branky

Ukoly v tréninkovém
procesu

Pohybové hry
(invazivni/boj o Gzemi)
Cviceni vyzadujici spolupraci
bez i s obrannym tlakem
Hry v pocetni prevaze 4 vs. 3
+Br,3vs.2+Br,2vs. 1+Br
ve volném prostoru

Prlpravné hry na bazi hazené

(pokladang, trefovana, ¢i hry
s nékolika mozZnostmi, jak
dosahnout branku)
Ul<oly spjaté s prechodem do
Gtoku a s vytvorenim si stfe-
lecké pfileZitosti v situacich
3vs.3,2vs.2¢ 1vs. 1pi
tésném branéni
Hry 2 vs. 2 s podporujicimi
hraci na poloviné nebo
na celém hristi

JiZ vUplném zacatku je nezbytné rozvijet v hraci pfirozenou snahu vytvarfet si vhodné
¢ stielecké prileZitosti a rozeznat, kdy vhodna stieleckd situace nastane. Je velmi dllezité
3 ucit od samého zacatku sprévnou techniku hodu. Zaénéte vrchni strelbou jednoruc z mista
9| @ zamérte se na polohu stfilejici paZze a vykrok vpred opacnou nohou, nez je streleckd
paze (tj. pravak levou nohou). Zac¢néte stfelbou z blizkosti branky nebo terce, jakym mudze
byt napfiklad kuZel, poté pokracCujte zvétsi vzdalenosti a pridejte jeden, dva a aZz poté
3 kroky. Jakmile se stfelecké dovednosti zlepsi, zvétSete vzdalenost a stfilejte po chyceni
mice v pohybu nebo po driblinku.

Hody (strely) o zem maximadlni silou
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Zdokonalovani stfeleckych dovednosti je jednim z hlavnich cild vyuky a mélo by byt
nadale zafazovano spolecné srozvojem koordinace. Schopnost pfekonat soupefe, umozni
Uto&nikovi vytvofit si cestu k brance, a méla by se postupné rozvijet nejprve bez mice,
a poté s micem na velkém prostoru.

Takticky koncept /
dovednosti

Vytvoreni
volného
prostoru

Vyuziti strelecké
prilezitosti

Strelecké
dovednosti

Prekonani
soupere
Souboje 1 vs. 1
bez mice
Hod'a béz

Dovednosti s micem

Pochopeni tkolu
Stfelba ze stabilni
pozice s adekvatnim
postavenim nohou
a odpovidajici polo-
hou stfelecké paze
Névaznost chyceni
mice, vykroku
a nasledného zau-
jmuti streleckého
postaveni

Pochopeni dkolu,
strelba ve vyskoku

VyuZziti volného

prostoru pred
brankou v presilové
situaci (2 vs. 1 + B)

Dovednosti
bez mice

Védét, kam

se uvolnit do
volného prostoru

pro souhru se

spoluhracem
a kdy nab&hnout
do volného pro-
storu pro chyceni

mice

Klamavé pohyby;,
zZmeény smeéru
k obejiti obrance
a uvolnéni se pro
chyceni mice
Byt pfipraven k
chyceni mice,
vyuZiti volného
prostoru a ohroZe-
ni branky

Ukoly v tréninkovém
procesu

Pripravné a pohybové hry na bazi
zasahovani cile
Strelba po rlznych koordinacnich
Ukolech bez obrance (1 vs. Br)
u Cary brankovisté
Strelba po situaci 1 vs. 1,
kdy obrance neni ve stfehové
situaci, ale pred branénim musi
vykonat jinou ¢innost, aby
Gtocnik mél vyhodu

Prlipravné a pohybové hry na bazi
zasahovani cile

Stfelba po situaci 1 vs. 1, 1 vs. 1
na velkém prostoru, kdy obrance
neni ve stfehové situaci, ale pred
branénim musi vykonat jinou
¢innost, aby Gtocnik mél vyhodu
Stfelba s pfidanymi koordinacnimi
a pohybovymi Gkoly

V pocatcich osvojovani hernich principl novacky v minihdzené (hra vpocetni prevaze)
klademe diraz na Utok, proto je celkem kontraproduktivni se koncentrovat na obrannou
¢innost. Nicméné zakladni principy, jako je ziskani mice a branéni branky, je zapotfebi
vysvétlit. Je dalezité, aby si hraci uvédomili, Ze ihned po ztraté mice, je nutné se snazit
mic ziskat zpét a rozdélit si Glohy (obranci a brankér). Hrac, ktery je nejbliZze brankovisté,
zaujme pozici brankafe a ostatni se budou snaZzit ziskat mic, zatimco brankaf by mél
védét, co délat rukama, aby provedl zakrok a nedostal micem do obliceje / hlavy.

V' zaclatcich osvojovani si obranné zodpovédnosti, by se 7zaci méli naucit, Ze si musi
vybrat nejblizsiho soupefe a obsadit ho okamZité po ztraté mice. V pfipadé, kdy existuji
velké rozdily v Grovni jednotlivych hracl, aby se zabranilo nerovnym stfetnutim, urcuje
obrance ucitel / trenér.
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Takticky koncept /

dovednosti

Uv&domeéni si
hracskych funkci:

Obrdnce hrdce
s micem

Obrdnce hrdce
bez mice

Ukoly v tréninkovém
procesu

Zde neni prostor ke specifické

= . .
o brankat, hra¢ %aklac!m _ vyuce obrannych dovednosti
: ostaveni mezi o o e
° v poli o> - Snazit se Nicménég, hraclim je tfeba
S . . hracem s micem &ist" hru . .
s Zakladni T i : " vysvétlovat postaventi
2 dovednosti ARGl lle pokazdé, kdy? to vyZaduje
brankare kontext hry nebo cviceni
Individuélni Pristupovani o
2 ¢ NS Uzavirani prostoru -~ ] R (o230
obranné Gkoly k dtocnikovi o Fthr)évku V zavislosti na rozvoji hraca
= tésné obsazovani do tésného zpisképvéni miéé se mlzZe stat, Ze se objevi
g hrace obsazent, potfeba zamérit se
o OlbiEnne zabranéni mu Obsazovani soupe- na obranné dovednosti
= ¢innosti v situaci v dalSim G ERY Y Ty se velmi €asto nacvi
~N uvolfiovani neobesel a védél,

lvs. 1

ve hie spolecné s Gtocn

a stfelbé kde je mic dovednostmi

9.2 Mirné pokrocili - prechod na hazenou

3. Groven: Uvod do pozi¢ni hry, zénové obrana

Posun nandroc¢néjsi drover hry zavisi predevsim na Grovni hra¢skych kompetenci(dovednosti).
Predpokladd se, Ze hradi budou hrat plynuleji a budou schopni vyuZivat velkého prostoru
lk obejiti soupefe a Gtoku na branku.

Zména obranného systému osobni obrany na zénovy obranny systém vyzaduje kvalitni
GtoCné dovednosti hract, jako je udrZeni mice ve hie, soucinnost a také schopnost uvolnit
se bez / s micem v situaci 1 vs. 1 v menSim prostoru.

Zbnové obranné systémy mohou mit rdzné formy jednani na zdkladé vyucovacich cild:
zénova obrana orientovand na hrace s micem (tésné branéni Utocnika s micem), vysoka
aktivita obrdncd na strané mice (dojde k precisleni obrancll na strané mice), & vicefadé
obranné systémy (dvourady systém 4 obrancd napf. 2:2). Jako prvni zénovy obranny systém
doporucujeme pravé dvoufadé obranné systémy, Gtocnici maji stdle dostatek prostoru,
aby se mohli prosadit a obranci se udi zlepSovat své obranné dovednosti. Tyto obranné
systémy pak vedou ke zvySeni obranného tlaku, zlepSeni hry 1 vs. 1 a i k soucinnosti, kdyz
si hraci uvédomi povinnosti zajistovani a pfedavani.
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Herni forma:

O ]

Hra 5 vs. 5, se zaklady zonového obranného systému
na malém ¢i stfednim hfisti.

Doporucen je dvojfady zonovy obranny systém (2:2).

Alternativni herni formy — pfizplsobeni dovednostem hracd a velikosti hfisté:

Malé hristé

Doporuceni:

Na zakladé kontinuity vyuky
a rozvoje dovednosti hracl je
dilezité udrZet kontinuitu hry
druZstva, jako jsou udrZzeni mice
ve hre a prechod do Gtoku (rozvoj
dovednosti nezbytnych pro rychly
Utok). Na této Urovni také pribyva
Ukol, naucit se prekonat aktivni
zbnovou obranu.

Velké hristé

Také bychom méli hractim vysvétlit vyuzivani prostord pfi jednotlivych fazich hry, a to zejména
pfi pfechodu do Gtoku a obrany (pfiklady naleznete nizZe).

[ O]

ZalozZeni rychlého Gtoku z obranného
systému 2:2:

Hradi pfedni fady pfi pfechodu do Utoku zauji-
maji hra¢skou funkci kiidelnich Gto¢nik{. Hraci
zadni fady jsou k dispozici pro hod brankare
a nasledné realizuji pfechod do rychlého
Utoku s micem jako krajni spojky. A naopak
pfi pfechodu do obrany se kiidelni hraci snazi
zaujmout postaveni jako obranci pfedni fady
a spojky jako obranci zadni fady.

Zalozeni rychlého atoku z vice uzaviené
zonové obrany:

Krajni obrdnci pfi pfechodu do (toku
zaujimaji herni pozici kiidelnich Gtoc¢nikd.
Stfedni obranci jsou k dispozici pro hod
brankdfe a nasledné realizuji pfechod
do rychlého Utoku smicem jako krajni spojky.
A naopak pfi pfechodu do obrany se kfidelni
hraci snaZi zaujmout postaveni jako krajni
obranci a spojky jako stfedni obranci.
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Vytvoreni a vyuZiti pocetni vyhody proti z6nové obrané

SnaZzime se naucit hrace, jak si vytvofit herni situaci, kde maji Utocnici pocetni vyhodu, i kdyz
proti nim stoji vice kompaktni zénova obrana. Uto¢nici potfebuji najit prostor, ktery maji
UCelné vyuZivat tak, aby zvétSili mezery mezi obranci. Pro obrance je tak sloZitéjsi vypomahat,
¢i zajistovat a Utocnik tak svou c¢innosti mGzZe zvétsit mezeru mezi obranci, ¢imZ pfipravi
vhodnou situaci pro svého spoluhrace.

Hrace ucime vyuZivat celou Sifku hristé, a to diky postaveni kfidel az v rozich. Aby byla
zachovana kontinuita Utoku, je potfebné hrace naudit upravovat jejich postaveni podle
¢innosti hrace s micem tak, aby mu vytvofili podminky pro vyuZiti mezery mezi obranci.

Prekonani obrany - vytvoreni pocetni prevahy

Usp&3nost Gtocnikl zaleZi na tom, jak se na predchozi Grovni naucili uvolnéni jeden
na jednoho smicem. Hrac si musi uvédomit nutnost ziskani prostorové vyhody nabéhem
do prostoru mezi obrance jeSté pfed chycenim mice. Naucit se obejit obrance zménou
sméru pohybu (klamavym pohybem), je nutné nejen k vytvoreni stfelecké situace (1 vs. Br),
ale i kpfinuceni vedlejsiho obrance kvypomoci, a tim vytvofeni prostoru pro spoluhrace
(situace 2 vs. 1). KdyZ UtocCnik zacind obchédzeni obrénce, jeho spoluhrac si musi uvédomit

co udélat, aby mu situaci usnadnil a pfipadné se sdm na malém prostoru uvolnil do vyhodného
postaveni.

Takticky koncept / dovednosti Dovednosti s micem Dovednosti bez mice

* VyvaZzeny Gtok Chyceni mice v pohybu smérem Upravit postaveni podle

* Zvladnuti prihravani a chytani na branku, a nalezeni vhodného feseni herni situace:
pod tlakem zénové obrany herni situace: « udrZet Siroké postaveni

* PfetaZena a nedotazena pri- + pomoci klamavych pohybl vyvést * rozeznat, kdy vypomoci
hravka obrance z rovnovahy spoluhradi s micem nabé-

* Klamani s micem: naznak * ve streleckeé situaci zvolit vhodny hem k nému nebo od néj
prihravky, naznak strelby, zpUsob stielby Uvolnit se do volného
klamavé pohyby « pripravit vhodnou stfeleckou pfileZi- prostoru, z kterého bude

* Zaujeti nového postaveni tost pro spoluhrace (navazani dvou mozZnost ohrozit branku
po ndbéhu bez mice obrancd), pfihrani mice

* Neprerusena natlakova hra V pfipadé, Ze se Utocnik neuvolni a neni

« Vyména mist (vyuZiti kiizeni) schopny si vytvofit vhodnou stfeleckou

prileZitost, mél by se snazit vytvorit
prostor pro svého spoluhrace, kryt
mic, aby byl schopny mu pfihrat
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Herni cviceni (PGF) - piiklady vyukovych Gkold z vySe zminéného konceptu
a potfebnych dovednosti:

Hra 2 vs. 2 Hra3vs. 3

s pomocniky v sektorech
na poloviné, na poloviné,
¢i na celém ¢i na celém
hristi hristi

Pozndamky:

Kdyz ma hrac problémy s vytvofenim prostoru a udrzenim kontinuity (plynulosti) hry
Vhodnym prostfedkem k vytvofeni prostoru v blizkosti ¢ary brankovisté, udrzeni plynulé
natlakové hry a vytvareni stfeleckych situaci, je hra v pocetni pfevaze. Hraci se tak nauci
pocitat obrance, stdhnout je na jednu stranu a pfihrat na druhou stranu, kde je méné obrancd.
Pro tento pfipad je dileZité dobre zvladnout i pod tlakem obrancl pretaZzenou a nedotazenou
prihravku zejména v prostoru kfidla.

Herni cviceni (PGF) — piiklady doporucenych vyukovych tkoll z vyse zminéného konceptu
a potfebnych dovednosti:

Hra 4 vs. 3 + Br

Z jedlnohetv Hra 3 vs.2 + Br
ran <ltJVI_S e o ndtlakovd hra
na poloviné hristé s postupnym

Postupny vyvoj herni
situacez4 vs. 3
na3vs.2,2vs. 1
alvs. Br.

vyvojem herni
situacena 2 vs. 1
alvs.1+Br

Vytvoreni vhodné strelecké prilezitosti a strelba

NejdileZitéjsim Gkolem Gtocnika je uvolnit se s micem (1 vs. 1), vyuZit tak prostor mezi obranci
a vytvofit si vhodnou stfeleckou situaci z blizkosti brankovisté. Uto¢nici si potfebuji uvédomit,
jak je dllezité Gcelné vyuZivat prostor, tak vytvéaiet prostor pro své spoluhrace (uvolnéni
se do volného prostoru do stfedu, ¢i do strany a nasledné zménit smér pohybu). V pfipadé,
Ze (tocnik chytne mic ve stoje, potfebuji se naucit GCelné vyuzivat driblink.
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Ted' je hlavnim Ukolem uvolnit se s micem od obrdnce do prostoru mezi obrance a vystrelit
na branku. Je velmi duleZité, aby si Zaci byli védomi nutnosti vytvofeni nebo udrZeni volného
prostoru pred chycenim mice nebo béhem pfiblizovani se k obranci (zména sméru pohybu).
Pokud z néjakého ddvodu chyti mi¢ béhem pomalého pohybu nebo ve stoje, méli by se
naudit vyuzit k uvolnéni driblink. Zdokonalovani stfelby jen ve hfe nestadi, je nutné ji rozvijet
specifickymi stfeleckymi cvi¢enimi.

Vyuziti dvoufadého obraného systému (2:2) nuti obrance branit predevsim prostor pred
brankou, coZ zpUsobi, Ze Gtocnici budou nuceni vice vyuZivat vnéjsi prostor, tj. soucinnosti
krajnich spojek s kridly. VyFeSeni situaci 2 vs.1 u Cary brankovisté i na stranach pomaha naucit
se pozadované dovednosti.

Takticky koncept / dovednosti Dovednosti s micem Dovednosti bez mice
* Klamani * Vytvofrit si prostor pfed chycenim mice » Pomoci klamani télem
+ U¢elné vyuZivani driblinku auvolnénise 1vs. 1 zvladnout uvolnéni
« Uvolnéni se 1 vs. 1 bez mice * VyuZiti prostoru rovnou k proskoku, se od obrance pro chyceni
nebo k uvolnéni (zmé&nou sméru, mice a stfelbu

* Stfelba z proskoku

- Strelba z prostoru k(dla rych}osU) v nadvaznosti na reakci 0 Pr1prav§nost chytit mic
Vvtvorent prostoru obrance a ohrozit branku nebo
y P + Zvladnuti stelby v naskoku se zvétse- vytvofit volny prostor

pro spoluhrace

R nim streleckého Ghlu (prostor kfidla)
* Prihravani kridlu

* Vytvoreni vhodné streleckeé prileZitosti
pro spoluhrace na kiidle vyreSenim
situace 2 vs. 1

Ziskat mic a branit prostor

Nécvikem dvoufadého obranného systému (2:2) Zaci pochopi principy zénové obrany
se zaméfenim na ziskani mice a vyuZiti rychlého Gtoku. Tato zména konceptu znameng, Ze hrac
ma nyni individualni zodpovédnost za urcity prostor. Hradi se udi, jak branit prostor vhodnym
pohybem a postavenim, vytvaret tlak na Utocnika s micem a vedlejsiho hrace bez mice tak,
aby nemohli byt pfekonani. Pokud Gtocnici zvlddaji prekonat dvoufadé obranné systémy,
obranci by se méli ucit zmenseni prostoru posouvanim a zajistovanim (vcetné zajistovéni
do hloubky).
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Takticky koncept / dovednosti Dovednosti s micem Dovednosti bez mice

* Obranné postaveni * Vysouvani za Gcelem Posouvani se podle vyvoje herni
a individudlni odpovédnost zamezit Gtocnikdm situace:
« Funkce stfedniho vniknuti do prostoru, * vytvoreni tlaku na Utoc¢nika a branéni
a krajniho obrance ktery je vhodny ke vstreleni trajektorie pfihravky, ziskani mice
« Zajistovani spoluhracd branky (vytlaceni Gtocnikd * vypomoci spoluhradi, ktery je
do strelby z nevyhodnych v problémech v situaci 1 vs. 1
pozic a malého Ghlu) a zamezit Utoc¢nikovi vytvofit si

vhodnou stfeleckou prileZitost

9.3 Pokrocili - Hazena

4. Uroven: Pfechod na regulérni hfisté a hazenou 7 vs. 7

Pfechod zmalého na regulérni hfisté zavisi nejen na schopnostech a dovednostech hracd,
ale také na podminkach, které mate kdispozici. S pfechodem na velké hfisté se zvétsSuje
i prostor pro herni ¢innosti (regulérni hristé je 3x vétsi nez hristé na minihdzenou), a tak
je nezbytné zvysit pocet hracd. Proto doporucujeme nejprve hru 6 vs. 6, nebot hra 7 vs. 7

(s pivotem) je diky dvéma hrac¢lm navic mnohem prostorové naro¢néjsi.

Hra 6 vs. 6, UROVEN

obranny systém 3:2

Hra 6 vs. 6, EXPERTA

Y, ém 2: i A
obranny systém 2:3 HAZENA

Prizplsobeni se
regulérnimu hristi

Zacatek vyuky hry pivota

Rozvoj fazi hry 2;3;(%;?51””0“1 =15 Zaklady hry 7vs.7
Upevriovani UC] a 0C] Rozvoj tymové taktiky iloi_vm’f;m h[yd, -
Rozvolj sou&inr}o:sti hraca a strategie : ktivni vgura .e o} ra.nne
v malych skupinach Lo lyStemy (3:3,5:1a3:2:1)
Upevrovani dfive Utoény systém 3:3

Funkeni silovy trénink naucenych dovednosti

Srym e Funkéni silovy trénink
Funkéni silovy trénink
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Leva spojka A Prava spojka Leva spojka Prava spojka

Stfedni spojka

Pozi¢ni utocny systém 3:2 proti vysunutému Pozicni utocny systém se zaclenénym
obrannému systému pivotem (3:2-52:3)

Doporuéeni: Vysvétleni organizace hract pfi prechodu  Doporuceni: V kazdém utoku jiny
do Gtoku / navratu do obrany v navaznosti na obranny  hrac vbiha do prostoru pivota.

/ Gtocny systém druZstva a Urovné dovednosti hracd.

VyuZivdme tzv. princip rotace hracl v jednotlivych

hracskych funkcich.

Pozndmbka:

V pfipadé, Ze nemate kdispozici hiisté regulérnich rozmér, miZete vyuZivat alternativni
varianty (napf. na malém hristi 4 vs. 3 + Br, podobné jako pléZova hazend; na stfedni velikosti
hristé 5 vs. 4 + Br s / nebo bez pivota).

9.4 Hodnoceni a oblasti kontroly

formy hry jako podkladu pro pldnovani budoucich vyucovacich aktivit.

“ Co je hernivykon v hazené?
Jaky hrac je dobry?

& Jakeé cile a vystupy je tfeba hodnotit? Afektivni éast
“ Jaky druh hodnoceni je vhodné zvolit (chovani, odpovédnost,

(tradi¢ni, pozorovani vykonu, oboji)? snaha, fair-play, tymova
~ soucinnost)

Kdy ma byt hodnoceni
provadéno (jaka diagnostika, konti-
nualni, kvalitativni, kvantitativni)?

Zdravotné § Kognitivni cast
orientovana zdatnost § (znalosti
& Jak bude hodnoceni probihat? (motoricke dovednosti | a porozuméni hte)
a schopnosti)

Jednotlivé cdsti uceni a jejich interakce
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Principy hodnoceni ucebniho procesu:

& Sdélit Zakdm cile a vystupy

& Jasné stanovit kritéria Uspésnosti

& Umoznit Zakdim sebehodnoceni (a hodnoceni spoluhrac)

& Dat zakiim zpétnou vazbu, aby védéli, co maji dale zlepSovat

Hodnoceni je nejcastéjsi podobou neformalni kontroly pochopeni hry. Ucitel pozoruje hru
a po ukonceni se pta hracl: kolikrdt ziskali mi¢, kolikrat se dostali do stielecké prileZitosti.
Kdyby hodnocenimélo byt vice formalni, uCitel by je mél pfipravit podrobnéji, v€etné materialu,
ktery bude potfebovat. Dale je zapotfebi si vyclenit dostatek ¢asu na jeho uskutecnéni. Nize
se soustfedime pouze na formalni a sumativni (celkové) hodnoceni.

STANDARDIZOVANE TESTY - tradiéni pFistup

Tento typ testovani obvykle zahrnuje statické a umélé testy, které méFri omezeny rozsah
dovednosti potfebnych k hrani hazené. Dovednosti nejsou méFeny v herni situaci. Ucitelé
si musi byt védomi toho, jaké jsou cile uceni a omezenych mozZnosti testu pro hodnoceni
herniho vykonu. Pfikladem miZe byt test pfrihravani o zed nebo zasahovani statického cile.

HODNOCENI ZALOZENE NA POZOROVANI - hodnoceni vykonu

Hodnoceni herniho vykonu zjistuje problémy v chapani hry v ndvaznosti na znalosti pravidel
a hry vsouladu s osvojenymi dovednostmi a jejich adekvatnim pouZitim. JestliZze je naSim
hlavnim cilem ucit hazenou, tak doporucujeme zjistovat Uroven jejiho osvojeni pfimo ve hre.
Zamérujeme se na schopnost 73k pouZit feSeni hernich Ukold, kterd se udili v jednotlivych
hodinach. Hodnoceni mlze byt provedeno v hernich cvic¢enich (BGF / PGF) nebo v pripravné
he, kterd predstavuje specificky aspekt hry. K ziskani urcitych indikatorl herniho vykonu
mdZeme vyuZit i jednoducha statistické data.

Pozndamky:

V pfipadé, Ze ucitel nema mnoho zkusenosti shazenou, miZe mit problém pochopitlogiku
hry a principy taktického jedndnim na dané drovni (tym, skupina hrdcl nebo jednotlivec).
Nazyvame to specifické znalosti hazené. Druhym problémem miZe byt rozpoznat,
co se na hristi déje, ,Cist" hru a rozpoznat, s¢im maji hraci nejvétsi problémy. Pro tyto pfipady
doporucujeme provést nepifimé hodnoceni (s vyuzitim videa).
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P¥iklad pozorovani studentd:

Formuldr pro zacdtecniky

IJMENO
STUDENTA

J Tymova soucin- Fyzicka 2 o .
Utok Obrana nost a chovani 2datnost Celkova Uroveri | Poznamka
Dovednosti Dovednosti
s micem bez mice

Pozndmka: Uroven vykonosti hodnotime na stupniciod 1 do 4 (1 je nedostatecné, 2 slaba, 3 dobra, 4 vyborna Grovers).

Hodnoceni herni vykonosti u zaédtecnikii— kvalitativni hodnoceni

Herni
kompetence

UTOK
Rozhodovaci
schopnosti
(s micem)

+

Podpora
+

Provedeni

OBRANA

Tymova prace
a chovani
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Cit pro hru a kompetence hrace s micem jsou zakladem Uspésného prechodu na hru na velkém hristi.

Nedostatecna @

Je neschopny
vytvorit prevahu

Dovednosti s micem

- ztrdci mice pod tlakem
obrance (patné rozhodnu-
ti, nedostatec¢na technika)
- velmi dlouho se rozho-
duje co udéld, nevyuziva
volného prostoru ke
stielbé (ztrata vyhody)

Cinnosti bez mice

- $patnd vzdalenost od
obrance, problém s uvol-
nénim se

- neni schopen rozeznat
volny prostor, nepoméha
spoluhrci s micem, ktery
je pod tlakem obrénce

Vv nesnazi

Ma problémy obsadit
Gtocnika

Nevhodné vychozi
obranné postaveni

Obviriuje spoluhrace

z chyby

Neuctivé chovani (dohado-
vani se s rozhodcimi)

PFi provadéni cviceni
potfebuje dozor

Slaba {8} &)

Vétsinou je neschopny
vytvorit prevahu

Dovednosti s micem

- problémy s udrZzenim
mice pod tlakem obrénce
(pomalé prihravani lehce
predvidatelné)

- rozpozna volného spolu-
hrace a nepfihraje mu

Cinnosti bez mice

- problémy s vytvorenim
prostoru a snaha s
vypomoci spoluhraci
pod tlakem obrénce

- uvolni se sporadicky
od obrénce

Chape osobni
zodpovédnost

SnaZzi se, i kdyZ s obtizemi,
obsazovat Utocnika

Obcas porusuje pravidla
Respektuje rozhodnuti
rozhodcich

Dobra (&) @) (@)

Je schopny vytvorit
prevahu

Dovednosti s micem

- pod tlakem obrance
Uspésné prihraje spoluhraci
- chytne mic ve volném
prostoru a vyuZije volné-
ho prostoru ke strelecké
prileZitosti, vyuZzije strelby
ve vyskoku s adekvatni
koordinaci

- Soucinnost se spoluhra-
cem, ktery je lépe posta-
veny

Cinnosti bez mice

- efektivné vyuZiva prostor
(hloubku i 3itku)
-pfizpGsobi postaveni
hernf situaci

Chépe své ukoly v osobni
obrané, ihned po ztraté
mice

Obsadi (ubrani) Gtoc¢nika
bez faull

Respektuje pravidla

Je schopen sebekontroly
Ma adekvatni sportovni
chovani a respektuje
principy fair play

Vyborna (@) @) @) &)

Kdykoliv je to zapotrebi
vytvofi pfevahu

Dovednosti s micem

- vhodné rozhodnuti

v dané herni situaci
(uvolnéni se, pfihrani,
driblink, stfelba)

- vyhrava souboje 1 na 1

- vytvori prostor ke strelbé
spoluhraci

Cinnosti bez mice

- vytvari nové moznosti
feSeni pro spoluhrace

- libovolné se uvolriuje
podle situace, méni
rytmus hry (zména
rychlosti, sméru)

PFizplsobi svij obrany tlak
hernf situaci, vypomaha
spoluhraci

Ziska mic a vyuZije zisk
mice k rychlému Utoku
Inspiruje spoluhrace

Je schopen fidit obranu
Podporuje spoluhrace
a pomaha jim se zlepsit




Pozndmka: Pokrocili / droven experta — V klubech se snaZime o jesté hlubsi vykonnostni
analyzu vyuZitim statistickych udaju. K vytvoreni databdze hrdcu, zjistovdni, jak se rozvijeji,
jak se posunuje tymovd taktika a strategie, se v poslednich letech vyuZivd tzv. videoanalyza,
provdzand s adekvdtnimi statistickymi udayi.

Testy zdravotné orientované zdatnosti

Hazend mlze byt skvély prostfedek k propagaci zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Z tohoto
dlvodu zde uvéddime testy, které jsou vhodné pro urceni narlstu fyzické zdatnosti vasich
svéfency. Zdravotni faktory také zahrnuji mentélni zdravi (sebedlvéru, radost, socialni vazby
apod.), coz bohuZel témito testy hodnoceno nemizZe byt. Proto je nutné uvést, Ze tyto testy
se zaméfuji pouze na kondicni indikatory, kromé niZe uvedenych testd existuje i fada dalSich
test(, které jsou pro tyto Gcely vhodné.

Motoricky test (nebo testova baterie) je nejcastéji pouzivanou diagnostickou metodou
ke stanoveni Urovné motorickych dovednosti. Motorické testy jsou standardizované,
reprodukovatelné, ovéfitelné (znamé jako kvalitativni kritéria testu) a zahrnuji normové 3kaly,
podle kterych se testy vyhodnocuji. V rdznych zemich jsou pouZivany rizné systémy posouzeni
dovednostni Urovné v hazené. Nicméng, testy maji stejny Ucel, a tim je ziskani informaci o Urovni
dovednosti, potfebnych k podani optimalniho herniho vykonu.

Testovani je primarné realizovano tak, aby byly urceny silné a slabé stranky hrace, a podle toho
mohl byt uzpUsoben tréninkovy program. Napriklad testovani vybusné sily a asymetrie dolnich
koncetin mlZe byt uzite¢né pro identifikovani hracl se zavaznymi asymetriemi a nedostatkem
sily, kterym je tfeba navrhnout individualni tréninkové programy jako prevenci zranéni.

Dalsi mozné vyuZiti testovani je identifikace talentl a presunuti hrdce na vhodnéjsi hracskou

funkci, popfF. do soutézi vyssi irovné.

Nasleduji pfiklady jednoduchych testl, které miZete realizovat vterénu, a které méfi sily,
vybusnost, funkci kardiovaskularniho systému, anaerobni kapacitu, agilitu (miru aktivity)
a télesné sloZenf (vaha, vyska, index télesné hmotnosti).

Faktor Hodnoceni / testy
Télesné slozeni Vaha, vyska, index télesné hmotnosti
H hi € At t& Skok daleky z mista | skok z mista jednonoz (doplfiujici) | trojskok

- Sila a vybusnost dolni ¢asti téla doplhujidYI vertikélni vyskok J plnyj j

1 = Pr 7 TRl (s
§ © Sila, vybusnost a vytrvalost horni ¢asti téla Hod medicinbalem obouru¢ | kliky

[J]
Qc
© o Testy pohybl do rznych smérd (vpred - :
Sa ' Agility T-test (S tal. 200
9 € stranou, vzad) ity eestisasa et 9)
w 2
~ — . z . . . .
Sw Maximalni aerobni kapacita, anaerobni
§ .0 kapacita, nervosvalova rychlost zmény sméru,  30-15 intermitentni fitness test (Buchheit, 2008)
20 < rychlost zotaveni

Sila a vytrvalost bfisniho svalstva

a flexord kycli Sed-leh test
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Skok daleky z mista: cilem je skocit co nejdale, dopadnout na obé chodidla, tak aby hrac
neprepadl dozadu. Hrac stoji za Carou, ktera je vyznacena na zemi, chodidla na $ifku panve.
MZe pokrcit kolena a Svihnout pazemi, aby mohl vyuZit dynamiky celého téla. Vzdalenost
je méfena po dopadu od paty hraCe po vyznacenou caru. MéFf se 3 pokusy a nejlepsi
se zaznamenava.

Skok z mista jednonoZ: cilem je skocit na jedné noze co nejdale. Vzdalenost je méfena
od cary po patu hrace. Méfi se 3 pokusy a nejlepsi se zapiSe. Pravidla techniky skoku musi byt
upfesnéna, tj. s nebo bez pomocnych pohybd.

Trojskok: Gkolem je vykonat souvisle 3 skoky po jedné dolni koncetiné do dalky. Vzdalenost
je méfena od Cary po patu hrace. MéFi se 3 pokusy a nejlepsi se zapise.

Vertikdlni vyskok: hrac stoji bokem ke zdi se vzpaZenou rukou, chodidla se dotykaji celou
plochou zemé, v misté dosahu prstl se udéla znacka. Zék odstoupi od zdi, na jedné noze
se odrazi a vyskoci do vysky a snazi se dotknout zdi v co nejvy3sim misté. Vysledek testu
je vzdalenost mezi znackou v klidu a dosahem v nejvyssim misté skoku. Pravidla techniky
skoku musi byt upfesnéna, tj. s nebo bez pomocnych pohybl. Méfi se 3 pokusy a nejlepsi
se zapise.

Hod medicinbalem obouruc: velikost a vdha medicinbalu zaleZi na véku hrace. Hrac stoji
mirné rozkrocen za odhodovou carou, ¢elem do sméru hodu a s micem nad hlavou, poté
provede ndpfah spojeny se zdklonem trupu a hodi mic co nejdéle. Pribéh je podobny pohybu,
ktery provadi hraci fotbalu pfi autovém vhazovani. Po odhozeni mice miZe hrac prekrocit
odhodovou ¢aru. Méfi se 3 pokusy a nejlepsi se zapise.

Kliky: Vykonat co nejvétsi pocet klikd bez preruseni & odpocinku. Test méfi silovou
vytrvalost horni asti trupu.

Sed-leh test: Vykonat co nejvétsi pocet sedl-lehl bez preruseni ¢i odpocinku. Je zapottebi
specifikovat, jak mé byt proveden sed-leh, ktery se pocitd. Méfi se vydrz svald (svalovych
skupin), dokud hrac¢ neni vycerpan, nebo se méfi pocet spravnych provedeni v urcitém case.
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30 - 15 intermitentni fitness test (Buchheit, 2008): byl vyvinut, aby pfesnéji modeloval
poZadavky intermitentnich sport(, jako je hazeng, ve srovnani s jinymi standardizovanymi

testy jako beep test apod.).

AA

20m

cara B

cara A

Agility T-test (Sassi et al, 2009):
Pripravte 5 kuZell podle obrazku.
Hrac zacina test za startovaci ¢arou (kuzele A).

Cas se mé&fi od protnuti ¢ary mezi kuzely A,
pokracuje ke kuZelu B (dotkne se kuzZele levou
rukou), pokracuje cvalem stranou ke kuzelu C
(dotkne se kuZzele pravou rukou). Poté pokracuje
cvalem stranou k bodu D, dotkne se kuZele
levou rukou. Cvalem stranou se vraci ke kuZelu B,
dotkne se jej pravou rukou a pozpatku bézi zpét
k cilové ¢are (kuzZele A). Cas se zastavi v momenté
probéhnuti pfes cilovou caru. MéFi se 3 pokusy
a nejlepsi se zapiSe. Mezi pokusy ma hrac cas
na odpocinek.

>
>
3mzéna e—p

30 - 15 IFT se sklada z 30vtefinového
intervalu béhu a 15vtefinového
intervalu chlze. Pocatecni rychlost
béhu je 8 km/h (tj. prvni 30s Usek
béhu), a pfi kazdém nésledujicim
intervalu se rychlost o 0,5 km/h
zvySuje. TudiZ, na prvnim Udseku
je pozadovana rychlost 8 km/h, na
2. Useku 8,5 km/h, 3. Useku 9 km/h atd.

- A - A

O ——O0— 0O

1.SprintzAdo B

2. Cval stranou z B do C

3. Cval stranouzCdo D

4. Cval stranou z D do B 10m

5. Sprint pozpétku

zBdoA
Startovaci / Cilova cara

Pozndmka: V pripadé, Ze nemdte k dispozici tabulky norem testu zdatnosti, muZete
vyhodnotit vysledky hrdcu porovndnim s jejich vrstevniky napfi¢ danou skupinou, nebo

s predeSlymi generacemi stejného stdri a pohlavi.
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9.5 Vybér a dlouhodoba prace s talenty

Vybér talentovanych mladych hracd je klicova strategie rozvoje hazené v hazenkarskych
federacich na v3ech kontinentech. Ale ze zkuSenosti vime, a i odbornici upozoriuji, Ze je
velmi riskantni a tézké urcit budouci skvélé hrace jiz v mladsim Skolnim véku.

Hazend je pozoruhodny tymovy sport, protoZe v ném maji uplatnéni hraci rdznych
somatotypl, vysky i vahy. V minulosti bylo dokazéno, Ze i hraci, ktefi nemaji typicky
antropometricky profil, mohou podavat vrcholové herni vykony. Dosazeni vrcholové
Urovné v hazené zavisi na mnoha faktorech.

Cast problému pfi pfedpovidani budoucich vysledkd prameni ze skutecnosti, Ze trenéfi
mléddeZe Casto zaménuji vybér talentd s aktualni Grovni hrace. Ve skutecnosti je velmi obtizné
identifikovat vmladém véku talentované hrace, ktefi budou Uspésni i vseniorské kategorii.
U nékterych hracl se dovednosti rozvinou az po puberté a jini jsou akcelerovani uz v mladsim
Skolnim véku a pozdéji v progresu stagnuji. Tento vyvoj je spolecny u vsech sport(, a proto
je nezbytny dlouhodoby systém prace, do které jsou zapojeni ucitelé, trenéfi a dalsi lidé, ktefi
se na vychové mladych sportovcd podileji..

Pozndmka: V odborné literature se v nejnovéjsich statistikdch uvddi, Ze 70 % déti skonci
s organizovanym sportem do 13 let.

Identifikace talentl vyZaduje trénovéni vétsi skupiny hracl po delsi dobu. Identifikovéni
talentd klade také vétsi naroky na trénink, na pfipravu hracd po strance fyzické, mentalni,
technicko-taktické a pochopeni podstaty toho, co se od sportovcd vyZaduje, aby se stali
elitnimi hézenkafi. Pokud zaméfime nase Gsili k vybéru mladych talentl pred pubertou,
nicime tak pfirozeny rlst talent a hraci budou po puberté vycerpani a skonci.

Klicova doporuceni pro rozvoj talentd

Nejdfive je zapotfebi prestat pretéZovat mladé hrace, dovolit jim hrat pfirozené v jejich
kategorii v riznych funkcich. VyuZit holistického (celostniho) pfistupu, ktery se zaméfuje
na individualni rozvoj vsech hracl, nejen malé skupiny vybranych hracl. Lepsi vzdélani
trenérd a ucitell (napf. ve spolupraci se vzdélavacim systémem dané zemé), u zacatecnika
organizovat zejména soutéze ve formé festivali a skolni ligy (napf. spoluprace vice skol,
klubl, regionalnich asociaci pfiorganizovani skolnich aktivit). SoutéZemi se budeme zabyvat
podrobnéji v kapitole 11. Celostatni ¢i narodni soutéze by mély zacit az po puberté.

Pri dodrZeni téchto doporuceni, bude vas tym, Skola a klub mit své benefity z tohoto pfistupu,
protoZe budou mit dostatek zru¢nych hracd, ze kterych bude mozné lépe vybrat ty nejlepsi.
Samoziejmé musime zminit, Ze tim budou hraci déle aktivni i po puberté, coZz mdze mit
za nasledek vytvoreni si pozitivniho vztahu ke sportu a zdravéjsiho Zivotniho stylu.
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10. KURIKULUM

Hazena by méla byt soucasti kazdého kurikula télesné vychovy. MladeZ po celém svété ji
hraje ve Skole nebo ve volném case v klubech. Nové tendence v télesné vychové se zaméfuji
zejména na pohybové aktivity a sporty, které si déti osvoji a budou je moci provozovat cely
Zivot. Hazena je komplexni sport, ktery rozviji pohybové schopnosti a dovednosti napf. silu,
vybusnost, rychlost, rovnovahu, pohyblivost, vytrvalost, koordinaci (cyklické i necyklické
pohyby) apod. Hdzend miZe byt hrédna rekreacné nebo vykonnostné a je velmi snadné ji ucit
zabavnou formou.

Hazenkafské kurikulum, které vam nabidneme v této kapitole, je strukturovany a vyvazeny
vyukovy program. Zakladem na3i metodologie vyuky hrou je osvojovani dovednosti
pohybovymi a prlpravnymi hrami. Hlavnim cilem programu je, aby déti pochopily zdkladni
principy hry, jako je vyuZivani volného prostoru, vytvafeni prostoru pro spoluhrace a rozvijely
rozhodovaci procesy.

Prostfedi pro vyuku a podminky vcetné pomdcek jsou rozdilné skola od Skoly, region
od regionu a stat od statu. Kvalita sportovisté (oficidlni rozméry hiisté s brankami, nebo
malé prostory), alternativni mice nebo specifické mice pro hdzenou, velikost tfidy, kterou ma
ucitel na starosti a pocCet hodin télesné vychovy jsou faktory, které mohou ovliviiovat kvalitu
vyuky. Je v3ak zapotfebi, aby kazdy ucitel ¢i trenér mohl vyucovat hazenou a minihdzenou
v ndvaznosti na prostfedi a vybaveni, které ma k dispozici!

Uspésné zaclenéni hazené do kurikula télesné vychovy velmi zaleZi na schopnosti ucitele,
trenéra i Skoly planovat. Zacit s jednoduchym, avsak kompletnim programem hazené, mize
posunout a vhodné rozvijet vasi oblast, kraj i stat.

K vytvoreni kvalitniho, vyvdZeného hdazenkarského programu potrebujete myslet na:

“ soulad s potfebami Skoly

S respektovéni principl a standardd vzdélavani ve vasi zemi
S~ vytvoreni kurikula s postupnymi kroky ve vyuce

& urceni zdkladnich poZadavkd pro rlizné Grovné 7akd

& organizaci a Ucast na hazenkarskych a Skolnich soutéZich

Vedeni
Jak navrhnout instrukce

Kurikulum Hodnoceni
Co se zaci potrebuji Jak budou Zaci

naudit (znat a byt ukazovat, co se k usnadnéni uceni?

schopni udélat)? naucili?

Obecné Feleno, existuje velké mnoZstvi rozmanitych situaci, které mohou pfi vyuce nastat,
a které nelze jednoduse Fesit. NiZe naleznete obecné navody pro feSeni obvyklych situaci.
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10.1 Skolni kurikulum pro novaéky

Minihazena se Zivelnym obrannym systémem (odpovida 1. Grovni ve vyukovém procesu)

Taktické problémy

Utok / Strelba

odovaci proces adru ybu

Zachovani drzeni
mice

Hry v poletni vyhodé

(4 vs. 3 + Brnebo 3 vs. 2
+ Br), prihrdvané
(2vs.1/4vs.2/4vs. 3)

Prechod do rychlého
atoku

Hry v pocetni vyhodé

(4 vs. 3 + Br nebo

3vs. 2 +Br)

Vytvoreni strelecké
prilezitosti

Herni cvi¢eni 2 vs. 1 + Br
na velkém prostoru

Tymova soucinnost na udrZeni mice ve hre (vzajemné
pfihravani, akce ,hod a béz"):
* prihrat pouze volnému spoluhradi, ktery je pfipraven
chytit mic, vybrat a spravné aplikovat dany typ pfihravky,
* pohybovat se do volného prostoru bez mice a byt
pFipraven chytit mic.

Rozeznat, kdy pfihrat, nebo zacit driblovat.
PrizpUsobit feseni tak, aby hra plynule pokracovala:

* hra do $irky, pro vytvoreni prostoru spoluhraci,

* uvolnéni se pro chyceni mice do volného prostoru.
Po pfihrani mice pokracovat v pohybu.

Po chyceni mice se uvolnit do prostoru vhodného pro strelbu.

Rozhodnout se vystrelit, kdyZ obrance zavre vhodny
prostor ke stfelbé prihrat, reagovat na blok ¢innosti
strelecké paze.

UdrZeni vhodné vzdalenosti od obrance, uvolnéni
se do volného prostoru a ohroZenf branky.

.Cteni" hry a predvidani vytvoreni presilové situace
na velkém prostoru (2 vs. 1).

PFihravani — chytani mice v pohybu v rdznych
vzdalenostech a smérech pohybu.

Prihrat tak, aby spoluhra¢ mohl mic chytit.
Rozvijet pfihravky pfimé i o zem.

PFizpUsobit pohyb tak, aby chyceni mice bylo
Gspésné.

Prihravani a chytani mice v pohybu vpred.
Chyceni mice v prvnim kroku, orientace na
branku a zaujeti napfahového postaveni.
Dlouhé pfihravky do rychlého Gtoku.
Zdokonalovani techniky driblinku v riznych
pozicich a smérech.

Vlyvazené vyuzivani riznych zplsobu stielby
vcetné odpovidajiciho pohybu stfelecké paZe.
Strelba ve vykroku nohou opa¢nou

ke strelecké pazi.

Koordinovani uvolnéni (krok() se stielbou.

Obrana / zamezeni vstreleni branky

Obrana branky,
ziskani mice

Vsechny obranné situace

Zahajeni hry / hody

Ilhned po ztraté mice se dostat mezi Gtociciho hrace
a vlastni branku.

Byt aktivni a hledat moZnosti ziskani mice.
Pochopit poZadavky na brankare a dostat mic¢

co nejrychleji do hry vhodnou pfihravkou.

Motorické dovednosti a schopnosti.
Jako brankar:
+ zakladni brankarské postaveni a pfemistovani
v brance,
+ provedeni zakladnich zakrokd, chyceni mice
a odpovidajici prihravka hraci v poli.

Vyhoz
Vhazovani
Volny hod
Hod brankare

Z&kladni postaveni.
Aplikace zakladnich pravidel véetné moZnosti podpory
spoluhrac.

Zahéjent hry.
Uvedeni mice do hry.



10.2 Skolni kurikulum pro zaéateéniky

2. Groveii: Hra v pocetni rovnovaze (4 vs. 4 nebo 5 vs. 5) s osobni obranou

Taktické problémy Rozhodovaci proces a druhy pohybu

Utok / Strelba

UdrZeni mice ve hie
Minihdzend na malém
hristi s osobni obranou
po celém hristi; prihrdva-
né s osobni obranou
(2vs.2/3vs.3/4Vs. 4)

Prechod do rychlého
atoku

Minihdzend na malém
hristi s osobni obranou
po celém hristi; pripravné
hry2vs.2/3vs. 3 +Br
s pomocniky na poloviné
hristé ¢i celém hristi

Vytvoreni strelecké
prilezitosti

Herni cviceni 2 vs. 2/

3 vs. 3 + Brs podporou
spoluhrdci na poloviné
hristé &i celém hristi

Vybrat druh pfihravky vhodny pro danou situaci a dobre jej
provést (presné prihrat volnému spoluhraci, ktery je pfipra-
ven chytit mic).

Uvolnéni bez mice pro pfihravku a vypomoc spoluhraci

s micem.

Rychly prechod z obrany do Utoku, vyuZit mozné situacni
vyhody k dosaZeni snadné branky — hra v rychlém Gtoku.
Tymova soucinnost pfi prechodu do Gtoku proti osobni
obrané, vyuzivani volného prostoru:

S micem: ndvaznost a plynulost jednotlivych ¢innosti,
aby nedoslo k preruseni hry nebo ke ztraté mice:

* pod tlakem obrénce si kryt mic, presné prihrat volnému
spoluhradi, ktery je ve vyhodné pozici vepredu, nebo vyuZit
naznaku prihravky, aby doslo k oklamani obrance,

* na velkém prostoru vyhrat situaci 1 vs. 1.

Bez mice: vyuzivani Sitky a hloubky histé, uvolnit se v situaci
1 vs. 1 s vyuZitim klamavych pohybd a zmény rychlosti.
Prihravani, uvolriovani se pro prihravku, opakované
zaujimani postaveni.

Nalézt vhodné misto pro chyceni pfihravky a naslednou
stfelbu, vybrat nejvhodné;jsi feSeni v dané situaci:

* ziskat vyhodu, mozZnost proskoku,

* pFipravit lep3i pozici spoluhraci a pfihrat mu.
Bez mice védét kdy se uvolnit pro chyceni mice a kdy
vytvofit svym pohybem prostor spoluhraci.

Obrana / zamezeni vstreleni branky

Prihravani pfi intenzivni osobni obrané.
Uvolriovani bez mice i s micem s vyuZiva-
nim klamavych pohyb.

Rychlé pohyby nohou, koordinace celého
téla, aby se hrac uvolnil, chytil mi¢ a
plynule navazal dalsi dtocné cinnosti.

Provadéni prihravek do rychlého Gtoku
na rlznou vzdalenost.

Po chyceni mice pokracovat v néslednych
¢innostech — uvolnéni s micem, strelba,
driblink.

Schopnost obejit soupefe v situaci

1lvs. 1.

Vyuzivani ndznaku prihravky k vychyleni
obrance z obranného postaveni, vyuZiti
volného prostoru k uvolnéni s drzenim
mice a driblinkem.

Klamani s micem na velkém prostoru.
Podporit spoluhrace nab&hnutim vpred
nebo stranou nebo zahajit kiizné pohyby
do volného prostoru.

Uvolnit se do postaveni umoZzriujiciho
ohrozit branku.

Ziskani mice

Vsechny obranné tkoly

Zahajeni hry / hody

Ihned po ztraté mice tésné obsadit nejblizsiho (nebo uréeného)
Gtocnika, zaméfit se na hrace s micem, ktery je nebezpecny

a mGze skérovat.

Tésné obsazeni, kdyZ pfidéleny hrac ma mic, zabranéni

Vv postupu vpred a strelbé.

DodrZovat postaveni pred Gtocnikem, mit pfehled kde je mi¢
a ziskat ho.

Pokud je obejit Gtocnikem, vrétit se zpét a vypomahat spolu-
hracam.

Individualni obranné cinnosti.
Schopnost tésné obsazovat.
PFipravenost k ziskani mice bez kontaktu
s Gtocnikem.

Vyhoz
Vhazovani
Volny hod

Hod brankare

Zakladni postaveni.
Aplikace zakladnich pravidel véetné moznosti podpory
spoluhracd.

Jakmile brankar provede hod je zapotfebi, aby podle situace byl
schopen podpofit spoluhrace mimo brankovisté v pfipadé potre-
by. Systematicka prace na zaloZeni rychlého Gtoku.

Zahajeni hry.
Uvedeni mice do hry systematicky.

Pfesné a pfimé pfihravky do rychlého
Gtoku na rdznou vzdalenost.



10.3 Skolni kurikulum pro mirné pokro¢ilé
3. Groven: Nacvik zonové obrany

UdrZeni mice ve hie
proti dvouradému
obrannému systému
Hra (5 vs. 5 nebo 6 vs. 6)
na malém nebo strednim
hristi

Vyreseni situace

v pocetni vyhodé
2vs.1/3vs.2/4vs. 3+
Br, v blizkosti brankovisté

Prekonani dvoura-
dového obranného
systému a kontinuita
atoku

Hra (5 vs. 5 nebo 6 vs. 6)
na malém nebo strednim
hristi

Pripravné hry 2 vs. 2/ 3
vs. 3 ve vymezeném
sektoru s pomocniky

Vytvoreni stFelecké
prileZitosti

Pozicni hra v krajnich
sektorech 2 vs. 2 + Br

(v pravo, v levo) s pomoc-
nikem na stredu

Ziskani mice
Branéni prostoru
Dvojrady obranny
systém

Ve vsech obrannych
ukolech

Zakladni akoly

Vyhoz
Vhazovani
Volny hod
Hod brankare
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Tymové spoluprace pfi udrZzeni mice ve hie a pfi cirkulaci mice
v blizkosti brankovisté:

« kryt si pazi s micem pfed obréncem a snaZit se odtdhnout obrance
do strany, vytvorit tim prostor pro spoluhrace, po pfihravce upravit
postaveni k udrzeni plynulosti hry,

« snazit se udrzet Sirku hristé, zejména na strané bez mice,

* pohyb bez mice, byt pfipraven pomoci spoluhraci, vraceni
se do vychoziho postaveni (udrZeni hloubky hry) reagovat
na pohyb spoluhrace vyménou mist (kfizné pohyby),

« rozeznat, kdy byla vytvorena pocetni pfevaha v urcitém sektoru
(2vs.1/3vs. 2/ 4vs.2)asnaZit se ji efektivné vyuzit
ke vstreleni branky.

Soucinnost tymu k vytvoreni pocetni vyhody:

« udrZet Sirku postaveni a vystartovat pro chyceni mice, vytvofit
tlak, po chyceni mice vyuZzit klamani s micem, pokud je tfeba
vytvorit pocetni vyhodu stazenim dvou obrancl k sobg,

- .Cteni" hry bez mice - rozhodnuti, kdy je zapotFebi uvolnit
se pro mic a kdy naopak se snazit udrZet irku hry, aby svym
pohybem zvétsil prostor pro hrace s micem.

Prirozené rozvijet kfizné pohyby ¢i zab&hy hracd.

Uvolnéni hrace s micem v situaci 1 vs. 1, aby si sam vytvoril stfeleckou
prileZitost nebo na sebe navazal vice obrancu a tim vytvoril stfeleckou
prileZitost pro své spoluhrace.

Hrac bez mice postavenim udrzuje Sitku hry a ve vhodny okamZik
vystartuje pro chyceni mice ¢imz zahéji natlakovou hru.

Vybrat vhodny typ stfelby ve stfelecké situaci.

PrizpUsobit obranné tkoly danému prostoru s ddrazem na uzavfeni
nejnebezpecnéjsiho stieleckého prostoru.

Obrénce pristupuje tésné / atakuje hrace s micem a zamezi mu
Sousedni obranci jsou aktivni a nuti Utocnika, ktery chytd mic,

k chybam a ziskem mice vytvareji prilezitosti k rychlému Gtoku.
Sousedni obranci zajistuji spoluhrace a kdyz je v obtiZich,

snazi se mu pomoc.

Zakladni postaveni a pfemistovani v brance vhodné k zmen3sovéni
stfeleckého Ghlu. Zaklady chytani z prostoru kiidel.

Zakladni postavent.
Postaveni a ¢innost spoluhrace.
ZaloZenf rychlého Utoku.

Prihravani a chytani pod tlakem
dvojfadého obranného systému.
Prihravka pretaZena a nedotazena.
Chytat a prihravat mi¢ co nejrychleji.
Nabéhy na branku s vyuzivanim riznych
smérd a rychlosti pohybu.

VyuZzit pocatecni zmény sméru k uvolnéni
od hrace s mi¢em (do volného prostoru).
Uvolnéni s micem na malém prostoru:
néaznak prihravky, ndznak strely, zména
sméru pohybu.

VyuZivani cvalu stranou.

Strelba v proskoku (spojky) nebo naskoku
(kidla).

Uvolnéni se s drzenfm mice, uvolnéni

se driblinkem a posloupnost jednotlivych
cinnosti.

Soucinnost spojka — kidlo a vyuZiti
rGznych druhd pFihravek do kidla.
Strelba z prostoru kfidla — otevieni

si stfeleckého Ghlu.

Z&kladni postaveni proti Uto¢nikovi s mi-
¢em (vaha rovnomérné na obou nohach,
natoceni na stranu strelecké paze, ruce
pripravené k akgi).

Rychly pohyb nohou, vysouvani, posuny
stranou, zasouvani.

Tésné branéni s kontaktem Utocnika celné
v situaci 1 vs. 1.

Casové, smérové a prostorové vnimani.

Presuny v brance, Ukroky stranou.
Postaveni u bliZsi tyce pfi stfelbé
z prostoru k¥idla.

Zdokonalovani jednotlivych ¢innosti.
Zahajeni hry s dirazem na presné a rych-
Lé rozehrani, které maze vést k jednodu-
chému zakonceni.



10.4 Skolni kurikulum pro pokro¢ilé

4. Groven: Pfechod na oficialni hfisté a hazenou 7 vs. 7

Taktické problémy Rozhodovaci proces a druhy pohybu Dovednosti

Rychly atok

Prechod do rychlého Pochopeni pfechodu v jednotlivych sledech a taktickych principl  Provést akci odpovidajici hracské funkci
atoku rychlého atoku. v jednotlivém sledu (vlné) rychlého Gtoku.
Hra 6 vs. 6 na strednim B?zlpoznat kdy je tfeba snizit tempo hry a pfejit do postupného Prlrjrat n:[g,zr]ou vhzd’a}enost a rdznym
nebo oficidlnim hfisti. Dl smé&rem bézicimu hraci.

Hra 7 vs. 7

UdrZeni mice ve hie Vhodné vyuZivani prostoru na velkém hfidti, porozuméni zaklad-  Pfihravéani na vétsi vzdalenost

proti dvouradému nim taktickym dkoldm hracskych funkci (kfidla, spojky, pivot). a chytani mice pod tlakem obrancd.

obrannému systému Soucinnost druzstva (cirkulace mice) pro kontinuitu hry, PouZit riizné prihravky v jednotlivych

H ” vytvéreni tlaku na obrance a vyuzivani vymeény mist. hracskych funkcich dle herni situace.

ra 6 vs. 6 na mensim Bl reee St el e 2 B et q q R e R

nebo regulérnim hristi Snaha o vytvoreni pocetni vyhody na strané, kde je mi¢, Zvolit akci odpovidajici pribéhu hry.

Hra 7 vs. 7 neztratit mic.

Pronikani mezi obrdn-  Pfi hie 6 vs. 6 vyuZivat zab&hu za obranu (kfidla do prostoru Klamani s mi¢em na malém prostoru:

ce a kontinuita hry pivota) nebo pokracovat v natlakové hre se zapojenim kiidel. * naznaky prihravek a strelby, zmény sméru

Hra 6 vs. 6 na stiednim Pri hfe 7 vs. 7 rozpoznat nevyhodyjednotliyych 9brannych 3 n/vchluqsti’v ramci uvolﬁovépi.

nebo requlérnim iisti systvgrgu (33 5:1,’4:2’, 3:3:1) a ]a_!k ty@o syftemy Prekonat P[gsrle p.nhrat Pod tlalfem,obranvce. -

Hra 7 vs. 7 vyuZitim individualnich ¢i skupinovych ¢innosti. Prihrét pivotovi se spravnym nacasovanim.
VyuZit skupinové soucinnosti s vétsi
intenzitou a variabilitou.

Vytvoreni vhodné Pochopit dkoly pivota a vyuZit jeho soucinnost se spojkami: Klamavé pohyby s micem k vytvoreni

stielecké prileZitosti « jako pivot vyhrat souboj o postaveni, narusit obrannou prostoru pro pivota.

Hra 6 vs. 6 na stiednim soucinnost, uvolnit se do prostoru pro chyceni mice, Vyhrat souboj o postaveni, chyceni mice

nebo requlérnim hiisti. « spojky: podle postaveni pivota pfizplsobit nabéh a vytvofit a nasledna strelba.

Hra 7 vs. 7 mu tak prostor nebo sam vyuZzit reakci obranci na strelbu. Provést pivotovou obratku na obé strany

herni cviceni s pivotem vcetné zakonceni praniku stfelbou.

3vs. 2

Ziskat mic, zastavit Rozpoznat nutnost rychlého navratu a obrany souperova Obranné ¢innosti jednotlivce na velkém
¢i prerusit protivnikiv  rychlého Gtoku. prostoru.
rychly Gtok Ihned po ztrdté mice vyuZit celoplo3né obrany. ,Cteni" hry s imyslem ziskat mi¢ a zaloZit
Navrat k odpovidajici hracské funkci a herni situaci, neztratit rychly dtok.
vizudlni kontrolu mice i pfimého soupefte. Ziskani mice bez nedovoleného télesného

kontaktu s Utocnikem.
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Taktické problémy Rozhodovaci proces a druhy pohybu Dovednosti

Pozicni obranny systém

Obrana prostoru Pfi hie 6 na 6 pochopit Gkoly na jednotlivych hra¢skych Anticipacni obranné jednani vedouci k ziskani
Hra 6 vs. 6 na strednim funkcich zénové obrany. mice bez nepovoleného télesného kontaktu.
nebo oficidlnim hriti. Porozumét konceptu hry s \fyvéienou obranou nebo dokonce Dovednosti pfi obranné ¢innosti 1 vs. 1

Hra 7 vs. 7 s viceradymi s poCetni pfevahou obrancl v blizkosti mice, vyuZziti obranych a branéni pivota.

obrannymi systémy ¢innosti jednotlivce i soucinnosti skupin obranca. Sprévné postaventi a zavirani prostoru

(3:3, 5:1, 4:2, nebo 3:2:1)  Zvladnout soucinnost v obrannych ¢innostech tak, pro pfihravku pivotovi.

aby se zamezilo stfelbé z blizka nebo z proskoku
a snaZit se vyprovokovat Gtocniky k chybé.

Hra Brankare

Brankarskd cinnost proti - Rozeznat zakladni faktory déileZité pro chytani stfel z prostor( VyuZiti pohybu k zakryti co nejvétsi ¢asti branky
strelbé zrznych prosto- 7 nch hragskych funket: strelecky Ghel, smér odrazu, vlastnim télem.
@ siie (it ety stfeleckd vzdalenost, pozice a pohyb stfelecké paze, Chytani stfel do horni stfedni i dolni ¢asti branky
nacasovani zakroku. azobou stran.
Anticipace stfelecké akce bez pfedéasnych pohybd. Zacatek spoluprace s blokem.
Rozhodnuti, kdy zaloZit rychly Gtok, a kdy zpomalit hru Chytat strely pfimé i oblouckem.
a zahajit pfechod do postupného Gtoku. VyuZiti pfihravky na dlouhou vzdalenost.

Zahajeni hry / hody

Vyhoz VyuZiti situace veetné prekvapivych variant (rychlé rozehrani VyuZziti individualni a skupinové taktiky
Vhazovani vyhozu po obdrzené brance). dle herni situace.

Volny hod

Hod brankare

S témito detailné rozpracovanymi materidly dostavate dobry zaklad a namét pro pfipravu
vasich tematickych planC pro jednotlivé Grovné. Pripravte si program, ktery bude vyhovovat
vasi skole, i kdyZ teprve zaclinate ziskdvat zkuSenosti s vyukou hazené. Jako zacinajici trenéfi
nebo ulitelé si potfebujete stanovit cile, které poté prevedete do praxe a naucite vase svérence
jednotlivé dovednosti a vysvétlite jim souvislosti dané Cinnosti a herni situace. Véfime,
Ze dokaZete inspirovat a vychovat fadu hracd a jedinc(, ktefi naleznou zalibu v hazené
na cely Zivot.
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11. ORGANIZACE SKOLNiCH SOUTEL

V rdmci vyukového procesu je dileZité organizovat soutéZe a doprovodné akce. Tyto aktivity
rozviji hrace a ti pak maji moznost soutézit s vrstevniky, bavit se hrou mimo klasické tréninky,
a zaroven tim propagovat hazenou. Soutéze jako festivaly, turnaje, Skolni ligy jsou dilezité
nejen pro zabavu déti, ale i pro rozvoj ucitell a trenérd a propagaci hdzené, a proto by mély
byt nedilnou soucasti vaseho Skolniho kurikula.

..-u-ﬁ-.

s 2

I L'y ndhradnici

funkciondri
e u stolku
(zapisovatel,

. 2
i e casoméric)

rozhodci

trenér

11.1 Festivaly

Festival je oslavou sportu a je to také klicova udalost pro Gspé3nost programu hazené ve Skole.
Ackoliv v soutéZich byva cilem zvitézit, pfi hrani na festivalech, je zddrazfiovdna moznost
bavit se hrou, a pfitom zvy3ovat svoji fyzickou zdatnost, coZ jsou stéZejni komponenty
pro vyvazeny fyzicky i mentalni vyvoj kazdého mladého hrace. Festival by mél byt zaméren
na zdbavu vsech, nejen jednotlivce ¢i skupiny hracl a poskytovat tak pfileZitosti pro hrani
rekreacnim, vykonnostnim i zkusené&jsim hracam.

Festivaly poskytuji skvélou pfileZitost k dalSimu rozvoji celé sportovni komunity tim,
Ze uciteldm a trenérdm nabizi zaroveri moznost dalSiho vzdélavani a vymény zkusenosti
s tvorbou programl vyuky a nalézani feseni problém(, se kterymi se setkavaji ve svych
Skolach ¢&i klubech v kazdodennim procesu.

ORGANIZACE

Festivaly lze organizovat v hale, ve venkovnich prostorech nebo v kombinaci obou prostredi.
Tymy mohou byt smisené, at uz se to tyce pohlavi, véku nebo Skolnich tfid, s dlrazem
na tymovy duch, bez ohledu na vysledek. Pohybové nebo priipravné hry, dovednostni soutéze
a zdvody mohou byt skvélym zplsobem, jak Zakim zaclenit oblibené kurikulum hazené
do festivalu, pficemz jejich pravidla lze pfizpUsobit rdznym hracim podminkam, Grovni hracd
a prostorovym moznostem.
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PRIKLADY FESTIVALU

Skolni festival

Skolni festival je skvéla
prileZitost k soutézni ak-
tivité, ktera nepotrebuje
mnoho administrativnich
naleZitosti, protoZe uci-
tel znd prostiedi (hala
hristé), a miZe ovlivnit
a kontrolovat trvani akce
a vyuziti pomucek.

ORGANIZACNI ZAJISTENI

Oblastni festival

Oblastni festivaly jsou
nejen soutézni prilezitosti,
ale také moznosti k se-
tkani uciteld a trenérd
za UCelem podpory rozvoje
naseho sportu. Vzhledem
lk tomu, Ze i kurikula se vy-
viji, mohou se ucitelé jed-
notlivych 3Skol navzajem
poucit jeden od druhého.

Méstsky festival

Pro méstsky festival, je
vyhodny velky venkovni
prostor (napft. park, mést-
ské centrum), aby se
obyvatelé mésta mohli
podivat na  soutéz.
Také do organizace
se mohou zapojit i ucitelé
a Zzaci vyssich stupndl
Skol, ¢i sportovni organi-
zatofi z mésta.

Festivaly vyZaduji minimdlni mnoZstvi administrativy, obvykle jen nékolik u¢iteld a malou
skupinu vyskolenych dobrovolnikd, ktefi jsou zapotiebi pfi organizaci udalosti. To plati
zejména o méstskych i oblastnich festivalech. Rodi¢e mohou vypomoci pfi organizaci
festivalu a zfizeni koordinatora mezi nimi a Skolou / méstem povazZujeme za prioritu.

N m»

Do organizace festivalu mlZete zapojit ucitele, koordinatory télesné vychovy, akademické
a sportovni pracovniky a spolek rodicd a uciteld, a na Grovni mésta ¢i oblasti mohou byt

zapojeni i dalsi lidé.
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RESENi PROBLEMU

Nedostatek prostoru

To byva castym problé-
mem festivald, a FfeSenim
mUZe byt uzplsobit sekto-
ry ¢ hristé k jednotlivym
aktivitam a vyuzit i okolni
prostor kolem hraci plo-
chy, napf. zmenseni branek,
brankovisté, Sifky a dél-
ky hriSté, sniZzenim poctu
hrécd v druZstvu, zkraceni
casu pro jednotlivé aktivi-
ty, zmenseni poctu sektord.

Nedostatek casu

Cas je jeden ze zaklad-
nich elementtd krealizaci
festivalu, aby splnil ucel.
V konecném dUsledku

je lep3i, uskutecnit
90minutovy dobfe or-
ganizovany festival,

neZ neorganizovat nic.
Proto je dulezité presné
zorganizovat vsechny ak-
tivity, a soustfedit se vice
na kvalitu nez na kvantitu.

Personalni  zabezpece-
ni je bézny organizacni
problém, ale festivaly
maji tu vyhodu, Ze umoz-
nuji  organizaci, ktera
vyhovuje vasim moznos-
tem. Proto je lepsi zacit
s mensim festivalem,
3 s moznostmi které
mate, nez se poustét
do slozitych akci, bez do-
statec¢né velkého organi-
zacniho tymu.

11.2 Turnaje

Turnaj je skvéla soutéz, kterd mlize ukazat Grover a vyvoj hracd, tymd, tfid ¢i Skolnich vybérd
v porovnani se stejné starymi skupinami zak(. Hazenkérské turnaje potfebuji mit jasné dana
pravidla a je dlleZité respektovat urcité naleZitosti. Kjeho organizaci je zapotiebi urcity
prostor, rozhoddi, prostfedky / osoby pro administraci a ¢as na poradani. Turnaj uz je zaloZen
na vysledcich a porovnavani vykonnosti druZstev ¢&i jednotlivych hracd, ukazuje vyspélost
hracl a jak jsou schopni Fesit herni situace i pod tlakem vysledku na odpovidajicich Grovnich
(viz niZe). Na vysledky v turnaji mohou byt navdzany odmény & pfijmy z grantd, které mohou
byt zdrojem financovani nového vybaveni, zvyseného poctu zaméstnancd klubu & financ¢nich
zdrojd k cestovani na dalsi soutéze.
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ORGANIZACE

Turnaje mohou byt organizovany podle vykonnosti a Urovné hracl, od rekreacnich
az po vykonnostni, nebo mohou byt oteviené a tymy se mohou utkat bez rozliSovani
vykonnostnichkategorii.Pfiorganizaciturnajejedllezitéfadnéurcitpravidlaprodanoukategorii
nebo podkategorii v ramci nich, kontrolovat dodrzovani pravidel, ale zaroven zajistit i radost
ze hry. Kdy7 budete zacinat sorganizaci turnaje, mdze byt otevienéjsi, skupiny ¢i druzstva
mohou byt kombinovana z vice kategorii ¢i Grovni hracl. Postupem casu s narlstem zajmu,
pocCtu skupin ¢i druZstev se budou jednotlivé skupiny / kategorie specifikovat. Zaroven
se béhem turnajl bude pod vedenim uciteld nebo trenérl zlepsovat vykon hracd.

PRIKLADY TURNAJU

Skolni turnaj

Tyto turnaje maji byt po- Méstsky turnajmize byt

Skolni turnaj molze
nabizet hraclim prvni
zkuSenosti se soutézi
a porovnani se v utkani.
Hraci mohou byt na-
hodné vybranidodruz-
stva, nebo se sami roz-
délit do jednotlivych
druZstev.

bidkou pro dalsi soutéZeni
a mély by se jich Gcastnit vité-
zové celoskolskych turnajd,
pro néz Gcast ma byt odménou
za jejich tvrdou praci a pobid-
kou k pokracovani v jejich tré-
ninkovém Usili. V kaZzdém pfi-
padé je zapotfebi ocenit snahu
vsech hra¢d a motivovat je
v pokracovani v jejich aktivité
v tréninkovém procesu.

organizovan pro Vité-
ze dil¢ich turnajd jako
vyvrcholeni prace s mla-
deZi a ukazat jejich pro-
gres celé komunité.
MdZe to byt nejen
ocenéni pro hrace,
ale také pro praci uciteld
a trenérd.

Pozndmka: Podrobnéjsi informace k organizaci turnaje ¢i moZnosti rozdéleni hristé
naleznete na strandch 118-119.
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ORGANIZACNI ZAJISTENI

Pro organizaci turnajl je zapotfebi vice administrativy, aby byla pravidla srozumitelnd a mohla
byt dodrzovana, hladky prdbéh turnaje, aby hraci mohli podéavat co nejlepsi vykony a ucitelé
a trenéfi se mohli soustfedit na vedeni hracd pfi utkanich. Vhodné je také zfidit organizac¢ni
komisi, kterd koordinuje ndvaznost utkani, ale také rozhodci a dalsi organizatory. Turnaj mize
byt ivrcholem hodnoceni, kdy hraci se mohou ve hfe realizovat a ukazat své dovednosti, které
se béhem tréninku naucili. Do organizace turnaje se mohou zapojit ucitelé, vedouci druZstey,

trenéri, ale i hraci, rozhoddi, rodice, a dalsi dobrovolnici.
Nedostatek casu

Hraci doba mudZe byt

RESENI PROBLEMU

Nedostatek rozhodcich

a / nebo funkcionarua

u stolku

Na této drovni je jedno-
duché vysSkolit dobro-
volniky pro rozhodovani
a ¢innosti u stolku.
Na tyto funkce mohou
byt vySkoleni i Zaci.

Hraci prostor je jednim
z klicovych faktord orga-
nizace turnaje.

Pfi Upravach pravidel je
dulezité, aby byl zacho-
van smysl hry a Upravy
neposkodily kvalitni pra-

upravena, aby mohla byt
odehrana viechna utkani.
Nicméné casovy Usek
by mél byt dost dlouhy
na to, aby hraci mohli
projevit své dovednosti
a hrani dostatecné proZzit.

béh turnaje.

11.3 Skolni ligy

Skolni liga je dlouhodoba soutéz, kterd vyZaduje dostatek prostoru a odpovidajici organiza¢ni
zajisténi. Ligy umoznuji Z&klm rozvijet jejich herni kompetence v rdmci vyucovaciho procesu
a mohou byt pozitivni motivaci pro dalsi ¢innost jak hracd, tak uciteld. Ucitel / trenér nebo
jejich mala skupina mohou snadno koordinovat a organizovat ligu, vyuZit Skolni prostor nebo
prostor klubu, ktery je k dispozici pro vyuku nebo trénink.

ORGANIZACE

Ligy mohou byt organizovany podle r&znych kritérii, jako napf. Groven 723k, vék, pohlavi, zdjem
(rekreacni, vybérové) a dalsi specifické faktory. Ligy mohou byt organizovany pred, v rdmci
nebo po 3kolnim vyucovani. Samotna realizace nevyzaduje velké mnoZstvi organizacnich
pracovnik( (zaleZi na zplsobu organizace ligy, napf. jednotlivé utkadni nebo turnaj).
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PRIKLADY SKOLNICH LIG

Ligy mohou byt rdznych forem, od smiSenych, pres specifické pro vékovou kategorii
a pohlavi, podle toho, jak se organizatofi domluvi. Napf. pro ¢tyftydenni Skolni ligu pro 50 Zakd
je mUZeme rozdélit do 4 smisenych druZstev, pficemz kazdy tym odehraje 9 utkadni (3 utkani
proti kazdému tymu), a posledni dva hraci dny vyvrcholi utkdnim o tfeti misto a o vitéze ligy.
Tento format ligy vyZaduje jedno utkani denné pred zacatkem vyucovani a pod dozorem
jednoho ucitele, roli rozhodcich a zapisovateld mohou zastat Zaci.

ORGANIZACNI ZAJISTENI
Pri pFipravé ligy je nejvice administrativni prace pfi skloubeni Skolniho rozvrhu jednotlivych

druZstev béhem roku / sezény, potom v pribéhu ligy uz je administrativnich dkond méné.
Do organizace miZete zapojit ucitele, trenéry, vychovatele, Zaky, popf. i rodice.

RESENi PROBLEMU

PFilis mnoho zaku

Pri pripravé ligy je zapotrebi se vypo-
fadat s fadou organizacnich a admi-

Nedostatek casu, problém

s dostupnosti hristé

nistrativnich problém0 v souvislosti
s poctem Ucastnikd.

Napriklad kdyZz prvni stupen zakladni
Skoly ma 500 zakd, tak se nemohou
Skolni ligy Ucastnit vSichni zaci a tfidy,
ale je zapotfebi udélat vybéry a rozdeé-
lit je do skupin podle ro¢nik( (spolec-
né 1., 2.a 3. rocnik a 4. a 5. ro¢nik).

V pfipadé, Ze organizujete Skolni ligu
mezi vice Skolami, je zapotfebi zkoor-
dinovat dojezdy hr&cd, moznosti Skoly,
dostupnost hfisté a uciteld.

V tomto pfipadé pom0(ze, kdy7 urcite
hraci den a cas napfic Skolnim rokem
a vsichni s tim budou pocitat (napfiklad
prvni Utery v mésici, kazdy druhy ctvrtek

apod.).

Pozndmky:

Festivaly, turnaje a skolni ligy jsou dlleZité pro komplexni rozvoj hracd. Soutéze jsou pro né
mozZnosti konkurence, ale v pozitivni @ milé atmosféfe, kdy se uci nejen hradi, ale zaroven
se zdokonaluji i ucitelé / trenéfi pfi vedeni druzstva, a i pfi organizaci téchto soutézi. Navic i celd
komunita se miZe poucit a zjistit jaky vyznam maji soutéZe pro déti a mléddeZ a mohou byt
napomocni pfi organizaci ¢i zajisténi chodu akce. Také hraci se poznavaji a tvofi se zde pra-
telské vazby, které jsou mnohdy na cely Zivot. S respektovanim principC hry fair play a motta
tohoto programu ,Zabava, radost a zdravi®, rozvijite jedince po v3ech strankach a hodnoty,
které kazdy hrac ziska, budou dlleZité i pro jeho bézny Zivot.
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12. PODEKOVANI

Autofi této knihy chtéji podékovat Dr. Hassanovi Moustafovi za podporu rozvojovych
program(, z nichZ jeden je Hazena ve 3kole. Tento program mé za cil predstavit, propagovat
3 rozsifit hazenou po celém svété zejména u nejmladsi generace. Dale bychom chtéli
podékovat Amal Khalifé za jeji vizi a neinavnou praci béhem formalnich a administrativnich
proces(. Recenzenti Dietrich Spédte a doc. Frantisek Taborsky velmi pomohli v odborné
redakéni ¢innosti a patfi jim velky dik za recenzi a pomoc pfi finalizaci této publikace.

Je zapotfebi zminit tvrdou praci v zdkulisi a podékovat za ni celému tymu IHF v sekretaridtu
ve Svycarské Basileji.

Autofi doufaji, Ze kniha Hazend ve Skole, privodce pro ucitele, pomiZe nejen ucitelm,
ale i trenérdm a vsem kdo pracuji s mladezi. Pfi pouZivani knihy mohou nalézt ndméty
ke kaZzdodenni praci a inspirovat své hrace. Ti ziskaji kladné navyky a mohou byt pohybové
aktivni po cely Zivot, a tim se vytvori celé generace milovnikd hazené. Ze viech vyhod, které
tento skvély sport nabizi détem, jsou nejdileZitéjsi zdbava, radost a zdravi.
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Vice informaci miiZete nalézt online v IHF Edukaénim Centru:
http://ihfeducation.ihf.info/
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14. PRILOHY

14.1 Priklad kratkodobého planu

Cile vyucovaci jednotky / hlavni téma Organizacni formy vyuky
Pripravit pfijemné, pozitivni a zdbavné prostfedi pro vyuku [ Pohybové hry
hazené. Pripravné hry 3 vs. 2 + Br
c Vysvétlit zakladni pravidla (nejlépe ukazkou, napf. co mze | Pripravné hry 3 vs. 3 s osobni
% udélat hrac s micem, jak vstrelit branku, jak branit). obranou a dirazem na rozvoj HCJ
- Vstupni hodnoceni:
Urcit Groven hracd a urdit, na kterych Cinnostech je zapotiebi
pracovat, coZz ma byt realistické, zabavné a Gcelné pro danou
skupinu hraca.
Rozvoj tymové soucinnosti v drzeni mice: Pohybové hry
5 - Prihravani a chytani mice v pohybu. Prihravani ve dvojici s jednim micem
© - Rozvoj HCJ na bézi chytani a pfihravani. v pohybu
~N - Uvolriovani se bez mice do volného prostoru vhodného Hry zaloZené na vypichovani 3 vs. 1
pro chyceni mice. nebo 3 vs. 2
Rozvoj dovednosti a rozvoj koordinace a zkraceni pfipravné Prlpravné hry 3 vs. 2 + Br
faze pro pfihravku.
V pocetni vyhodé vytvofit vhodnou situaci pro pfihravku nebo Pohybové hry
pro driblink nebo vhodnou stfeleckou pfileZitost. Hry zaloZené na vypichovani 4 vs. 2
5 Hra bez mice, kdy hra¢ se ma uvolnit pro mi¢ a pomoc spoluhraci nebo 2 vs. 1
© s mi¢em nebo roztahnout hru a vytvofit vétsi prostor pro hrace Pfechod do Utoku 2 vs. 1
M s mi¢em. Rozvoj naslednych ¢innosti (chyceni mice v béhu Pripravné hry 4 vs. 3 + Br
a stfelba), nacvik troj i dvoj krokového rytmu pred stfelbou.
Rozvoj rozhodovacich schopnosti, kdy je vhodna strelecka Pohybové hry
5 prileZitost, kdy pfihrat a kdy driblovat. 1vs. Br
o Situace ,Hod'a béz". Prlpravné hry 4 vs. 3 + Br
< Rozvoj naslednych cinnosti (chyceni mice v béhu a stfelba),
nacvik troj i dvoj krokového rytmu pred stfelbou.
Fair play a odvaha Mezitfidni turnaj
5 Rozvoj soucinnosti a tymové hry v pfipravé vhodnych stfelec- | Herniforma Br + 3 vs. 3 + Br s osobni
© kych prileZitosti. obranou po celém hfisti
" Snaha o opétovné ziskani mice po ztraté mice a zména roli
z Uto¢nych na obranné.
c Rozpoznani vhodné situace, kdy hrat 1 vs. 1 bez mice a uvolnit | Pohybové hry
7] se pro mic. Klamavé pohyby bez mice. Rozvoj feSeni situace hod' | Herni forma Br + 3 vs. 3 + Br s osobni
o a b&z. Obrance vychyleny zobranné pozice a vyuZiti volného | obranou po celém hfisti
O prostoru Uto¢nikem. Situace 1 vs. 1 s podporou spoluhracd
Taktické principy pocetni vyhody v Gtocné ¢innosti. Pohybové hry
5 V obranné cinnosti rozpoznat kdy tésné obsadit Gtocnika Herni forma Br + 3 vs. 3 + Br s osobnf
© a kdy se snazit vypichnout mic. obranou po celém hristi
N Herni cvi¢eni (2 vs. 2 s podporou spo-
luhracad)
c Hodnoceni vykonnosti: Pripravné hry 3 vs. 2
% - UrCeni Grovné hracd a jejich zlep3eni. Pohybové hry
. Herni forma Br + 3 vs. 3 + Br s osobni
w P vewe
obranou po celém hfisti
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DULEZITE CASTI TRENINKOVE JEDNOTKY - priklad

Zejména ucitelé a trenéfi zacatecnici nize naleznou strukturované doporucenti, jak si pfipravit trénink. Se vzrstajicimi
zkuSenostmi pfipravy na trénink mohou byt vice flexibilni. Soustfedime se také na zakladni cile vyuky hazené.

Hlavni cile vyuky: rozvijet taktické dovednosti v Gtoku, pfechodu do rychlého Gtoku, vytvorfeni si vhodné stfelecké

prileZitosti; zdokonalovani stfelby (rozmanitost typ( stfelby i umisténi).

Cile Vyukové dkoly Organizace
(naméty)

Zaméreni vyuky

(aplikace pravidel, klicové body, otazky)

Uvod a rozcviceni

Aktivnia zdbavnd  PFihravana-honicka Vytvofit
rozcvicka Dva hraci si pfihravaji skupiny
Rychlé a adekvétni  snaZi se dotknout po Ctyfech
zapojeni mice / micem jiné dvojice hréacich
dovednosti (hraci se drZi zaruce),  sjednim

s mi¢em jakmile hraci chytnou micem

honénou dvojici,
vymeni si role.

Hlavni édst (rozvoj dovednosti a herni dst)

9:00-9:05
(5 min)

Divat se kolem sebe, na spoluhrace, ale
i ostatni skupiny; souc¢innost dvojice pfi
prihravani — chytani a snaze se zorga-
nizovat, aby se dotkli micem honénych
hracd. S micem pouze 3 kroky, kdyz je
u dvojice blizko snaZi se jich dotknout
micem, kdyZ daleko pfihraje spoluhraci.

Rozdélit prostor a pripravit nékolik stanovist s rznymi dkoly. Vytvorit malé skupiny (druzstva)
a vysvétlit jim posloupnost Gkold a rotaci na jednotlivych stanovistich. Na jednotlivych

stanovistich by se mély stfidat hry s vice cvicenimi.

Zaméreni se
na roztazeni hry a
prechod do Utoku

Hry na vice branek
(3vs.3)

Skupiny Sesti
hracd s jednim
micem

Technika Nacvik pfihravani  Jednotlivé dkoly na

prihravani azdokonalovani  zdokonalenf koordi-
koordinace nace nohou a pazi

(prihravkové cvicen)

Zaméteni se Prihravané (3 vs. 3), po Ohraniceni

na roztazeni hry ~ Pfihrani mice vybéhnuti  hraci plochy

a prechod mimo hraci plochu a zpét,  kuzely

do Gtoku obéhnuti kuZele atd.

Vice druzstev
rozdéleno na 2
¢i vice hrist

Hra 4 vs. 4 nebo 3
vs. 3 s brankari
na malém hristi

Tymova prace pro
vytvoreni strelecké
prileZitosti

.Ctenf" hry a uvolnéni se bez mice.
Prihrani volnému spoluhraci do
vhodné pozice. Snazit se roztah-
nout hru a také vpred do volného
prostoru po odehrani mice.

9:05-9:32
(27 min)

Cinnost nohou v koordinaci s po-
hybem paZi (koordinace po chyceni
mice, pozice odhodové paze

a koordinace po odhozeni mice).

LCteni" hry, ktery hra¢ béZi vykonat dkol,
ktery se jiZ vraci, jaka je pozice obranct.
Hraci bez mice po vykonani tkolu se

vraci do volného prostoru pro prihravku.

Fair play
Soucinnost hracd v Gtoku
avobrané

9:32-9:47
(15 min)

Ukonceni

Celé druzstvo
dohromady stoji
nebo sedji pred /
kolem ucitele

Podékovani za Gcast
hracd a vyzvednuti
nejlepsich resent,
situaci v tréninku

Kratké zhodno-
cenf, jak vyresit
pocetni vyhodu
v Utoku
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14.2 Priklad formulare pro tréninkovou jednotku

Datum: Cas: Cislo cyklu / jednotky:
Misto: Kategorie: Pocet 78k:
Pomdcky:

Cile jednotky:

Doba trvani
(intenzita)

Obsah

Poznamky

1-57

5-20°
(zvysujici
se)

20-60°
(stfedni

(vysoka)

3-15°
(stfedni
az nizka)

Uvod a zahtati

Hlavni ¢ast (rozvoj)

—

—

N

Zavérecna ¢ast a zhodnoceni

—

Jak rozdeélit
skupinu...
Modifikace...
Na jaké
dovednosti se
zamérujeme...
Klicové body...
Technika...
Pravidla ...
Jak vstrelit
branku...

Hlavni hra,
cviceni, ve
kterém mdme
ucit/rozvijet
dovednosti...

Hlavni dkoly /
cile vyucova-
ctho procesu:
- rozvoj roz-
hodovaciho
procesu

a vyuZiti
spravné
techniky v nd-
vaznosti na
danou hernf
situaci...

Intenzita
zdleZi na
délce aktivity
a vyvoji

Soutézni uko-
ly, motivovdni
a hodnoceni
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Hazenkarské hristé

] [

] [

] [
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14.3 Pravodce pro akce ve skole

Hlavni body pfi organizaci soutéze:

1. Misto, datum, trvani

2. Organizétofi a dobrovolnici

3. Pocet hracich ploch

4. Registracni formuldF, informace o terminech, startovném, a dalsi administrativni
informace, jak bude zabezpeclena akce, obclerstveni

5. Maximalni pocet tymd

6. Informace o rozhodcich a dalsim odborném zazemi (ucitelé, trenéri, mlade?)

7. Pocet skupin

8. Pravidla hry / délka utkani, pravidla soutéze

9. Zakladni informace o zahajeni a ukonceni soutéze

Pofadi utkdni ve skupiné:

3 tymy 5 tymd 6 tymad 7 tymd 8 tymd
1 2 1 2 1 4 1 4 1 6 2 3 3 6
1 3 4 2 5 2 5 2 4 1 5 2 8
2 3 5 1 3 6 3 6 7 3 7 4 5 4
2 3 5 1 7 1 6 5 6 8 6 1
5 4 4 2 5 4 1 2 1 2 3 7
1 3 3 1 2 3 4 7 3 4 4 8
2 5 6 2 6 7 5 6 2 6
4 1 5 3 5 1 8 7 3 5
4 tymy 3 5 6 4 4 3 4 1 1 7
1 2 4 2 1 2 6 2 5 2 4 6
3 4 3 4 5 7 8 3 8 5
1 3 5 6 3 1 6 7 7 2
2 4 2 3 4 6 4 2 1 3
1 4 1 6 7 2 8 1
2 3 4 5 3 5 7 5
Pozndmbka:
Vypocitadni poctu utkéni ve skupiné mlze byt provedeno podle nasledného vzorce:
Pocet utkani = Pocet tymd x (pocet tymd - 1) pocet utkani = x>l (5-1) =10
2 2
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Vysledkovad tabulka (pfiklad: skupina 5 tymu)

Datum: Nazev soutéze / skupiny:
. . - vysledné rozdil oo
Jméno tymu Cislo 1 2 3 4 5 Umistani branek body poradi
1
2
3
4
5
Rozdéleni hdzenkarského hriste:
Priklad 1
im 1Zm
—> <« -—»
A a
A
Regulérni  hfisté  muiZe byt

v md

A

40m

Priklad 2

_\

i

25.5m

13 m

\/

40m

o"‘OAA.

rozdéleno na 3 mald hristé, kterd
jsou vhodna pro minihazenou.

20m

Stfedné velké hristé (pfiblizné
25,5 m x 20 m) je vhodné pro hru
6 vs. 6 pro mirné pokrocilou Uroven
hracd a dvojradé obranné systémy
a stale z({stava prostor pro jedno
malé hFisté pro zacatecniky.

20m



POINAMKY
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IABAVA,

DONNCT

HRA) A UZIVE) HAZENOU




