Gesky svaz

GESKA HAZENA ;
HAZENE

CZECH HanDBaLL
Podpora statni reprezentace zen kolektivnich sporti LOH 2028

Zprava o vysledcich a vyhodnoceni projektu za rok 2023

Cesky svaz hazené vypracoval vramci dotaéni vyzvy NSA €& 13/2021 Koncepci rozvoje
konkurenceschopnosti statni reprezentace zen v hazené pro obdobi 2022 — 2028.

1. Obecné informace

Statni reprezentace Zen méla v posledni dobé v ramci Zenské slozky tfi tymy:
e Jeny

e juniorky

e dorostenky

Pro kazdé reprezentacni druzstvo se sestavuje SirSi nominace, kterd je platna pro obdobi
od 1. zafi kalendainiho roku do 31. srpna ndsledujiciho roku. Zverejnénim SirSi nominace
ziskava hracka statut reprezentantky se vSiemi pravy a povinnostmi. Nize uvedené sestavy jsou
sloZeny ze SirSi nominace 2 soutéznich roc¢nikd a to 2022/2023 a 2023/2024, proto je zde vyssi
pocet reprezentantek, nez je pro jeden soutézni ro¢nik bézné.

Cinnost reprezentacnich druistev je fizena Zasadami ¢innosti reprezentacnich druistev
Ceského svazu hazené, které stanovi podminky zajistovani reprezentace Ceské republiky
v hdzené, vymezuji prava a povinnosti hracek, reprezentantek, ¢len( realizacnich tym0 (dale
jen RT), klubd, organ(i, opravnénych zastupcli a zaméstnancti Ceského svazu hazené.
Nezbytnou podminkou pro vychovu hracek statni reprezentace je existence systému vychovy
talentované mladeze.

Velky problém v Zenské sloZce je kvalita a odbornost RT. Chybi nastupci stfedni a mladsi
generace trenéru, ktefi maji odbornost a chut prevzit zodpovédnost, chybi jim vize a vétsina
z nich se spokoji s primérnosti. To ma za pricinu vychovu primérnych hracek. DalsSim a jednim
z nejvétsich problém( je ekonomicka situace v hazené. Odmény trenérd v klubech jsou
na amatérské urovni. Odmeény hracek v nékterych klubech nulové. Tato financni situace ma
nasledné dopady i na chybéjici mezinarodni konfrontaci (zZddna nebo mald ucast klubu
v evropskych pohdarech, nemoznost vyjizdét na turnaje do zahranici).
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2. Seznamy statni reprezentace Zen — SirSi nominace 2023

RD ZENY
. ) datum
Jméno | PRIJMENI Klub narozeni

1. Veronika | ANDRYSKOVA Sport-Union Neckarsulm e.V. 24.05.1997
2. Elika | DESORTOVA HC DAC Dunajska Streda (SVK) 19.04.2000
3. Tereza | EKSTEINOVA DHK Banik Most (CZE) 11.03.1999
4. Anna | FRANKOVA TuS Metzingen (GER) 02.10.1996
5. Julie | FRANKOVA DHC Slavia Praha (CZE) 04.10.2000
6. Markéta | SUSTACKOVA Molde Elite (NOR) 09.04.1997
7. Charlotte | CHOLEVOVA SCM Rm. Valcea 29.07.2002
8. Markéta | JERABKOVA Ikast Handbold (DEN) 08.02.1996
9. Magda | KASPARKOVA Buxtehude SV (GER) 26.10.1997
10. Kristyna | KONIGOVA Sokol Lazné Kynzvart 24.09.2003
11. Kamila | KORDOVSKA Plan de Cuques (FRA) 04.12.1997
12. Sara | KOVAROVA MKS Lublin 09.02.1999
13. Klara | KUBALKOVA DHK Zora Olomouc 11.12.2002
14. Petra | KUDLACKOVA DHC Slavia Praha (CZE) 17.10.1994
15. Natalie | KUXOVA DHK Banik Most (CZE) 30.09.2003
16. | Veronika | MALA SG BBM Bietigheim (GER) 06.05.1994
17. Veronika | MIKULASKOVA DHK Banik Most (CZE) 16.10.2000
18. Sabrina | NOVOTNA Sokol Lazné Kynzvart (CZE) 02.07.2000
19. Silvie | POLASKOVA MKS Piotrcovia (POL) 13.01.1998
20. Karin | REZACOVA DHK Banik Most (CZE) 25.10.2001
21. Alena | STELLNEROVA Sokol Pisek (CZE) 22.08.1989
22. Adéla | STRISKOVA DHK Banik Most (CZE) 14.12.2000
23. Tereza | VOSTARKOVA DHC Slavia Praha (CZE) 20.08.2002
24. | Dominika|ZACHOVA DHK Banik Most (CZE) 04.06.1996
25. Anita | POLACKOVA Sport-Union Neckarsulm e.V. 20.08.2002
26. Katka | DRESSLEROVA TJ Sokol Lazné Kynzvart (CZE) 21.05.1998
27. Denisa | HOLENAKOVA DHC Slavia Praha (CZE) 21.12.2002
28. Anna | JESTRIBKOVA DHK Banik Most (CZE) 29.02.2004
29. Patricie | WIZUROVA TJ Sokol Poruba (CZE) 01.06.2005
30. Jana | KNEDLIKOVA Vipers Kristiansand (NOR) 22.06.1989
31. | Michaela|DEMLOVA TJ Sokol Poruba (CZE) 06.07.1998
32. Marie | POLAKOVA DHK Banik Most (CZE) 29.07.2002
33. | Veronika| HOLECKOVA DHC Slavia Praha (CZE) 08.09.2003
34. Anezka | FARAROVA TJ Sokol Poruba (CZE) 04.03.2002
35. Simona | SCHREIBMEIEROVA | DHC Plzef (CZE) 10.03.2005
36. Lucie | DROZDOVA DHC Plzen (CZE) 27.03.2002
37. Veronika | DVORAKOVA TJ Sokol Lazné KynZvart (CZE) 07.12.2000
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38. Veronika | FENCLOVA DHC Plzen (CZE) 30.07.1998
39. Nikola | JANSOVA DHK Zora Olomouc 27.06.1995
40. lveta | KORESOVA Sokol Pisek (CZE) 03.04.1989
41. Hana | KVASOVA Sambre avesnois Handball (FRA) 28.09.1989
42. Michaela | MALA DHC Slavia Praha (CZE) 12.01.2003
43, Nikola | MELICHAROVA DHC Plzen (CZE) 28.10.2003
44. Adriana | MiSOVA DHC Slavia Praha (CZE) 25.11.1996
45. Hanka | MUCKOVA 1. SC Bohumin 98 (CZE) 04.09.1998
46. Valerie | SMETKOVA DHK Banik Most (CZE) 10.01.2001
47. Adéla | SRPOVA TJ Sokol Lazné Kynzvart (CZE) 11.07.2002
48. | Magdalena | SYOBODOVA Sokol Pisek (CZE) 09.11.1997
49. Jana | SUSTKOVA Zaglebie Lubin (POL) 10.01.1998
50. Nikola | SVIHNOSOVA DHC Slavia Praha (CZE) 26.05.2000
RD JUNIORKY
datum
Jméno | PRIJMENI Klub narozeni

1. Sofie | Behenska DHK Banik Most 15.10.2004
2. Adéla | Brabcova DHK Banik Most 21.05.2005
3. Barbora | Dolezalova DHC Slavia Praha 09.10.2004
4, Veronika | Gabrhelovd HC Zlin 05.09.2005
5. Simona | Hordkova TJ Jiskra Otrokovice 22.02.2004
6. Anna | Jestfibkova DHC Slavia Praha 29.02.2004
7. Sarka | Kapusniakova Sokol Lazné Kynzvart 05.03.2004
8. Tereza | Krauterova DHK Zora Olomouc 11.08.2004
9. Anna | Kubalkova DHK Zora Olomouc 23.11.2004
10. Adéla | Mazankova Hazena JindfichQv Hradec 26.03.2005
11. Kldra | Mrdozkova TJ Sokol Karvina 02.01.2005
12. Sandra | Millerova DHC Slavia Praha 16.01.2005
13. Tereza | PanoSkova HC Plzen 22.12.2004
14. Karolina | PejSova DHC Slavia Praha 11.06.2005
15. Adéla | Protivova HK Spartak Usti n. L. 04.05.2004
16. Denisa | Rafajova HC Zlin 07.06.2005
17. Kristina | Rajova Sokol Poruba 26.05.2004
18. Karolina | Rajova Sokol Poruba 26.05.2004
19. Markéta | Rizkova DHK Banik Most 14.09.2004
20. Eliska | Radova DHK Banik Most 05.11.2005
21. Simona | Schreibmeierova | TJ Jiskra Tfebon 10.03.2005
22. Valentina | Schiillerova HK Spartak Usti n. L. 30.05.2004
23. Marcela | Skacelova TJ Slavoj Tachov 13.06.2004
24, Kristyna | Stojarova HC Zlin 12.11.2004
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25. Daniela | Simkova HC Zlin 29.11.2005
26. Kldra | Ulmanova Sokol Poruba 22.04.2005
27. Veronika | Vavrova TJ Sokol Lazné Kynzvart 26.04.2005
28. Patricie | Wizurova Tj Sokol Poruba 01.06.2005
29. Nikola | Fadrnd HK Ivancice 27.08.2006
30. Sdra | Hojerova DHK Banik Most 03.02.2004
31. Tereza | Mulacova DHC Slavia Praha 14.04.2004
32. Nikol | Florianova DHK Zora Olomouc 25.05.2005
33. Barbora | Ba¢dkova DHC Slavia Praha 17.05.2005
34. Markéta | MrviSova HK Spartak Usti n. L. 07.09.2004
35. Adéla | Mizerova HC Zlin 06.08.2004
36. Zuzana | Coufalova Hazena Jindfichlv Hradec 27.11.2005
37. Adéla | Dobrozemska Tj Sokol Poruba 28.06.2005
38. Karolina | Mockova DHK Banik Most 05.12.2005
39. Barbora | Rachova DHC Slavia Praha 28.05.2005
40. Melisa | Holeridkova DHC Slavia Praha 17.02.2006
41. Tereza | Filipkova Handball club Zlin 10.03.2006
42. Viktorie | PejSova DHC Slavia Praha 28.09.2007
43. Zuzana | Malcova Sokol Pisek 25.09.2006
44, Anna | Kocova Sokol Pisek 27.12.2006
45. | Alexandra|Koubova DHC Slavia Praha 04.06.2004
46. Tereza | Berankova Jiskra Havlick(iv Brod 18. 02. 2005
47. Eliska | Dvorakova Hazena JindfichGv Hradec 09. 02. 2005
48. Laura | Dvorakova Jiskra Tfebon 20. 08. 2004
49, Eliska | ESnerova DHK Zora Olomouc 23. 06. 2004
50. Eliska | Jiraskova DHC Slavia Praha 15. 04. 2004
51. Tereza | Karlikova TJ Jiskra Otrokovice 03. 07.2004
52. Eva | Kordikova HBC JVP Strakonice 1921 25.11. 2005
53. Markéta | Kuntova Sokol Pisek 20. 04. 2005
54. Kldra | Maslikova TJ Sokol Poruba 26. 04. 2004
55. Adéla | Muckova 1. SC Bohumin 98 18. 04. 2005
56. Nela | Noskova Sokol Pisek 11.01. 2004
57. Barbora | Plojharova SK UP Olomoucg, z.s. 09. 02. 2004
58. Sarah | Podskubkova Handball club Zlin, z.s. 30. 04. 2004
59. Natalie | Rodekova SK Zeravice 02. 06. 2005
60. Nela | Strublova DHK Zora Olomouc 05. 01. 2007
61. Adéla | Zemanova Sokol Vrsovice 27.04. 2004
62. Katefina | Zimlova TJ Nachod 04. 03. 2005
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RD DOROSTENKY
datum
JMENO | Pfijmeni Klub narozeni

1. Nikol | Fadrna Ivancice 27.08.2006
2. Andrea | Buchtova Lazné KynZvart 05.07.2006
3. Adéla | Chvatalova DHC Plzen 19.04.2007
4, Pavlina | Malantukova TJ Astra 17.01.2007
5. Nela | Strublova DHK Litovel 05.01.2007
6. Eliska | Baronova DHC Slavia Praha 15.05.2006
7. Johanka | KIhafkova HC Zlin 08.01.2006
8. Zuzana | Malcova TJ Sokol Pisek 25.09.2006
9. Tereza | Pazderova Hazend Mélnik 10.05.2006
10. Claudia | Rampova Lazné Kynzvart 01.06.2006
11. Natdlie | Baborovska TJ Hije 14.03.2007
12. Markéta | ESnerova DHC Slavia Praha 03.02.2006
13. Tereza | Filipkova HC Zlin 10.03.2006
14. Bara | Fuksova HC Zlin 29.09.2007
15. Melisa | Holeridkova DHC Slavia Praha 17.02.2006
16. Viktorie | Knedlova TJ Lesana Zubfi 12.09.2007
17. Anna | Kocova TJ Sokol Pisek 27.12.2006
18. Katefina | Koci SHK Kunovice 05.06.2007
19. Sara | Mancellari DHC Plzen 14.11.2006
20. Regina | Matéjkova DHC Slavia Praha 05.01.2006
21. Barbora | Neidrova Hazena JindfichQv Hradec 30.06.2007
22. Viktorie | PejSova DHC Slavia Praha 28.09.2007
23. Markéta | Polankova DHC Plzen 29.10.2007
24, Tereza | PospiSilova HC Zlin 26.04.2006
25. | Magdalena | RGzkova DHC Plzen 25.04.2007
26. Natalie | Valouskova Most 29.08.2006
27. Viktorie | Vrbkova Kobylisy 29.01.2006
28. Rozalie | Gregorova Liberec 14.03.2007
29. Barbora | Stulikova DHC Plzen 30.03.2007
30. Tereza | Nechanicka DHC Slavia Praha 07.07.2006
31. Anna | Chaloupkova Most 07.06.2006
32. Viktorie | Bezdi¢kova DHC Plzen 17.06.2007
33, Barbora | Seidlova Sokol Pisek 02.04.2006
34, Tereza | Buriankova Most 15.08.2006
35. | Nafissatou | Mbaye TJ Sokol Poruba 03.10.2006
36. Julie | Horutova DHK Zora Olomouc 08.12.2006
37. Monika | Masaftikova DHK Zora Olomouc 09.03.2007
38. Eliska | Ondrasova SHK Kunovice 09.09.2006
39. Eliska | Skarkova TJ Sokol Poruba 03.02.2007
40. Vendula | Adamcova DHK Banik Most 23.02. 2007
+420 273 160 086 | info@handball.cz | handball.cz ' NARODNi
Budgjovicka 778/3a | 140 00 Praha & %§ ‘ SPORTOVNI
AGENTURA




CESKA HAZENA [ Cesky suaz
CZECH HanDBaLL HAZENE
41. Katefina | Bfezinova DHC Plzen 24. 04. 2007
42. Busi | Lucia Julia Handball club Zlin, z.s. 05. 05. 2007
43, Tereza | Dorotikova TJ Sokol Poruba 12.07. 2006
44, Kristyna | Halamova Sokol Vrsovice 02. 10. 2007
45, Aneta | Hejtmankova Sokol Pisek 09. 10. 2006
46. Tereza | Hruskova Handball club Zlin, z.s. 18. 07. 2007
47, Anna | Chodounska DHC Slavia Praha 02.12. 2007
48. Antonie | Kolarova Sokol Pisek 02.01. 2006
49, Tereza | Koskova DHC Plzen 04. 09. 2007
50. Lucie | Kraj¢ova DHK Zora Olomouc 31. 08. 2006
51. Michaela | Krapkova DHK Zora Olomouc 20. 01. 2007
52. Adéla | Krybusova DHC Slavia Praha 25. 01. 2007
53. Nela | Langerova DHC Plzen 29.11. 2006
54. | Madeleine | Matzak Roomz Jags (AUT) 04. 03. 2007
55. Ivana | Pipkova Handball club Zlin, z.s. 19. 04. 2007
56. Julie | Rezabkova DHC Slavia Praha 15. 03. 2007
57. Natalie | Sluneckova SHK Kunovice 14.07. 2006
58. Adriana | Smetkova DHK Zora Olomouc 06. 02. 2007
59. Natalie | Starostova DHC Slavia Praha 07.11. 2006
60. Viktorie | Svobodova HK Ivancice 16. 08. 2007
61. Marie | Santorova DHC Plzef 29.03. 2007
62. Veronika | Senkytikova Handball club Zlin, z.s. 02. 05. 2007
63. Stella | Tupova Sokol Pisek 18. 02. 2006
64. Markéta | Ustrnulova TJ Sokol Poruba 31.01. 2007
65. Zuzana|Vérna Hazena JindfichQv Hradec 12.12. 2007
66. Laura | Vopatova DHC Plzen 19. 01. 2007
67. | Magdaléna | Vratnikova Handball club Zlin, z.s. 24. 08. 2007
68. Emma | Zelenkova Sokol Pisek 13.12. 2006
3. Udast statnich reprezentantek na jednotlivych mezindrodnich sportovnich akcich
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poradanych EHF a IHF a vysledky umisténi:

Termin ZENY
IHF
3.4.-12.4. |Kvalifikace na Mistrovstvi svéta 2023
27.11.-17.12. | Mistrovstvi svéta v Dansku
EHF
9.10.-16.10. | Kvalifikace na Mistrovstvi Evropy 2024
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Termin | JUNIORKY

EHF

30.6.-16.7. ‘ Mistrovstvi Evropy 2023

Termin | DOROSTENKY

cov

21.7.-30.7. |EYOF

EHF

31.7.-14.8. ‘ Mistrovstvi Evropy 2023

Mistrovstvi svéta (IHF):
Zeny: prosinec 2023 — 8. misto ze 32 Gcastnikd

Mistrovstvi Evropy (EHF):
Juniorky (U20): ¢ervenec 2023 — 12. misto z 16 ucastnikd
Dorostenky (U18): srpen 2023 — 12. misto z 16 ucastnika

Dorostenky (U18): Cervenec 2023 — 6. misto z 8 ucastnik

4. Stanovené priority a cile projektu pro rok 2023

@™o o0 T

Ustaveni reprezentacniho tymu kadetek

Ustaveni tymu reprezentacnimu tymu kadetek a zajisténi nového realiza¢niho tymu
Navyseni poctu tréninkovych center mladeze a regionalnich klubovych center
Systematickd spoluprace hlavniho trenéra RD Zen se specialisty a Séftrenérem TCM
Navyseni poctu reprezentacnich akci

Dohled nad kondi¢nim rozvojem reprezentantek
Specialni zdravotni zajiSténi pro reprezentantky
Medializace statni reprezentace Zen — Gcast na akcich, pfiprava

V roce 2022 se nam diky projektu LOH28 podafilo ustavit nové reprezentaéni druzstvo, a to
tym kadetek pod vedenim trenérky Petry Vitkové. V roce 2023 tym kadetek pokracoval
s novym realiza¢nim tymem pod vedenim trenér Filipa Turecka a Lucie Mikulcik.

Kadetky v roce 2023 absolvovaly turnaj Olympijskych nadéji v Polsku. Tento turnaj probiha
kazdy rok za Géasti 4 tym( (Polsko, Ceska republika, Slovensko a Madarsko). V tomto roce se
umistil nas tym kadetek na 4. misté.
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RD KADETKY
datum
Jméno | Pfijmeni Klub narozeni

1. Justyna | Hodkova DHC Plzen 01.01.2008

2. Dominika | Salplachtova SHK Kunovice 15.02.2008

3. Tereza | Skopcova DHC Slavia Praha 07.12.2008

4, Nikola | Hnilicova Handball club Zlin 10.10.2008

5. Adéla | Janku SHK Velka Nad Velickou 18.12.2008

6. Barbora | Hanzlikova DHC Plzen 20.10.2008

7. Sdra | Svatonova DHC Plzen 27.05.2008

8. Sdra | Tylova DHC Slavia Praha 13.04.2008

9. Karolina | Ludwig DHC Slavia Praha 15.08.2008

10. Laura | Duri$ova Sokol Pisek 07.06.2008

11. Sara | Nedvédova DHK Banik Most 25.06.2008

12. Andéla | Vratnikova Handball club Zlin 25.10.2008

13. Veronika | Bastarova HK Slavia VS Plzeri 17.05.2008

14. Jana | Puzova TJ Sokol Lazné Kynzvart 06.03.2008

15. Adéla | Misankova DHK Banik Most 13.01.2008

16. Adéla | Masopustova DHK Banik Most 13.08.2008

17. Aneta | Spackovd HK Slavia VS Plzef 10.12.2008

18. Karolina | Kleindienstova DHC Slavia Praha 18.02.2008

19. Linda | Macalova Handball club Zlin 21.03.2008

20. Sara | Toflova HK Slavia VS Plzen 13.03.2008

21. Denisa | Hejlova Sokol Pisek 24.04.2008

22. Adéla | Kaletova 1. SC Bohumin 98 13.07.2008

23. Tereza | Piskofova DHK Zora Olomouc 14.12.2008

24. Katefina | Budkova DHC Plzen 12.01.2008

25. KateFina | Kokodkovd HK Slavia VS Plzef 25.01.2008

26. Natalie | Brackova HK Hodonin 17.09.2008

27. Adéla | Zikova DHK Banik Most 30.06.2008

28. Tereza | Ondrasinova Hazena Jindrichtv Hradec 26.12.2008

29. Dorota | Bzurova HK Spartak Usti nad Labem 01.05.2008

30. Markéta | Houskova TJ Loko Ceské Budé&jovice 25.09.2008

31. Leontyna | Holikova Handball club Zlin 08.11.2008

32. Julie | Bastécka TJ Haje Jizni Mésto 11.01.2008
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Foto: Hana Vrbkovd/ Ceskd hdzend

NavysSeni poctu tréninkovych center mladeze a regionalnich klubovych center

Rozvoj talentované mladeze CSH upravuje Projekt talentované mladeze TCM/RKC. Pro obdobi
od 1. ¢ervence 2020 do 30. ¢ervna 2023 byly pro Zenskou sloZzku ustaveny dvé Tréninkova
centra mladeze (TCM) - DHC Slavia Praha, DHK Zora Olomouc a tfi Regionalni klubova centra
(RKC) - HC Zlin, Sokol Poruba, DHC Plzeni. Diky projektu LOH28 se nam podafilo navysit pocet
TCM a RKC pro Zenskou slozku. Byly zfizeny 2 TCM v klubech — DHC Plzen, HC Zlin a 1 RKC
v klubu Ldzné Kynzvart

Od cervence 2023 doslo k upravé Projektu talentované mladeze pro TCM/RKC na obdobi
od 1. ¢ervence 2023 do 30. ¢ervna 2026. V ramci tohoto Projektu byla pro Zenskou slozku
ustavena 4 tréninkova centra mladeze (TCM) - DHC Slavia Praha, DHK Banik Most, HC Zlin, DHC
Plzen a 4 regionalni klubova centra (RKC) - Lazné Kynzvart, Sokol Poruba, Sokol Pisek a DHK
Zora Olomouc. Projekt TCM a RKC je nejvyssim clankem systému podpory talentované
mladeze, kdy v kategorii TCM a RKC Cesky svaz hazené finanéné podporuje jednoho trenéra
na plny Gvazek, v rdmci podpory LOH 2028 CSH podporuje jednoho trenéra v TCM/RKC
a kondi¢niho specialistu.

Cinnost TCM a RKC je fizena a kontrolovana prostiednictvim $éftrenéra Dusana Poloze, ktery
pravidelné 2x meésicné navstévuje TCM a 1x mésicné RKC. Organizuje seminare
ve spolupracis krajskymia TCM/RKC trenéry a spolupracuje také s trenérem Reprezentace Zen
Bentem Dahlem.

Diky systematické praci v TCM a RKC vyrazné stoupla pfichodem ro¢nik 2002, 2003, 2004,
2005 a 2006 béhem roku 2023 kvalita hra¢ek v MOL lize (nejvyssi Zenskd soutéz). NejlepSimi
hrackami svych klub( jsou: Fararovd (DHC Sokol Poruba), Kuxova (DHK Banik Most), Vavrova
(TJ Sokol Lazné Kynzvart), Dankova (DHK Zora Olomouc), Schreibmeierova (DHC Plzen),
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Vostdrkova (DHC Slavia Praha) a Filipkova (HC Zlin).

% e

Foto: Hana Vrbkovd/Ceskd hdzend

Systematicka spoluprace hlavniho trenéra RD Zen se specialisty a séftrenérem TCM

Jednim z vytycenych cil( v rdmci projektu LOH28 bylo zajisténi kvalitniho zahrani¢niho trenéra
pro reprezentacni druzstvo Zen. CSH uzavfel od zafi 2022 smlouvu s norskym trenérem
Bentem Dahlem s platnosti do 30. ¢ervna 2024.

P. Bent Dahl pomahal nastavit koncept vychovy hract a hracek ve své rodné zemi. Vyhral
vroce 2019 Pohar EHF, zaroven je lektorem Evropské hdazenkarské federace a trenérem
rumunského SCM Ramnicu Valcea. Jako analytik norského muzského i Zenského celku se
Ucastnil deseti evropskych a svétovych Sampionat(i, na MS 2013 a EURO 2014 p(isobil ve stejné
roli také u ruské muzské reprezentace.

+420 273 160 086 | info@handball.cz | handball.cz A NARODNi
Budgjovicka 778/3a | 140 00 Praha 4 | SPORTOVNI
g AGENTURA



Gesky svaz

GESKA HAZENA )
HAZENE

CZECH HanDBaLL

V této ndvaznosti zapocal CSH pracovat vice systematicky na spolupraci mezi jednotlivymi
trenéry a specialisty trenér(, na jejich vzdélavani a souasné na prevedeni systému do nizsich
reprezentacnich druZstev. Nejen diky nastavené koncepci Bentem Dahlem a zapojeni
specializovanych a kondi¢nich trenér( do realiza¢niho tymu (napf. zapojeni trenéra brankarek
Martina Galii) se podafilo RD Zen na MS Zen v Dansku umistit na 8. misté.

Foto: Sport Invest
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Foto: Sport Invest

Silové kondicni ptiprava je jednim z nejslabsich ¢lank( v hernim vykonu v ¢eskych Zenskych
klubech. V silové kondi¢ni pfipravé naSe reprezentantky velice zaostavaji v porovnani s jinymi
evropskymi Spickovymi federacemi. Silovy trénink se vyraznym zplsobem promita do hry 1:1
jak v obrané, tak v utoku. V téchto zminovanych fyzickych aktivitdch velmi zaostdvdame uz
od kategorii mezi 14-18 lety véku hracek. Ztohoto dlvodu bylo nutné zalit postupné
nastavovat systematickou jednotnou pfipravu hracek napfri¢ kategoriemi. Kvalitni silové
kondi¢ni tréninky pomohou hrackdm nejen ke stabilité vykond, ale také ke snizeni zranéni
kolen, kotnik(i a ramen, které jsou v hazené namahdny nejvice a v Zenském podani jsou velmi
nachylné na zranéni. Pro pfipravu hracek v klubech CSH podporoval zajisténi kondi¢nich
trenérl a jinych specialistll tak, aby byl hrackam zajistovan servis v pribéhu celého soutézniho
rocniku, a ne pouze pfi reprezentacnich kempech. Tato ¢innost byla zapocata v roce 2022
a pokracuje naddle.
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Foto: Hana Vrbkovd/ Ceskd hdzend

NavysSeni poctu reprezentacnich akci

Cesky svaz hazené byl z dGvodu snizovéni vy$e dotace na zabezpeéeni statni sportovni
reprezentace nucen sniZovat pocet akci statni reprezentace, coz vedlo ke sniZeni kvality
pfipravy, ktera se nasledné projevila ve vykonu. Diky dotaci LOH28 nemusel CSH akce
reprezentacnich tym0 Skrtat, ale bylo mozné je i navysit, pfipadné navysit pocet osob nebo
dni na jednotlivych akcich. Kromé vyse zmifiovaného ustaveni tymu kadetek byly podpofreny
v ramci LOH28 vSechny reprezentacni druzstva Zen.

Podpora byla vyuZita na zajiSténi pfipravy sportovnich reprezentantek v seniorské, juniorské
a dorostenecké kategorii, a to zejména na zajisténi pravidelné tréninkové ¢innosti, tréninkové
kempy a tréninkové srazy, pripravné akce na nadchdzejici vrcholné akce a materidlné
technické zabezpecdeni akci. Ddale na zajiSténi ucasti reprezentantek na vrcholnych
mezindrodnich soutézich (viz ivod hodnoceni — Gcast na akcich) v souladu s dotaci a Koncepci
rozvoje.

Vramci projektu LOH28 probéhlo Sest sraz( talentovanych hracek na specializovanych
kempech (SPEK) a dva minikempy (MITAH) zamérené na individudlni rozvoj a sledovani
hernich dovednosti. MITAHUG se Ucastnilo 20 hraéek na Moravé a 20 hracek v Cechach. Tyto
kempy slouZzi pro vybér kadetské reprezentace.
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Zaroven byl v srpnu zorganizovan nad ramec projektu kemp juniorek s moznosti konfrontace
s Egyptem jako pfiprava na MS 2024.

Cilem RD juniorek je absolvovat na kazdém kempu mezinarodni utkdni, coZ se diky projektu
LOH28 dafri.

-
f.. H

Foto: Adéla Kvapilovd/Ceskd hdzend

Specialni zdravotni zajisténi pro reprezentantky

Cesky svaz hazené si jako jednu z priorit v ramci projektu LOH28 a pro profesionalizaci prace
s reprezentacnimi druZstvy stanovil zabezpedit zdravotni vySetfeni pro reprezentantky.
V ramci konzultaci s odborniky bylo pro prvni rok podpory vybrano toto vysetreni:

1. Balicek biochemie pro sportovce (rizika kardiovaskularnich onemocnéni, krevni obraz,
vySetieni moce, vybrand vysetieni jater, metabolismu, Stitné Zlazy a sérovych hladin
iontd, glukdzy, glykovaného hemoglobinu, hormon, vitamin( D, Ca, Mg a Fe a také
kontrola tukd, cukr(l a zanétlivych parametrd, CRP, Zeleza a poskozeni sval(l)

2. Potravinové intolerance na 271 potravin

3. Histamin DAO

Vyse uvedenymi krevnimi rozbory bylo mozné zjistit:
- Jak télo bude regenerovat i po pfipadném zranéni
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- Jak télo funguje z hlediska imunity, zda ma zasoby dllezitych vitamin(, stopovych
prvk( apod.

- Jak télo funguje v rdmci zatéze (kardio, fyzicka zatéz, psychicky stres)

- Jaké mad télo metabolické zasoby, ddle byl zjistén rozbor cukr( a tukl

- Jak télo dokaze vstiebat prijatou potravu a dostatecné se jim vyzZivit — nejen v dobé
zatéze, ale také pfi regeneraci

- Moiné intolerance (precitlivélost na nékteré slozky potravin)

- Funkcnost travicich enzym(, které souvisi s imunitnim systémem

- Celkovou vstrebatelnost Zivin z jidla

Testovanim proslo celkem 15 reprezentantek. K vysledklim je nutné pfistupovat komplexné,
od psychiky, narocnosti tréninkl, po narocnost skoly a Zivotniho stylu. VSechny
reprezentantky dostaly ke svym vysledkdim individualni doporuceni.

NiZe néktera obecné zhodnoceni:

- Kreatinin — poskozeni svall: 30 % divek ma problém v rdmci kreatininu (slouzi ve
svalu jako zdroj energie pro svalovou kontrakci)

- 10 % divek mélo v dobé odbéru vyssi CRP (zanét v téle), proto i krevni rozbory v ramci
imunologie byly zkresleny, vysledky se nedaly interpretovat

- Vit. D — nizkd hladina (pod normu) u 30 % zkoumanych hracek

- Cholesterol LDL u 20 % divek zvySeny

- Bakterie v moci u 20 % divek

- Problém s lepkem u 40 % divek

- Problém s mléénymi produkty u 30 % divek

- Problém s histaminem u 20 % divek

- Jedna reprezentantka byla anemicka

- Dvé reprezentantky mély problém s menstruaénim cyklem

- Postcovidovy syndrom u 2 reprezentantek

Zavér: vzhledem k celkové naronému roku v ramci reprezentace a velkym zménam byl
nastaven individudlni vyzivovy plan po dobu 2 mésicu. U téch hracek, které mély horsi vysledky
biochemickych krevnich rozborl, byla doporucena dalsi konzultace s |ékafem a pravidelné
kontroly. Doporuceni zahrnovalo dodrzovéni pitného rezimu, vhodnou regeneraci a v urcitych
pripadech byly doporuceny travici enzymy nebo probiotika.

V Cervnu 2023 probéhl spole¢ny seminar reprezentacniho tymu Zen a dorostenek, béhem
néhozZ byla resena dlleZitost vhodného stravovani, regenerace a spravné hladiny hormon( a
vitamind v organismu. Cely seminar probihal pod vedenim spolec¢nosti EUC Laboratore a pani
Kocurkové. V prvni ¢asti prednasky byly probirdany rozbory krve a moci za ucelem poukdazani
na pripadné problémy, které jsou ze vzork( pozorovatelné a které se mohou tykat vykonnosti
vrcholovych sportovcl. Dale byla pozornost zamérena na edukaci v ramci dlleZitosti spravné
rovnovahy hormonu, mineral(, vitamin( a stopovych prvk( v organismu. Na konci prednasky
byly ukdzany biochemické vysledky reprezentantky Markéty Jefabkové (s jejim souhlasem) za
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ucelem poukazat, Ze i vrcholovi hraci se potykaji se specifickymi problémy, ale diky vySetreni
mohou pracovat na jejich napravé.

Medializace statni reprezentace Zen — ucast na akcich, priprava

Jednim z ndkladd vztahujici se k aktivitdm souvisejicim k pInéni Ucelu a oblasti podpory jsou
naklady na medializaci reprezentacnich druZstev, ucéast povérenych osob na kempech,
turnajich a mezinarodnich akcich s cilem informovat o pfipravé reprezentacnich celkd a jejich
Uspésich.

Klicové vysledky medializace:

O ceské hazenkarské reprezentaci Zzen bylo v roce 2023 uverejnéno 1240 prispévkl
s medialnim dopadem 1823 GRP. Tato hodnota znamena, Ze kazdy ob&an Ceska starsi
15 let se tak mohl teoreticky seznamit az s 18 prispévky o narodnim tymu Zen.
Tohoto vysledku dosahly ceské hazenkarky predevsim diky svému uUspéSnému
vystoupeni na Mistrovstvi svéta 2023. Jen v prosinci uverejnila média bezmala 900
prispévkd. Nutno dodat, Ze podstatnou roli sehraly regionalni Deniky VLM a jejich
weby.

NejaktivnéjSimi tituly byly weby sport.cz a idnes.cz. Pfispévky prvné jmenovaného
mély nejsilngjsi medialni dopad.

Pro finanéni zhodnoceni medializace byla stézejni stanice CT1, ktera vygenerovala AVE
v hodnoté 22,6 mil. K& coZz byla témérf polovina z celkového AVE (50, 3 mil. K¢)
(Hodnota AVE vyjadiuje ¢astku, za kterou by byl prispévek uverejnén jako reklamni
sdéleni.)

AVE ve skupinach médii: tisk 9,134 mil. K¢, internet 14, 891 mil. K&, TVR 26, 329 mil. K¢

11.4.2023

Ceské hazenkarky slavi postup na MS. V odveté
suverénné zdolaly Svycarsko

Denik 12.12.2023

Neuvéfitelné! Vykon na
hranici moZnosti, Zasla
Kudlaékova. Euforie konéi
snidani

Zdroj: Sport Invest
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Zavér:

VSechny stanovené cile pro rok 2023 se podafilo v souladu s Rozhodnutim o poskytnuti dotace
C.j. NSA-0006/2023/KSOH23/08 a v souladu s predloZenou a schvalenou Koncepci rozvoje
konkurenceschopnosti statni reprezentace Zen v hdzené pro obdobi 2022-2028 naplnit.
V roce 2022 zapocal CSH systematickou praci v rdmci rozvoje 7enské hazené, ve které bude
v nasledujicich letech pokracovat tak, aby dosahl svého cile, jimz je kvalifikovat se na LOH
2028, které se budou konat v Los Angeles.

Foto kredit: Hana Vrbkovd/Ceskd hdzend, Sport Invest
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