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ProcC je potreba novy herni koncept z pozice

obrance?

Obrance budoucnosti:

« VsSestranny atlet
« Schopny predvidat, Cist hru
Agresivni
Dokonala orientace v prostoru
Vyborny v individualnich ¢innostech
« VsSestranné koordinacni schopnosti
« VsSestranna gymnasticka pruprava
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ProcC je potreba novy herni koncept z pozice
obrannych systému?

Obranny systém budoucnosti:

« Zakladni obranny systém 0:6, ktery bude velice flexibilné pfechdazet do rlznych
rozestaveni, dle chovani Utoku

« Hradi se budou pohybovat mezi 6 — 12m.

Hrac na kazdé pozici se pravdépodobné bude v néjakych situacich dostavat do pozic
vyrazneé prekracujici ¢aru volného hodu
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ProcC je potreba novy herni koncept z pozice
utocnika?

Utocnlk budoucnosti:

Vsestranny atlet
* Uvolnéni s micem na stranu preferované paze, na stranu nepreferované paze
* Uvolnéni do volného prostoru
» Klamava ¢innost pomoci naznakd s mi¢em
* Variabilni stfelba ze zemé i z vyskoku
* Schopen vnimat prostor (mezi hraci a vzdalenost od obrany)
e Zpracovani mice do jedné ruky v kazdé pozici
* Dokonala technika prihravky — z toho vyplyvajici presnost
* Dokonalé rozhodovaci schopnosti
* Driblink do strany a to tou pazi, do které strany hra¢ sméruje
» VSestranné koordinacni schopnosti
* VSestrannd gymnasticka prlprava
» Periferni vidéni (dllezity zejména pro rozhodovaci proces)
« Zacatek silové pfipravy u starsich zaka / zakyn
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Co je cilem nového Herniho konceptu z
pohledu jednotlivce:

- Vytvorit idealni podminky pro rozvoj dovednosti dle OKM, které
budou klicové v budoucnosti

- Obranné systémy jsou navrzeny, tak aby v nich vystoupily do

popredi ty dovednosti, které povazujeme za dulezité do budoucna z
pohledu obrany i utoku

Neni cilem dokonale ovladat systém obran, ale pracovat na
individualnich Cinnostech, které tyto obrany sleduji
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Zakladni zmeény v nového Herniho konceptu:

Vétsi duraz na rozvoj individualnich hernich ¢innosti jak v
obranné tak v utocné fazi

Do kategorie zactva pracovat s viceradymi obrannymi systémy -
s ¢astecnou vyjimkou ve starsSich a mladsich Zacich / Zackach
Zmenseni micu

Hazena 5+1 - alternativni systém k hazené 4+1 v kategorii
minizaku
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/meny vers. budoucnost

Obrance budoucnosti

Vsestranny atlet

Schopny predvidat, Cist hru

Agresivni

Dokonala orientace v prostoru

11111

Vyborny v individualnich ¢innostech

Novy herni koncept

postupny vyvoj s vékem + osobni obrana +
obrana 3:3

osobni obrana + obrana 3:3

postupny vyvoj s vékem — osobni obrana +
obrana 3:3 napomahaji velkym mnozstvim
osobnich souboju

rozvoj diky viceradym obranym systémuim, které
se aplikuji na velkém prostoru

osobni obrana + obrana 3:3
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/meny vers. budoucnost

Utoénik budoucnosti

Vsestranny atlet

Uvolnéni na obé strany s micem i bez
Klamava ¢innost pomoci ndznak( s micem
Variabilni stfelba ze zemé i z vyskoku

Zpracovani mice do jedné ruky v kazdé pozici

Dokonald technika prihravky — z toho vyplyvajici presnost

Dokonalé rozhodovaci schopnosti

L1111

¥

Novy herni koncept

postupny vyvoj s vékem + osobni obrana + obrana 3:3

vice prostoru pro Uspésnou realizaci diky viceradym obrannym
systémuim

zmenseni mice

zmenseni mice + ¢ast utkani v starsich zacich obrana 0:6
zmenseni mice

zmenseni mice

zmenseni mice
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ProcC je zapotrebi novy Herni koncept? Jaky je
jeho cil?

* Nastaveni jednotné metodiky
* Nastaveni jednotlivych dovednostnich stupnu od mini zaku az po
starsi zacky / zaky
* Jednodussi navaznost na obranné systémy mezi jednotlivymi
kategoriemi v zakovské kategorii
* Rozvoj individualnich Cinnosti jednotlivce jak:
- Obranné individualni ¢innosti jednotlivce
- Uto&né individudIni ¢innosti jednotlivce

* Rozvoj a zdokonalovani micové techniky za pomoci zmény velikosti
mice
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Diagram vyvoje individualni cinnosti za
pomoci obranného systému

OBRAMMNY SYSTEM 2:3 +
0:6 STARSI ZACI

OBRANNY SYSTEM 3:3 + LIBOVOLNY
OBRAMNNY SYSTEM - MLADSI ZACI

OBRANNY SYSTEM 3:2 + OSOBNI OBRANA 4 + 1 - MINI ZACI

OSOBNI OBRANA 4+1 - PRIPRAVKA
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ProcC je zapotrebi novy Herni koncept? Jaky je
jeho cil?
e Za pomoci mensich mic¢d nez doposud - vychova hracek / hracéua se
strelbou z vetsi vzdalenosti

 Jednodussi prechod hracek a hracu do TCM se stejnymi
dovednostnimi stupni hernich c¢innosti

* VV dorosteneckych reprezentacnich vybérech detailnéjsi reseni
hernich situaci s hraci, ktefi maji zakladni navyky z obdobi zakovskych
kategorii

* Snadnéjsi propojeni mezi dorosteneckymi reprezentacnimi vybéry a
druzstvem reprezentace
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Novy herni koncept — mini zaci Pripravka

 zavedeni do krajskych soutézi od sezony 2023 / 2024
* minihazena 4 + 1 (hristé o velikosti 20 x 13 m)

* hraci Cas dle KSH a systému soutéeze

e utkani hrana turnajovym zpUsobem

e v utkani se nepocita a nezobrazuje skore

e povinny systém osobni obrany po celém hristi po celou dobu utkani
e vSechna utkani je nutno hrat s gumovym micem o velikosti O

* povoleny jedno uderovy driblink
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Herni dovednosti — mini zaci Pripravka

CiLE V UTOCNYCH CINNOSTECH

* manipulace s micem

- pocit mice, drzeni, chytani a sbirani leziciho, pohybujiciho se po zemi, volneého a skakajiciho
mice

e prihravky
- volnému spoluhraci na misté i v pohybu, primo, o zem, na delsi vzdalenost
e strelba

- vrchni strelba jednoruc ze zemé (z mista a v pohybu) - zaklady strelby ve vyskoku
e uvolnovani

- bez mice zejména ve vztahu k prostoru a jeho vnimani
- zaklady driblinku

- spontanni s drzenim mice a ndvaznosti na HCJ
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Herni dovednosti — mini zaci Pripravka

CiLE V OBRANNYCH CINNOSTECH

e snaha ziskat mic
e aktivni osobni obrana s orientaci na mic
e zaujimani obranného postaveni mezi utocnikem a vlastni brankou ve vztahu k mici

CiLE V BRANKARSKYCH CINNOSTECH

e nerozliSujeme hrace v poli a brankare
e zaklady kloubni pohyblivosti
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Novy herni koncept — mini zaci

zavedeni do krajskych soutézi od sezény 2023 / 2024

minihdzend 5 + 1 hristé o velikosti 40 x 20 m (povoleny i mensi rozméry hiistg), jako alternativa k mini hazené 4+1
hraci Cas dle KSH a systému soutéze

v utkani se nepocita a nezobrazuje skére

povinny dvouradovy obranny systém 3:2

- dvouradovy obranny systém znamena, ze:

1. tfi hradi na drovni spojek brani pred urovni deviti metrové hranice vzdy kazdy jednoho hrace v poli utociciho
druzstva pri jeho pohybu smérem na branku

2. dva hradi na drovni kfidel brani od Sesti metrové do deviti metrové hranice vzdy kazdy jednoho hrace v poli
utociciho druzstva pfri jeho pohybu smérem na branku

vSechna utkani je nutno hrat s mi¢em ze syntetické klize o velikosti O
driblink - hraclm je povolen vice uderovy driblink po celém hfisti
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Herni dovednosti — mini zaci

CiLE V UTOCNYCH CINNOSTECH

* manipulace s micem
- zdokonaleni chytani mice v rliznych pozicich, na misté a v pohybu - vyuZiti obou rukou
e prihravky

- zdokonaleni zakladniho postaveni a zkraceni Casu pfipravy pro jeji realizaci - zdokonalovani pfihravky z mista, v pohybu -
technika prihravani, kam ma smérovat pohyb ruky po odhodu

e strelba
- zdokonalovani zpUsob stfelby (z mista, v pohybu, ve vyskoku)
- navaznost na situace ve hre - reakce na postaveni brankare
e uvolnovani
- zdokonaleni driblinku: pravou i levou rukou, bez sledovani mice, na misté, v pohybu, zména sméru a vertikalniho pohybu
- hra¢ bez mice i s micem se uvolfiuje do volného prostoru (ndbéh mimo obrdnce)

- orientace utoc¢né ¢innosti do volného prostoru a ve sméru na branku soupere
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Herni dovednosti — mini zaci

CiLE V OBRANNYCH CINNOSTECH

e zakladni principy obrany po celém hfisti
e hlavnim cilem obrany by mélo byt ziskani mice
e obrance ma za ukol ,obtéZzovat” utocnika svym pohybem, Cinnosti nohou a aktivitou pazi

CiLE V BRANKARSKYCH CINNOSTECH

e spontanni vybér brankar

e zakladni brankarské postaveni a postoj ze zakladniho postoje je mozny zakrok do jakéhokoli sméru bez toho,
ze by se zakladni postoj pred zakrokem zmeénil

e zaklady chytani a srazeni mice

e kolem hlavy se zakroky realizuji obéma rukama

e zaklad odrazu z nesouhlasné nohy

e vvhoz brankare jako soucast retézce Cinnosti

e obecna kloubni pohyblivosti
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Novy herni koncept — mladsi zaci
e zavedeni do krajskych soutézi od sezény 2023 / 2024

e 6+ 1 (hristé o velikosti 40 x 20 m)
e hraci ¢as dle KSH a systému soutéze
e moznost hrani turnajovym zplsobem (dle moznosti jednotlivych krajskych hazenkarskych svazi)
e zobrazovani skore
e obranny systém 3:3 (dvouradovy obranny systém)
- dvouradovy obranny systém znamena, zZe:

1. Nejméneé tfi hradi braniciho druzstva stoji/brani ve vychozim postaveni pred ¢arou volného hodu.

2. V prostoru mezi ¢arou volného hodu a ¢arou brankovisté je povoleno volné i tésné obsazeni

e zakaz pouzivani lepidla
e povinnost hrat vSechna utkani s micem o velikosti O
e Driblink - hrd¢lim je povolen vice uderovy driblink po celém hfisti

» zakaz kombinované obrany po celou dobu utkani = zakaz osobni obrany na 1 nebo 2 utocniky vyjma branéni
pivota

(za kombinovanou obranu je pro ucely tohoto nafizeni povazovano, kdyZ jeden nebo vice utocniku (ale ne
vsichni) jsou branéni osobné za Carou volného hodu tak, Ze jim obrance zamezuje prijimat pfihravky od
spoluhracu, stale kontroluje jeho pohyb (plné se soustredi pouze na branéni tohoto hrace)
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Herni dovednosti — mladsi zaci
CiLE V UTOCNYCH CINNOSTECH

PRIHRAVKY:
zdokonalit chytani a hazeni mi¢e v podobé HCJ
vrchni prihravka jednoruc a jeji varianty (na misté i v pohybu)
zaklad prihravky pretazené a nedotazené
dlouhd ptihravka do rychlého Gtoku (RU)
zaklady prihravky nepreferovanou pazi
zaklady chytani mice jednoruc
UVOLNOVANI:
bez mice s vyuzitim zastaveni a startl, zmén rychlosti a sméru béhu
pohyb do volného prostoru bez mice i s micem
posledni krok smérem na branku
uvolnéni s drzenim mice 1:1 na stranu preferované paze, na stranu nepreferované paze, obratka
zaklady zaujimani uto€ného postaveni s ohledem na udrzeni Sitrky a hloubky hristé

opakovany nabéh
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Herni dovednosti — mladsi zaci
CiLE V OBRANNYCH CINNOSTECH

zdokonalovani ziskavani mice (vedeného nebo prihravaného)

tésné obsazovani utoc¢nika s micem i bez mice v situaci 1:1

zaklady proklouzavani a zajistovani

zaklady dvouradového obranného systému

CiLE V BRANKARSKYCH CINNOSTECH

- zalatek specializace brankara (respektovat somatické a pohybové predpoklady)

- zakladni brankarské postaveni a postoj proti stieldm z jednotlivych hraéskych funkci

- zmény postaveni (pfemistovani) vzhledem k pozici hrace s micem - chytani z dalky/z blizka

- zaklady chytani stfel do jednotlivych prostord branky - zaklady dychani a zpevnéni téla pfi zdkroku - zdklad techniky vypadu a
prekazkového sedu

- vyhazovani (technika + rozhodovaci schopnost)

- vypomoc v poli

- specifickd kloubni pohyblivost (zejména dolnich koncetin)
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Novy herni koncept — starsi zaci

®* doporuceni do krajskych soutézi od sezény 2023 / 2024

®* zavedeni do krajskych soutézi od sezény 2024 / 2025

® 6+1 (hristé o velikosti 40 x 20 m)

®  hraci ¢as dle KSH a systému soutéze

® v 1. polocasu obranny systém 3:3 (dvourady obranny systém) - dvoufadovy obranny systém znamen3, Ze:
1. Nejméné t¥i hradi braniciho druZstva stoji/brani ve vychozim postaveni pred ¢arou volného hodu.
2. V prostoru mezi ¢arou volného hodu a ¢arou brankovisté je povoleno volné i tésné obsazeni

®  vdruhém poloc¢asu doporuceny obranny systém 0:6 s aktivnim pfistupovanim

®  poutzivani lepidla je povoleno (v pripadé kde jej poradatel utkani nepovoluje, je lepeni zakdzano)

®  povinnost hrat vSechna utkani s micem o velikosti 1

®  Driblink - hra¢lim je povolen vice uderovy driblink po celém hfisti

® z3dkaz kombinované obrany po celou dobu zapasu = zdkaz osobni obrany na 1 nebo 2 Utocniky vyjma branéni pivota

(za kombinovanou obranu je pro ucely tohoto natizeni povaZovdno, kdyzZ jeden nebo vice Utocnikd (ale ne vsichni) jsou branéni osobné za ¢arou
volného hodu tak, Ze jim obrance zamezuje pfijimat prihravky od spoluhrac, stale kontroluje jeho pohyb (pIné se soustfedi pouze na branéni tohoto
hrace)
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Herni dovednosti — starsi zaci
CiLE V UTOCNYCH CINNOSTECH

PRIHRAVKY:
v ndbéhu
zdokonalovani pfihravky pretazené a nedotazené
zdokonalovani prihravky nepreferovanou pazi
zdokonaleni chytani mice jednoruc

Zakladni krizné pohyby

UVOLNOVANI:
driblink za ztizenych podminek (schopnost driblovat do strany)
utoéné kombinace zaloZené na prihravce (spojka - pivot, spojka - kfidlo, spojka - spojka)
zaklady kombinace zaloZzené na prebéhnuti - zakladni kiizné pohyby
orientace na branu — Spicka vpred — spravné vytoceni— rameno — ruka
orientace v prostoru — spravna Sirka — spojky nabéh z ,autu” — pti ndbéhu dbat na ndbéh do volného prostoru mezi hrace / hracky
uvolnéni bez mice — nabidnuti se spoluhraci
uvolnéni na stranu neodhodové ruky
uvolnéni na stranu odhodové ruky

pfi stfelbé z brankovisté pfi rychlém Gtoku naucit se odskoceni mimo brankare
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Herni dovednosti — starsi zaci
CiLE V OBRANNYCH CINNOSTECH

- obranny zakrok proti ruce s mi¢em

- postaveni obrance v rdmci obranného systému

- zaklady jednobloku

- zdokonalovani ¢innosti zaloZenych na zajistovani, proklouzavani
- zaklady pfebirani v zoénové obrané

- zaklady komunikace v obranném systému

CiLE V BRANKARSKYCH CINNOSTECH

- specialni individuaIni brankarsky trénink

- zdokonalovani specifickych brankafskych dovednosti

- zakrok: nahoru, dold, polovysoky - disociace pohyb( (horni/dolni, prava/leva), specifika chytani strel z jednotlivych hraéskych funkci
- Utocna Cinnost - taktika zakladani utoku (+ zadklady hry bez brankare)

- rozvoj kloubni pohyblivosti

- rozvoj Svihové sily (hod do prazdné branky)

- rozvoj rychlosti a rychlosti reakce na rlizné podnéty

- rozvoj frekvencéni rychlosti

- rozvoj techniky hodu a prihravek
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Herni dovednosti — starsi zaci

CiLE V PRECHODU DO RYCHLEHO UTOKU

po zisku mice okamzité prepnuti a sprint co nejblize postranni care
do rohu

rozhodovaci proces — 2-1, 3-2, 4-3 smeéruje na stranu kde chybi
obrance

zachovani Sirky hristé od vsech hracu (vyjma pivotu a stfednich
spojek)

spravny timing prechodu jednotlivych hernich postu
Brankari: zalozeni rychlého utoku
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Zaverecné motto

Trenéfi mladeZe CSH jsou presvédéeni o tom, Ze vice se da
dosahnout spolecnym dodrzenim svazoveé trenérské koncepce a

spolecnou praci nez tim, ze bojuji mezi sebou a prosazuji sve vlastni
idealy

Spojené Gsili viech trenérd mladeze CSH dava predpoklad dosahnout

velmi dobrych vysledkd, jinymi slovy , TYMOVA PRACE JE CiL
K USPECHU“

Mezi jednotlivymi trenéry mladeze musi panovat vzajemny respekt a
dlvéra. Duvéra je zakladem pevnych vztah
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