Ptehled kompletnich Uprav dle Herniho konceptu 2024/25
(text uréen pro KSH)

HERNi KONCEPT MLADEZE

Obecny komentaf:

V KM CSH jsme pfesvédéeni, Ze nasim spolecnym cilem (komise mlddeze, krajskych svazii a trenéri middeze) je
vytvorit idedlni podminky pro rozvoj dovednosti kazdé hracky, kaZzdého hrdce umeérné jejich véku a vyvoji. Herni
koncept CSH vychdzi z Obecného konceptu metodiky CSH. Uvddi ho v praxi. Implementuje doporucené
dovednostni stupné primo do hry tak, aby bylo moZné propojit tréninkovy proces s herni praxi — utkdnim, a tim
podporit prirozeny vyvoj hraca.

KM CSH spatfuje kli¢ k vytvoreni idedinich podminek v zavedeni predepsanych povinnych obrannych
systému v soutéZich Zactva, které maji umoznit pfirozenou a atraktivni cestu déti v prostiedi — v utkdni hdzené.
Upravy vychdzeji z pfirozené pohybové aktivity déti, nekladou sloZitd omezeni, ani sloZité herni ukoly a
umozZnuji takticky nespoutanou hru. PFi zavedeni uprav do mladeZnickych soutéZi hraji stéZejni ulohu
jednotlivé krajské svazy. Ndsledujici text by mél byt oporou KSH pfi pripravé soutézi, ale také pri konstruktivni
diskusi s trenéry mlddeZe v kraiji.

Hlavni upravou jsou predepsané povinné obranné systémy. Ostatni upravy pravidel povaZujeme pouze za
formadini a prevdiné souvisi s poZadavkem praktikovdni osobni obrany. Detaily hry (hraci doba vylouceni, hra
brankdre apod.) jsou ponechdny k specifikaci jednotlivym KSH, které nejlépe dokdaZi vyhodnotit problematiku
a potieby pro svoji krajskou soutézZ. Stejné tak ponechdvdme na KSH, jakou si zvoli formu postupu v pfipadé
umysiného nedodrzovdni povinného obraného systému. Doporucené postupy uvddime nizZe.

V KM CSH véfime, Ze nebude nutné sahat ke krajnim represivnim opatfenim. Jak bylo zminéno v tuvodu, vsichni
mdme spolecny cil. Proto preferujeme proaktivni pristup KSH a krajskych trenérd, kteri budou s jednotlivymi
trenéry mlddeZe situaci konstruktivné diskutovat a poukazovat na prinos aktivnich obrannych systémi pro
individudlni rozvoj hernich dovednosti mladych hrdcek a hrdci. Nasim pranim je, aby Ziva diskuse ddle
pokracovala napfi¢ ceskou hdzenou s cilem neustdlého dalsiho rozvoje naseho sportu.

Komise mladeze CSH
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Minizactvo
Uvodni komentaf:

VidedInim pfipadé, by bylo vhodné ,,vékové“ rozdélit kategorii na dvé. Konkrétné pripravku a miniZactvo, a pro
kazdou kategorii mit vlastni systém soutéZe, ale domnivame se, Ze soucasnd ,,ndborovd” realita v klubech i
krajich je jind a specifickd.

Komise mlddeze je presvédcena, Ze vstupni branou do prostfedi — utkdni hdzené, je pro zacinajici hrace forma
hry 4+1 a je jedno, zda jde o hrdce pFipravky, nebo zacinajiciho hrdce miniZactva. Hdzend 5+1 je naopak urcena
pro hrace pokrocilé.

Proto KM CSH doporucuje KSH, aby turnaje v minihdzené (4+1) byly po celou sezénu pofdddny pro viechny déti
vékové patfici do miniZactva. SoutéZ v hdzené 5+1 je pak urcena pouze pro pokrocilé hrdce a posouzeni
pokrocilosti hrdce je ponechdno na zdravé uvaze trenéra (pfipadné jednotlivych KSH). SoutéZ v hdzené 5+1
miZe byt zahdjena se zacdtkem soutéZi, nebo v pribéhu podzimni Cdsti, pripadné az v jarni ¢dsti sezony. Volba
je ponechdna na jednotlivych krajskych svazech.

MinizZactvo 4+1 (zacatecnici)
Format hry:

e minihdzend4+1

o hfisté o velikosti 20 x 13 m (popf. dle moznosti)
e utkani hrana turnajovym zplisobem (volba KSH)
e velikost branky: na minihdzenou

e skoére: nepocita se a nezobrazuje skore

e gumovy mic o velikosti 0

e hraci doba: volba KSH

Povinny obranny systém:
e osobni obrana po celém hfisti po celou dobu utkani
Upravy pravidel:

e povoleny jednouderovy driblink
e zdkaz stfidani brankare za dalSiho hrace v poli
e zdkaz lepeni

Komentar pro KM KSH:

Hlavni upravou pro kategorii miniZactvo — pripravky je povinny systém osobni obrany po celém hristi. Hra
s mi¢em je omezena na jednouderovy driblink pro uvolnéni se s micem a zapojeni vice hraci do hry. Ndsledné
upravy pravidel souvisi s poZadavkem praktikovdni osobni obrany. Neddvd smysl, aby trenéri vyuZivali
taktickych variant jako je vyuZiti vymény hrdce za brankdre v poli, stridani obrannych specialisti a pod.
Podobné KM CSH nedoporucuje vyuZivat lepeni v této kategorii. Je na zvéZeni KSH, ktery znd situaci v daném
kraji nejlépe, zda je nutné omezeni specifikovat v rozpisu soutéZi nebo je nezmiriovat.
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Pro pfipravu rozpisu soutéze doporucuje KM CSH jednotlivym KSH zvazit:
e Hracidoba

Doporuceni: Hraci doba je na zvazeni KSH, dle moZnosti a formatu turnaje/utkani.
e Hra brankare.

Doporuceni: Brankaf nemUzZe vybéhnout z brankovisté do pole, popf. brankar se zapojuje do hry pouze na
vlastni poloviné hristé tak, aby nebyla narusena povinnost osobni obrany po celém hfisti.

e Zplsob reagovani na nedodrzeni povinné osobni obrany.

Zpusob reakce na nedodrzovani povinného obranného systému neni zatim jednotné nastaveny. Kazdy krajsky
svaz si muZe zvolit vhodnou reakci tak, aby hra zlstala plynulad a soucasné bylo dano jasné najevo, Ze dochazi
k poruseni hry.

Doporuceni: Rozhodci, popt. poradatel upozorni béhem utkani (nejpozdéji po skonceni utkani zodpovédnou
osobu druZstva). Pfipadné lze vyuZit ,urcitého” signdlu rozhodciho, jako je napfiklad pro pasivni hru, nebo
napr. zvednuti Zluté karty, nebo ukazovacku, ¢imz rozhod¢i da druzstvu najevo nedodrzovani povinného
obranného systému. V ptipadé, Ze druZzstvo naddle zcela Umysiné nedodrzuje povinny systém lze nafidit napf.
sedmimetrovy hod, vylouceni hrace, nebo predcasné ukoncéeni utkani. Po ukonceni utkani, by mél poradatel
turnaje informovat organizatora soutéze (KSH).
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MinizZactvo 5+1 (pokrocili)
Format hry:

e hdzend5+1

o hfisté o velikosti 40 x 20 m (Ize vyuzit i mensi napf. 36 x 18 m, apod. podle mozZnosti)
o velikost branky: branka na hazenou (sniZzenda bfevna volba KSH).

e moznost hrani turnajovym zplGsobem (volba KSH)

e skoére: nepocita se a nezobrazuje skore

e mic: ze syntetické klZe o velikosti 0

e hraci doba: podle KSH

Povinny obranny systém:

e dvouradovy obranny systém 3:2

Upravy pravidel:

e zdkaz vyuzivani systému kombinované obrany po celou dobu utkani

e povoleny viceuderovy driblink

e zdkaz hry brankare na uto¢né poloviné

e zdkaz stfidani brankare za dalSiho hrace v poli

e zakaz stfidani specialisty do obrany/druzstvo mUze sttidat pouze ma-li v drzeni mié¢

e zdkaz pouzivani lepidla

e vylouceni: na volbé KSH (doporuceno nahrazeni vylou¢eného hrace jinym hracem a pokracovani ve
hie 5 na 5)

Komentar pro KM KSH:

Hlavni dpravou pro kategorii miniZactvo — pokrocili je povinny dvourady obranny systém 3:2. Ndsledné upravy
pravidel souvisi s poZadavkem praktikovdni povinného obranného systému. Neddvd smysl, aby pro tuto
veékovou kategorii vyuZivali trenéri taktickych variant jako je vymény brankdre za dalSiho hrdce v poli,
kombinovand obrana na jednoho nebo dva hrdce apod, proto Upravy pravidel povazuje KM CSH pouze za
formaini. Detaily hry (hraci doba, vylouceni, hra brankdre apod.) jsou ponechdny k specifikaci jednotlivym KSH,
které nejlépe dokdZi vyhodnotit problematiku a potieby pro svoji krajskou soutéZ. Stejné tak ponechdvdme na
KSH, jakou si zvoli formu postupu v pripadé umysiného nedodrZovdni povinného obraného systému.

Pro pfipravu rozpisu soutéze doporucuje KM CSH jednotlivym KSH zvazit:
e Urceni,vékové” kategorie

Doporuceni: Jednotlivé KSH nejlépe vi, jaka je situace v jejich kraji ohledné vékového a dovednostniho sloZeni
tymua v kategorii miniZactva. Urceni, ktefi hrac¢i mohou v soutézi startovat, je ponechana na KSH. Lze ji omezit
vékové (napf. posledni dva rocniky kategorie minizactva), nebo volbu ponechat na jednotlivych trenérech.
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Podle KM CSH je souté? pro miniZactvo ve formatu 5+1 uréena pro pokrocilé hrace, tedy pro hrace, ktefi jiz
svymi dovednostmi ,, pferostli“ hru 4+1.

e Velikost hristé.

Doporuéeni: KM CSH doporucuje vyuzivat k utkdnim rozmérové mensi hristé (napt. 36x18 m), aby dochdazelo
k ¢astéjsim utocnym i obrannym akcim a ubyla hlucha mista pfi pfechodu z obrané na Utocnou polovinu.

e Velikost branky.

Doporuceni: Kutkdnim lze vyuzivat jak klasickou hazenkarskou branku, tak vyuZit snizeného brevna.
Rozhodnuti je ponechdno na KSH.

e ZpUsob reagovani na nedodrzeni povinné aktivni obrany 3:2, popf. praktikovani kombinované obrany.

Doporuceni: Rozhod¢i, popt. poradatel upozorni béhem utkani (nejpozdéji po skonceni utkani zodpovédnou
osobu druZstva). Pripadné lze vyuZit ,urcitého” signalu rozhodciho, jako je napftiklad pro pasivni hru, nebo
napr. zvednuti Zluté karty, nebo ukazovacku, ¢imz rozhod¢i da druzstvu najevo nedodrzovani povinného
obranného systému. V pripadé, Ze druzstvo naddle zcela Umysiné nedodrZuje povinny systém lze nafidit napr.
sedmimetrovy hod, vylouceni hrace, nebo predc¢asné ukonceni utkani. Po ukonéeni utkani, by mél poradatel
turnaje informovat organizatora soutéze (KSH).

e Vylouceni hrace

Doporuceni: Forma trestu za zavazny faul, nebo nesportovni chovdni je ponechana na jednotlivych KSH.
V soutéZi miniZactva, hrané formatem hry 5+1 doporucuje KM CSH vyuZivat podobného modelu jako pfi hfe
4+1, kde potrestany hrac je ihned nahrazen jinym a hra pokraduje v pocetni rovnovaze tak, aby byly dale
vyuzivany prvky aktivni obrany 3:2 a vylouceny hrac se po uplynuti trestu mlze vratit do hry.
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Miladsi Zactvo
Format hry:

e hdzend6+1

o hristé o velikosti 40 x 20 m

e moznost hrani turnajovym zplsobem (podle KSH)

e skore: zobrazovani skére

e mic: ze syntetické klZe o velikosti 0

e hraci ¢as: podle KSH (doporuceno 2 x 20 min v pfipadé jednoho utkani za den)

Povinny obranny systém:

e dvourady obranny systém 3:3 po celou dobu utkani

Upravy pravidel:

e zdkaz vyuzivani systému kombinované obrany po celou dobu utkani

e povoleny viceuderovy driblink

e zdkaz hry brankare na uto¢né poloviné

e zdkaz stfidani brankare za dalSiho hrace v poli

e zakaz stfidani specialisty do obrany/druzstvo mize stfidat pouze ma-li v drzeni mié¢
e Zdakaz pouzivani lepidla

Komentar pro KM KSH:

Hlavni dpravou pro kategorii mladsiho Zactva je povinny dvourady obranny systém 3:3 po celou dobu utkdni a
uprava velikosti mice. Ndsledné upravy pravidel souvisi s poZadavkem praktikovdni povinného obranného
systéemu. Neddva smysl, aby pro tuto vékovou kategorii vyuZivali trenéfi taktickych variant jako je vymény
brankdre za dalsiho hrdce v poli, kombinovand obrana apod. Proto upravy pravidel povazuje KM CSH pouze za
formdini. Stejné tak ponechdvdme na KSH, jakou si zvoli formu postupu v pfipadé umysiného nedodrZovadni
povinného obraného systému.

Pro pfipravu rozpisu soutéze doporucuje KM CSH jednotlivym KSH zvaiit:
e ZpUsob reagovani na nedodrzeni povinné aktivni obrany 3:3, popf. praktikovani kombinované obrany.

Doporuceni: Rozhod¢i, popt. poradatel upozorni béhem utkdni (nejpozdéji po skonceni utkani zodpovédnou
osobu druZstva). Pfipadné lze vyuZit ,urcitého” signalu rozhod¢iho, jako je napfiklad pro pasivni hru, nebo
napr. zvednuti Zluté karty, nebo ukazovacku, ¢imz rozhod¢i da druzstvu najevo nedodrzovani povinného
obranného systému. V ptipadé, Ze druzstvo naddle zcela Umyslné nedodrZuje povinny systém lze nafidit napr.
sedmimetrovy hod, vylouceni hrace, nebo predcasné ukonceni utkani. Po ukonceni utkani, by mél poradatel
turnaje informovat organizatora soutéze (KSH).
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Starsi Zzactvo
Format hry:

e hdzend6+1

o hristé o velikosti 40 x 20 m

e moznost hrani turnajovym zplsobem (podle KSH)

e skore: zobrazovani skére

e mic: ze syntetické klZe o velikosti 1

e hraci doba podle KSH (doporuceno 2 x 25 min v pfipadé jednoho utkani za den)

Povinny obranny systém:

e Jeden polocas obranny systém 3:3 (dvoufady obranny systém)
e Jeden polocas libovolny obranny systém, kromé systému kombinované obrany

Doporuceno: Jeden polocas obranny systém 0:6 s aktivnim pfistupovanim (podle KSH)

Upravy pravidel:

e zadkaz vyuZivani systému kombinované obrany po celou dobu utkani

povoleny viceuderovy driblink
zakaz stridani brankare za dalSiho hrace v poli v polocase s obrannym systémem 3:3

e pouzivani lepidla je povoleno (volba KSH)

Komentar pro KM KSH:

Hlavnimi dpravami pro kategorii starsiho Zactva je povinnost vyuZiti dvoufadého systém 3:3
v jednom polocase. V druhém polocasu je doporucené vyuZiti aktivniho obranného systému 0:6 s
pfistupovdnim. Pro zdokonalovdni manipulace s micem je zavedena uprava velikosti mice z velikosti 2 na
velikost 1. Ndsledné upravy pravidel souvisi s poZadavkem praktikovdni povinného obranného systému.

Pro pfipravu rozpisu soutéze doporucuje KM CSH jednotlivym KSH zvaiit:
e Volba poradi vyuziti obrannych systémd.

Doporuceni: Je ponechano na jednotlivych KSH, jaké zvoli poradi obrannych systém( v jednotlivych
polocasech. Stejné tak je ponechano vyuZiti obranného systému 0:6 s aktivnim pfistupovanim jako
doporucené, je tedy mozné vyuZivat libovolné obranné systémy, kromé systému kombinované obrany. KM
CSH doporucuje KSH vyZadovat obranny systém 0:6 s aktivnim pristupovénim a ponechat trenérlim moznost
napriklad v poslednich 5 minutach utkani vyuzZiti libovolného obranného systému k ovlivnéni vysledku utkani.

e Zplsob reagovani na nedodrzeni povinné aktivni obrany 0:6, 3:3, popf. praktikovani kombinované
obrany.

Doporuceni: Rozhodci, popt. poradatel upozorni béhem utkani (nejpozdéji po skonceni utkani zodpovédnou
osobu druZstva). Pfipadné lze vyuZit ,urcitého” signalu rozhod¢iho, jako je napfiklad pro pasivni hru, nebo
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napr. zvednuti Zluté karty, nebo ukazovacku, ¢imz rozhod¢i da druzstvu najevo nedodrzovani povinného
obranného systému. V pfipadé, Ze druzstvo nadale zcela UmysIné nedodriuje povinny systém Ize nafidit napf.
sedmimetrovy hod, vylouceni hrace, nebo pfedcasné ukonceni utkani. Po ukonceni utkani, by mél poradatel
turnaje informovat organizatora soutéze (KSH).
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Vysvétlivky:

Minihdzend: Osobni obrana vSech hracli po celém hristi

’

Tésné obsazeni vsech Utocicich hracd obranci. Volnéjsi obsazeni v méné nebezpecném prostoru,
tésné obsazeni utocicich hracd obranci v blizkosti
vlastniho brankovisté.

Spatné: zénové branéni. Spatné: zénové branéni
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Dvourady obranny systém (minizactvo - pokrocili - 3:2)

1. Nejméné tfi hraci braniciho druzZstva stoji/brani ve vychozim postaveni pred ¢arou volného hodu a postaveni
se snazi udrzovat, nejsou-li herni situaci nuceni jej zménit.
2. V prostoru mezi ¢arou volného hodu a ¢arou brankovisté je povoleno volné i tésné obsazeni.

Dvourady obranny systém 3:2 Aktivnéjsi obranny systém 3:2 Varianta aktivniho dvouradého
obraného systému.

Tésné obsazeni utociciho hrace Tésné obsazeni Gtociciho hrace Spatné: Tésné obsazeni utociciho
v prostoru mezi ¢arou volného v prostoru mezi ¢arou volného hrace bez mice pred ¢arou volného
hodu a brankovistém. hodu a brankovistém. hodu. Kombinovana obrana.
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Dvourady obranny systém (mladsi a starsi Zactvo - 3:3)

1. Nejméné tfi hraci braniciho druzstva stoji/brani ve vychozim postaveni pred ¢arou volného hodu a
postaveni se snazi udrZzovat, nejsou-li herni situaci nuceni jej zménit.
2. V prostoru mezi ¢arou volného hodu a ¢arou brankovisté je povoleno volné i tésné obsazeni.

Dvourady obrany systém. Aktivnéjsi dvourady obrany systém. Varianta aktivniho dvouradého
obraného systému.

Tésné obsazeni utociciho hrace v prostoru mezi ¢arou Tésné obsazeni Utocicich hracd v prostoru mezi ¢arou
volného hodu a brankovistém. volného hodu a brankovistém.
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Kombinovany obranny systém

Spatné: Za kombinovanou obranu je pro ucely tohoto
nafizeni povazovano, kdyzZ jeden nebo vice Utocnik( (ale
ne vsichni) jsou branéni osobné za ¢arou volného hodu
tak, Ze jim obrance zamezuje prijimat prihravky od
spoluhracd, stéle kontroluje jeho pohyb (plné se
soustredi pouze na branéni tohoto hrace).

Jina situace je, kdyZ branici hrac¢ obsazuje utocnika tésné
za Ucelem zisku pfihravky, ¢i omezeni Utocnika v pohybu
do vyhodné pozice, ale tato ¢innost trvd pouze po dobu
akce a nasledné se obrance vraci do vychoziho postaveni
(volného obsazeni). Zjevné se obrance orientuje
(postavenim, pohledem) na mic a brani prostor, neni
plné soustfedén na jednoho hrace.
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Zabihani — Dvourady obranny systém (stejné pro 3:2i 3:3)

Zabihani kridla je béZna herni situace. Obrance sleduje Zabihani kridla: Nova herni situace. Obrance v blizkosti
utocnikav pohyb. brankovisté muze volit tésné obsazeni.

Zabihani spojky je béZzna herni situace. Obrance sleduje Zabihani spojky: Nova herni situace. Obrance v blizkosti
utocnikav pohyb. brankovisté muze volit tésné obsazeni.



