
 

Školní liga miniházené 2026/27 – rozpis 
1) Základní informace 
Školní liga miniházené je jedním z klíčových projektů Českého svazu házené (dále jen ČSH).  Hlavním 
cílem tohoto projektu je rozšíření házené (miniházené) na prvním stupni základních škol v České 
republice a tím i počtu dětí, které se v rámci povinné školní docházky s házenou (miniházenou) 
seznámí. 

Tento projekt je organizován na úrovni jednotlivých krajských svazů házené, které jsou nezastupitelné 
ve znalosti prostředí a možností daného regionu a jeho specifik. Z tohoto důvodu je řízení rozvoje 
Školních lig svěřeno přímo krajským svazům házené a jejich činovníkům (především krajským 
manažerům a krajským trenérům). Pro dosažení cílů tohoto projektu jsou připraveny ze strany ČSH 
různé druhy podpory, která bude realizována ve formě materiálu, finančních odměn, vzdělání a médií 
(vizte níže). 

Od sezony 2026/27 byl k projektu Školních lig vytvořen nový webový portál www.skolniligy.cz, který 
má zajistit lepší prezentaci tohoto projektu a v neposlední řadě digitalizaci projektu a usnadnění práce 
pro všechny organizátory (učitele, šéfy Školních lig, krajské manažery, koordinátora ČSH). 

Od roku 2025 je tento projekt podporován Evropskou házenkářskou federací (EHF) v rámci projektu 
Master Plan. Tato podpora zahrnuje finanční i materiální podporu pro organizaci projektu Školních lig 
v České republice. 

2) Organizace Školních lig 
Každá Školní liga je rozdělena do dvou částí: 

• podzimní část (září–prosinec); 
• jarní část (leden–červen). 

V rámci každé části je povinností odehrát v rámci jedné Školní ligy alespoň 2 turnaje. Bez splnění této 
podmínky nemusí být učitelům a šéfovi příslušné Školní ligy proplaceny odměny dle Projektového 
ceníku. 

Do jedné Školní ligy musí být zapojeny alespoň 2 školy. 

Jednou Školní ligou se rozumí vždy jedna věková kategorie. Pokud je tedy jedna škola v rámci projektu 
Školních lig zapojena do více kategorií (např. 1.–3. třída a 4.–5. třída), jedná se o dvě samostatné Školní 
ligy (mladší a starší). 

Formát turnajů je plně v kompetenci šéfa Školní ligy. Ten rozhoduje o: 

• herním systému (každý s každým, skupiny, pavouk apod.); 
• délce utkání; 
• tom, zda se bude či nebude počítat skóre a zaznamenávat výsledky; 
• způsobu vyhodnocení turnaje (diplomy, účastnické listy, medaile apod.). 

http://www.skolniligy.cz/


 

V několika regionech je na konci školního roku pořádán finálový turnaj místním krajským svazem 
házené. Tento turnaj sdružuje vítězné nebo vybrané školy ze všech Školních lig v daném regionu a slouží 
jako slavnostní zakončení celé sezony. 

3) Správa projektu 
Projekt Školní liga miniházené je organizačně zajišťován na čtyřech úrovních: celostátní (hlavní 
koordinátor), krajská (krajský manažer), lokální (šéf Školní ligy) a školní (učitelé). Každá z těchto úrovní 
má stanovené kompetence a povinnosti. 

Koordinátor ČSH 

• Stará se o vývoj projektu; 
• dohlíží na činnost krajských manažerů; 
• zpracovává vyúčtování projektu. 

Krajský manažer 

• Zodpovídá za přípravu a plánování projektu v kraji (zmapování Školních lig, koordinace šéfů, 
plán oslovování škol); 

• realizuje jednotlivé fáze projektu (oslovování škol, distribuce podpory) s využitím materiálů 
ČSH; 

• kontroluje průběh projektu (navštěvuje turnaje, zajišťuje podklady k odměnám, počet turnajů, 
zapojení škol); 

• koordinuje projekt v rámci celého kraje; 
• komunikuje mezi Českým svazem házené a jednotlivými Školními ligami; 
• má přístup do administrativy všech Školních lig v kraji v rámci webu www.skolniligy.cz; 
• připravuje podklady pro finálový krajský turnaj (v případě, že se tento finálový turnaj koná). 

Šéf Školní ligy 

• Je hlavním organizátorem konkrétní Školní ligy (může organizovat více Školních lig); 
• zodpovídá za plánování a realizaci turnajů, včetně komunikace s učiteli a školami; 
• založí v administrativním rozhraní webového portálu Školních lig svou Školní ligu; 
• v rámci webu Školních lig vytváří jednotlivé turnaje a utkání; 
• rozhoduje o formátu turnajů (zda se vede skóre, zapisují výsledky apod.); 
• vkládá výsledky utkání na webové stránky projektu (nepovinná záležitost); 
• píše a vkládá články na webové stránky Školní ligy. 

Učitel (doprovod) 

• Zajišťuje účast školního družstva (případně družstev) na turnajích; 
• Registruje školu do Školních lig pomocí registračního formuláře na webovém portálu; 
• Přihlašuje školy do jednotlivých turnajů pomocí uživatelského rozhraní webového portálu; 
• Vytváří soupisky jednotlivých týmů v uživatelském rozhraní webového portálu; 

http://www.skolniligy.cz/
https://skolniligy.cz/admin/
https://www.skolniligy.cz/registrace


 

• spolupracuje se šéfem Školní ligy při komunikaci a přípravě akcí; 
• zajišťuje bezpečnost a dohled nad žáky; 
• může poskytovat doplňující materiály (fotografie, krátké zprávy) pro propagaci na webových 

stránkách. 

Webový portál Školních lig 
Nový webový portál www.skolniligy.cz je rozdělen na dvě části – veřejnou část a administrativní 
rozhraní. 

Veřejná část webu slouží rodičům, učitelům, dětem i široké veřejnosti. Obsahuje především články, 
fotogalerie a videa z turnajů, přehled Školních lig a turnajů, databázi klubů provozující miniházenou, 
metodické materiály i profily ambasadorů Školních lig. Jejím cílem je prezentace projektu a propagace 
házené na školách. Učitelé zde mají po přihlášení přístup do sekce své školy, v rámci které mohou svou 
školu přihlašovat do jednotlivých turnajů dané Školní ligy. Učitelé se ve veřejné části webového portálu 
po registraci do Školní ligy přihlašují do svého uživatelského rozhraní. 

Návod pro práci s webovým rozhraním pro učitele je součástí přílohy tohoto dokumentu. 

Administrativní rozhraní webu je určeno organizátorům (šéfům Školních lig, krajským manažerům, 
krajským trenérům a adminům ČSH). Tato část umožňuje: 

o správu termínů a výsledků turnajů; 
o nahrávání článků a fotogalerií; 
o administraci jednotlivých škol a týmů; 
o evidenci docházky. 

Šéfové Školních lig tak díky interní části webu získávají jednoduchý nástroj pro každodenní správu lig. 
Mohou samostatně zakládat a spravovat turnaje, nahrávat mediální výstupy a mít přehled o veškerých 
aktivitách své ligy. Všechna data se propojují do centrální evidence ČSH, což výrazně zjednodušuje 
administrativu a zajišťuje přehlednost projektu na celostátní úrovni. 

Návod pro práci s webovým rozhraním pro šéfy Školních lig je součástí přílohy tohoto dokumentu. 

V případě, že administrace dané Školní ligy nebude vedena ve webovém rozhraní šéfem či učitelem, 
nemá příslušná osoba nárok na vyplacení odměny. 

4) Zapojení do projektu 

Ukázkové hodiny miniházené v rámci školní výuky 

Prvním krokem pro zapojení školy je kontaktovat místní krajský svaz házené. Škola si může zdarma 
pozvat krajského trenéra, který připraví ukázkovou hodinu pro děti a zároveň poskytne učitelům 
metodické materiály. Tuto lektorskou činnost zajišťují krajští trenéři, kteří mohou zároveň působit i 
jako školitelé dalších lektorů v daném kraji. 

http://www.skolniligy.cz/


 

Ukázkové hodiny jsou zaměřeny na základní pohybové dovednosti a postupné seznamování s míčem – 
chytání, házení, driblink nebo různé hry s míčem. Děti si vyzkoušejí jednoduchá cvičení, překážkové 
dráhy i kolektivní hry, které je postupně vedou k samotné miniházené. 

Cílem je, aby si žáci osvojili základy práce s míčem, objevili radost z pohybu a mohli využít získané 
dovednosti nejen v házené, ale i v dalších sportech. 

 

Činnost  Zodpovědná osoba  
Oslovení školy/ředitele Krajský manažer  
Ukázkové lekce miniházené Krajský trenér 

 

Zapojení do Školní ligy 

Do projektu Školní liga miniházené se škola může přihlásit přímo prostřednictvím webové stránky 
www.skolniligy.cz. Postup je následující: 

1) Vyplnění registračního formuláře 
Škola se přihlásí prostřednictvím formuláře na webovém portálu projektu v sekci Zapojit se a 
podsekci Jsem učitel. Kliknutím na tlačítko Chci hrát na banneru Zapojit se do Školní ligy se otevře 
formulář, pomocí kterého se škola registruje do Školní ligy. Formulář obsahuje údaje o škole (název, 
adresa, IČO, DIČ, kraj), výběr konkrétní Školní ligy a kontaktní informace učitele (jméno, příjmení, 
e-mail, telefon, heslo). Škola se může přihlásit do více Školních lig zároveň. Po vyplnění informací a 
souhlasem se zpracováním osobních údajů uživatel odešle registraci kliknutím na tlačítko 
Registrovat. 
 

2) Schválení registrace a potvrzení e-mailu 
Registraci školy schvaluje šéf příslušné Školní ligy. Po odeslání formuláře šéf Školní ligy obdrží e-
mail, pomocí kterého registraci školy schválí nebo zamítne. Po schválení přijde učiteli e-mail se 
schválením registrace. V případě zamítnutí učitel obdrží e-mail o zamítnutí registrace. 
Zároveň e-mail obsahuje odkaz pro ověření e-mailové adresy. Aby se učitel mohl přihlásit do 
uživatelského rozhraní, musí kliknout na přiložený odkaz a e-mailovou adresu ověřit. 
 

3) Přihlášení do uživatelského rozhraní 
Po ověření e-mailu se může učitel přihlásit pomocí přihlašovacích údajů do uživatelského rozhraní, 
které vyplnil při registraci (e-mail a heslo). Učitel se do webového rozhraní přihlašuje pomocí 
tlačítka Přihlášení v pravé horní části obrazovky. 

 

V rámci vytváření soupisky lze u jednotlivých osob doplnit následující údaje: 

• Hráči (povinné údaje): jméno, příjmení, třída; 

http://www.skolniligy.cz/
http://www.skolniligy.cz/registrace


 

• hráči (nepovinné údaje): datum narození, národnost, rodné číslo (u české národnosti), 
informace o klubu, kde hráč hraje; 

• trenéři (povinné údaje): jméno a příjmení; 
• trenéři (nepovinné údaje): datum narození, rodné číslo, funkce (předvyplněno „trenér“). 

Registrace do turnajů 
Učitel se může v uživatelském rozhraní přihlásit do turnajů konkrétní Školní ligy. Učitel vybere soupisku, 
která se turnaje účastní. Při registraci do turnaje není povinné mít soupisku vyplněnou, stačí vybrat 
pouze tým (v případě, že má škola více týmů). Přihlášení je možné do termínu uzávěrky. Po uzávěrce 
je možné u daného turnaje pouze měnit přihlášenou soupisku nebo editovat jednotlivé hráče či 
realizační tým u zvolené soupisky. 

Seminář DVPP 

Součástí projektu je také další vzdělávání pedagogických pracovníků (DVPP) s názvem „Není jen 
vybíjená“. Tyto akreditované kurzy probíhají několikrát ročně napříč Českou republikou a jsou určeny 
učitelům tělesné výchovy i dalším zájemcům z řad škol. Účastníci se zde seznámí s metodikou 
miniházené, vyzkouší si praktické ukázky cvičení a obdrží materiály, které mohou ihned využít ve výuce. 
DVPP kurzy jsou vedeny zkušenými lektory a jejich cílem je poskytnout učitelům podporu při zavádění 
miniházené do školní praxe.  

5) Finanční podpora projektu 
Finanční odměny jsou poskytovány šéfům Školních lig a doprovodu (učitelům), kteří se aktivně podílejí 
na organizaci a rozvoji Školních lig jejich zapojením do projektu. Za správnost veškerých podkladů a 
dokumentace zodpovídá krajský manažer daného kraje. Ten rovněž zajišťuje včasné odeslání všech 
dokumentů hlavnímu koordinátorovi projektu za celý kraj. 

Odměny jsou vypláceny na základě následujících principů: 

• Šéfové Školních lig obdrží odměnu na základě Dohody o provedení práce. Vyúčtování probíhá 
na konci měsíce formou výkazu práce. 

• Učitelé (doprovod) obdrží odměnu po skončení posledního turnaje podzimní části či jarní části 
dané Školní ligy na základě Potvrzení o výplatě příjmu. Za každý turnaj lze vyplatit pouze jednu 
osobu doprovodu za jednu školu. 

Výše odměn se řídí Projektovým ceníkem (vizte níže) a odvíjí se od míry zapojení do jednotlivých 
aktivit. 

  



 

Projektový ceník 2025/26 
Činnost  Odměna  

Základní odměny 
Základní odměna šéf ligy jaro/podzim (2 turnaje za dané období) 1 500 Kč 
Základní odměna doprovod (učitel) jaro/podzim (2 turnaje za dané 
období) 1 000 Kč 

Prémiová odměna – šéf Školní ligy 
Turnaj navíc 200 Kč 
5 a více družstev na všech turnajích (jednorázová odměna za pololetí) 500 Kč 
Článek na webu 200 Kč 
Fotogalerie na web 100 Kč 

Prémiová odměna – doprovod 
Turnaj navíc 200 Kč 
3 a více družstev z dané školy na všech turnajích (jednorázová odměna za 
pololetí) 500 Kč 

Cestovní náklady 
Cestovní náklady k jednotlivým turnajům si hradí školy samy. Cestovné pro lektora ukázkových 

hodin zajišťují jednotlivé KSH v rámci svých možností. 

6) Materiální podpora 
Nabízený materiál je určen nejen na materiální vybavení a podporu nových Školních lig, ale také na 
vybavení stávajících Školních lig, které ke svému dalšímu fungování potřebují některý z nabízených 
materiálních produktů, jako jsou např. míče.  

Instituce Položka Nárok na vybavení 

Škola Míče 
•    5 míčů pro stávající školu ve ŠL 
•    10 míčů pro novou školu ve ŠL 

Krajský svaz házené, 
škola Branky 

•   ČSH má pro školní rok 2026/27 k dispozici 100 
branek na miniházenou, které rozdělí do krajů 
poměrově dle počtu Školních lig. 

•   Každý krajský svaz házené branky rozdělí dle 
vlastního uvážení 

Šéf Školní ligy Tričko •   Každý šéf Školní ligy obdrží projektové tričko 

 

Distribuce materiálu bude prováděna v koordinaci krajského manažera a ČSH. Správu distribuovaného 
materiálu v jednotlivých krajích vedou krajští manažeři. 

7) Webový portál a média 
Pro sezonu 2026/27 je pro oblast médií připraven nový webový portál www.skolniligy.cz, který bude 
hlavním komunikačním a prezentačním kanálem projektu. 

http://www.skolniligy.cz/


 

Webový portál nabízí především: 

• pravidelné články, fotogalerie a videa z jednotlivých turnajů; 
• přehledy výsledků a termínů turnajů; 
• sekci s metodickými materiály pro učitele a trenéry; 
• prostor pro prezentaci ambasadorů Školních lig, kteří budou děti inspirovat k zapojení do 

házené; 
• kontaktní místa na krajské manažery a trenéry. 

Záměrem je vytvořit atraktivní a přehlednou platformu pro rodiče, učitele, děti i širokou veřejnost, 
která pomůže zvýšit povědomí o projektu a posílit jeho prestiž. Součástí mediální prezentace je také 
propagace na sociálních sítích ČSH a ve spolupráci s médii (regionální tisk, weby a TV reportáže). 

8) Ambasadoři 
Od sezony 2026/27 se do projektu Školních lig zapojují také ambasadoři – vybraní hráči a hráčky 
házené z jednotlivých regionů. Tito mladí sportovci působí jako tváře projektu a pomáhají přiblížit 
házenou dětem i školám. 

Úkolem ambasadorů je: 

• být vzorem pro děti, ukazovat jim hodnoty házené, týmovosti a fair play; 
• účastnit se vybraných turnajů Školních lig (minimálně 3 turnaje za sezónu), kde aktivně 

pomáhají při organizaci a motivují děti (tyto turnaje musí být uvedeny na webovém portálu 
Školních lig); 

• zapojovat se do mediální prezentace projektu – fotky, rozhovory, videa, účast na propagačních 
akcích; 

• rozdávat drobné upomínkové předměty dětem v rámci turnajů. 

Role ambasadorů je tak klíčovým nástrojem propagace projektu a posiluje jeho viditelnost nejen ve 
školách, ale i v širší veřejnosti. 

  



 

9) Kontakty 

• Koordinátor projektu – Matěj Oškera (manažer mládeže ČSH) 
o E-mail: oskera@handball.cz 
o Mobil: 778 882 858 

• Praha – Petra Ketnerová (krajská manažerka PSH) 
o E-mail: ketnerova@handball.cz 
o Mobil: 603 856 257 

• Středočeský kraj – Andrea Bašta (krajská manažerka) 
o E-mail: basta@handball.cz 
o Mobil: 604 765 745 

• Liberecký + Královéhradecký kraj – Martin Hlaváček (krajský manažer) 
o E-mail: hlavacek@handball.cz 
o Mobil: 777 310 141 

• Ústecký kraj – Jiří Günl (krajský manažer) 
o E-mail: gunl@handball.cz 
o Mobil: 775 008 575 

• Plzeňský + Karlovarský kraj – Markéta Volková (krajská manažerka) 
o E-mail: volkova@handball.cz 
o Mobil: 607 585 396 

• Jihočeský kraj – Eva Krausová (krajská manažerka) 
o E-mail: krausova@handball.cz 
o Mobil: 605 543 313 

• Vysočina + Pardubický kraj – Karolína Straková (krajská manažerka) 
o E-mail: strakova@handball.cz 
o Mobil: 732 300 641 

• Olomoucký kraj – Pavel Rajtr (krajský manažer) 
o E-mail: rajtr@handball.cz 
o Mobil: 776 344 633 

• Jihomoravský kraj – Václav Horáček (krajský manažer) 
o E-mail: horacek@handball.cz 
o Mobil: 737 754 499 

• Moravskoslezský kraj – Petra Zeleňaková (krajská manažerka) 
o E-mail: zelenakova@handball.cz 
o Mobil: 737 866 980 

• Zlínský kraj – Eliška Konvičná (krajská manažerka) 
o E-mail: konvicna@handball.cz 
o Mobil: 733 791 500 
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